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བརྫད་བྱ། པོ ཇད 
མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 












































ྣ ༄༅།།དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བརྗོད་བྱ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད། 
མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 





གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ ཀུན་ ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
་ བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་ 
ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་ 
བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་ངི་སྟེད་བྱོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། 


བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་དཔངས་ 





༨༽.༨ 


ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་ 
བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་སུ་ཤོག་ 
བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ 
རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་ སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་ རྒྱས་བྱུང་ བའི་འབྲས་ཐུར། དེང་གི་ དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་ སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིཔ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྦྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁློད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁུད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའེ་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྟག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་པར་ 
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” སྡེ བསྟན། དབུ་མ། ཨ ༧༢ 





× དབྱ་མ་ཚིག་གསལ། 


དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེའི་གསང་རྣམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མང་།གསལ་བ་ལྟར། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་ཐབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཕྱ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་མ་བཙལ་ན་ལམ་གྱི་སྲོག་མི་རྙེད་པ་དང་། ་ 
བཙལ་ཀྱང་ཤིན་ཏ་རྙེད་དཀའ་བ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ལྟ་ 
བའི་སྐོར་དྲི་བ་ཤས་ཆེར་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། "རྐྱ་གར་གྱི་པརའཱི་ཏ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལའང་འགའ་ཞིག་གི་གཞང་ལ་འཁྲལ་མེད་རང་འབའ་ཞིག་ཏ་བཟུང་མི་ཉན་པའི་དམིགས་ 
བསལ་རེ་ཙམ་ཡང་བྱུང་གསུངས་པས། འ་ན་འཕགས་པཀླུ་སྲུབ་ཀྱི་དགངས་བ་འགྲེལ་བ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་འཁྱུལ་མེད་རང་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་བས་ཨེ་ཆོག་ཞུས་པར། ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ་ནི་སྟངཕགསཀིའཇིགཏེན་ཁམསཀྱི་ཞིངཞིག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིག་གི་ཞབས་དྲུང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་དཔྱོད་དང་སྙིང་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག ཞིང་འདིང་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་གསལ་བར་བྱ་བའི་སྨད་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བཟུང་བ་ཡིན་པས། འདི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་སྔགས་མཚན་ཉིད་གང་ 
གི་སྐབས་སུའང་འཁྲུལ་པ་བྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། འདི་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
གནས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་གཟུང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ།” ཅེས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པའི་ཁུངས་སྔ་རྗེས་འདི་དག་ནི། བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། སྙབས་མ་མཆིས་པ། ངེས་པའི་ 
དོན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་གོང་ན་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅིང་། ཚད་ 
མར་གྱུར་པའི་གསུང་ཆིག་ཆེས་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་འདྲ་བས་ཇི་ལྟར་བསྔགས་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ 


ཆེན་པོ་འདི་ཞིང་འདིར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་ 
- ༄༄ 


° རྗེ། ཀ ༡༧༣ དེབ་གཟུགས། 











གླེང་བརྗོད། ×1 
བཞི དུསྐྲའིསྐྱི་བ་བཟུ ཟུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སློབ་ དཔོན་ཀླ ཀླུ་སྒྲུབ ཀི ཞབས་ཟིན་པའི་ 
དངོས་སློབ་ཡིན་པའི་སྐོང་ལ་གོང་ སྤོས་ཀྱི་རྔོ་བོ་ཆེན་པོའི་ གཞུང་དུ། ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱི་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ 
སུ་གསུངས་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུངས་གསང་ འདུས རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན་ 
དང་།། མཐའ་གཅོད་རིན་ཆེན་མུ་ག་ དང་། མཁས་གྲབ་རྗེའི་སྟོང་ཐུན་བསྐལ་བཟང་མིག་ 
འབྱེད་”སོགས་སུ་ཡང་། ༥རེ་འགོས་ལ་སོགས་པ་བ་མ་སྡ་མ་མང་བོས་འཕགས་པའི་སློབ་མར་ 
བཞེད་ཅིང་། སྦྱིར་སློབ་དཔོན་དེ་རིག་འཛིན་བརྙེས་ཤིང་། སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་བཞུགས་སྐོར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པའི་གསུངས་ལས་བུང་བ་པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བའི་རྣམ་ཐར་དྭ་གསལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
བཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་སྨྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་།” རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རིམ་གཉིས་ 
གནས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་དེ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་རྟེད་པ། །བུབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
བཏུད་དེ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རིམ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་འདུས་པའི་དོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་རྟེད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་ཀྱང་། | ད་ནི་དཔལ་ལྡནཀླ་སྲུབ་ལས་རྙད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། ེསནི་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིདངོསསུ་སློབ་མ་ཉིདདུསོ་སོངབསྟན་བྱི་ 
བརྒྱུད་ པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་སོཿ སོགས་གསུངས་པའི་ ཁུངས་མང་ པོ་བཀོད་ནས་སློབ་དཔོན་ ཀླུ 
སྲབཀྱི་ ཞབས་ཐིན་པའི་ འི་དངོས་སློབ་ཡིན་སྐོར་གསུངས་པ 'འདི་དག་དེང་ དུས་ཀྱི་ ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྨྲ་བ་སོ་སྐྱེ 
ཚུར་མཐོང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཙམ་ལ་གཅིགས་ ཆེར་བྱེད་པ་དག་གི་བློ་གློས་ཀྱི་ཡོལ་སྒོར་ཆུད་རེ་བྲལ་ 
བའི་གནས་སུ་མངོན་ནོ།། 


༣ མེ ཇ་༠༩དེབ་གཟུགས། 
༧ རྗེ། ཅ ༡ དེབ་གཟུགས། 
* མཐས་གྲུབ་རྗེ། ཀ ༣༦ 
* སྤེ བསྟན། རྒྱུད། ཧ ” 








^ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 


སྦྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྣམ་ ཐར་སྤྱི་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་མ ཛད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གསུང་གི་མ ཛད་པའི་ཕྱག་རྗེས་བླ་ན་མེད་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐྲ བ་དོན་རྫོག, ས་པ ར་སྟོན་པའི་ག སུང ་རབ་ཇི་ལྟ་ བུ་མཆིས་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ད། བླ ་ན་མེད་པ། 
རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས།” 


རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་བྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། ། 
གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཐར་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། ། 
ཚིག་སྦྱར་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ངག་གི་དབལ། ། 
ས་སྟེང་འདི་ན་རིན་ཆེན་རྣམ་ གསུམ་སྣང་། ¦ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་མཁས་གྲུབ ཆེན་པོ་དེས་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་གདམས་ 
པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡྨོས་ཅི་དགོས། ལྕག་པར་ད་རྐྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་ 
རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཐབ་དོན་མཐའ་དག་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་བར་རྟོག་པའི་ 
དྲི་མའི་བསླད་བ་ཞུགས་པ་རྣམས་རིགས་ཡམ་བྲ་མོ་འབྱེད་པའི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཕུལ་དྭ་ཐུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་དག་ཐེར་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་དག་ ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ 
མཁས་པའི་ངག་གི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྩམས་བར་མཛད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་ཁུད་པར་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་མཆིས་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས། མདོ་ 
ཕྱོགས་ལ།(0) དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། (༡) རྩ་ཤེའི་དོན་འགྲེལ་དབུ་མ་ 
འཇུག་པ་རྩ་བ་དང་། (༣) དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། (༤) དབུ་མ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ། 


༨ ༥༩༥༡ ༢༠༧ 


(འདི་སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་མིན་ལ་དོགས་པ་ཡོད་།) (༩) རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། (༤) 


” རྫེ ཁ ༡༣ གསུང་ཐོང་བྱ། 








གླེང་བརྗོད ×111 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ། (༧) བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ 
རྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། (༦) ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། (༩) གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བདུན་ 
ཅུ་པ་བཅས་མཛད་དོ། / 
སྔགས་ཏྲོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། (༡) གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྤྲོན་མ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། (༢) སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཞེས་བུ་བའི་འགྲེལ་པ། (༣) 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས། (༤) བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། () གསང་བ་འདུས་ 
པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། (གཞུང་འདི་རྩ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ 
རྩོམ་མཁན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་མཚན་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་ན་རུང་ལ། སྒྲོན་གསལ་ 
མཁན་བོ་ལ་གོར་རེ་ན་ནི་ཁ་གཡར་འབའ་ཞིག་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་རྗེའི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྦྲོན་དུ་ 
གསུངས་ཡོད།) (༠) ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། ༧ རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་སྦྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་བཅས་མཛད་པར་གསལ་ཡོད། འདི་དག་ཀྱང་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ 
ཆག་ནང་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ལྟར་བཀོད་པ་ལས། སྦྱིང་འདི་དག་གི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ 
གསུང་གི་མཛད་བའི་ཕྱག་རྗེས་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་ཆོག་ 
བར་མངོན་ནོ།། 
གསུང་གི་མཛད་པའི་ཕྱག་རྗེས་དེ་དག་ལས་སྙབས་སུ་བབས་པ་འཕགས་པའི་དགོངས་ 
བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་སྟོན་པར་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན། གཞུང་དེའི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་ཕོ་མདོང་བསྡུ་ན། རྟེན་ 


*  རྗེ། ཇ་ ༠༠ དེབ་གཟུགས། 





×1¥7 དབྱ་ས་ཚིག་གསལ། 


འབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་དེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་འཁོར་བའི་འཇུག་ 
ལྡོག་བྱེད་ལུགས་དང་། རྟེན་འབྱུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་ལས་ལྡོག་ཚུལ་བཅས་ 
འདི་གསུམ་དུ་འདུས་པར་སྣང་ཞིང་། རབ་བྱེད་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་གཞུང་དོན་བསྟན་ཚུལ་མདོར་ 
བསྡུ་ན། རབ་བྱེད་དེ་དང་དེའི་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱབ་རྟེན་ངེས་དོན་གྱི་ 
ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་བཅས་ས་བཅད་གསུམ་རེའི་ 
ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། ། 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་དང་ 
བཅས་པའི་བུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་དང་། བརྗོད་བྱའི་སྙིང་ཕོའམ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དང་། འགྲེལ་པ་ 
འདི་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བརྩམས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 
ཞབས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་འདིའི་མཛད་བྱང་ཆེས་ཁུད་དྭ་འཕགས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ 
མཛད་ཡོད་པས། དེ་གཞི་རྩར་བཟུང་ནས་དེ་དག་གི་སྐོར་བཤད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བས། དེ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་འདིས་འགྲེལ་པ་བརྩམས་ཐིན་ནས་གཞུང་རྩ་བ་མཛད་པ་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་བསྟོད་ 
ཕྱག་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ནེ། | 
སྟོན་པ་གོ་ཏམ་དང་ནི་དེའི་ཆོས་ལ་ཞགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐའ་དག་དང་། ། 
ཉྱལ་བའི་སྲས་པོའི་ཚོགས་དང་དེ་དག་གིས་གསུངས་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་གསུང་མཐའ་ཡས་ལ་བལྟ་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མིག་གྱུར་དབུ་མ་ནི། ་† 
གང་གིས་ཐུགས་རྗེའི་སྒོ་ནས་ མཛད་པའི་ཀླུ་སྒྲབ དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༡༤ ། 
ཞེས་སྦྱིར་མཐའ་དག་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་དེའི་དམ་ཆོས་ལ་གུས་ཕྱག་དང་། 


ཐ གཤམ་གསསལ་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རིང་པོ་འདི་དག་གང་དུ་གསལ་ས་ནི། སྡེ། བསྟན། དབྱ་མ། འ ༡༠༦ ༢༠༠ 








ཀླེང་བརྗོད། ×× 


ཁུད་པར་ད་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་བལྟ་བའི་མིག་ཏུ་གྱུར་བ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་མཛད་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པ་ཆེན་བོས་ཕྱག་མཛད་པ་བཅས་བསྟན་ནོ། 

བསྟན་བཅོས་ཁུད་པར་ཅན་འདིའི་བུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་དང་། དེའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ 
ཡིན་བསྟན་པ་ནི། 


གང་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་སོགས་ཟད་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་དྲི་མ་གཞན་མི་འཇོམས། ། 
ེ་ཕྱར་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་གསུང་དེ་དག་དང་དེ་དག་དོན་ཆེན་མིན། ། 
གཉི་མུག་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིང་གསུངས་པ་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཏོན་མོངས་མ་ལུས་འཇོམས། ། 
ཏོན་མོངས་མཐའ་དག་གཏི་མུག་ལ་ནི་ཡང་དག་བརྟེན་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ༢] 
གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་གཏི་མུག་དེ་ཟད་བྱེད་པར་མཐོང་སྟེ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན། ། 
དེ་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལམ་དྭ་ཡང་དག་བསྒྲགས་པར་གྱུར། ། 
་ནི་ཐབ་པའིཆོསཀྱི་རང་བཞིནསྐུརའདོད་དེནིསྟང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕུགས་ཡིན་དེ་ནི་རིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བསྒྲགས། ༣ ། 
དང་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྲུང་གནས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་དེའི་གཏམ་ཤིན་ཏ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་ཐུགས་རྗེས་བརླན་པའི་ཐུཌ་མངའ་ཞིང་། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་པོ་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲབ་དེ་ཡི་གསུང་རབ་ཇི་ལྟ་བར། ] 

༨༩༥༥ ༢༩༡༢ ] 


གནས་པ་བཞིན་ད་མཁྱེན་ནས་གས་པས་བསྟན་བཅོས་དབུ་མང་གཙོ་བོའི་ངོ་བོར་བསྟན། ༤ 


ཞེས་རྒྱལ་བས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཚུལ་བདེན་གཉིས་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 


གཉིས་སོགས་གདལ་བྲའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་བསྟན་པ་ལས། ང་རྒྱལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཕྲོགས་རེའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཁུབ་ 





×༦1] ` དབྱ་མ་ཚིག་གསལ། 


ཆུང་ཞིང་། མཐའ་དག་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་ཆེན་མིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཉེས་ 
ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་ བ་གཏི་མུག་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པའི་ཐབ་མོ་ རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དབུ་མའི་ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་། རིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད་ཅིང་། གཏམ་དེ་ཤིན་ཏ་རྒྱས་པར་ཕུགས་རྗེས་བརླན་པའི་ཐུགས་ 
མངའ་བ། ཧྱ་བའི་སྲས་བོ་ཀུ་སྒབ་ཞབས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་སློབ་དབོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོའི་ 
ངོ་བོར་བསྟན་པར་གསུངས་སོ།། 
བསྟན་བཅོས་ཁུད་པར་ཅན་འདི་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ནི། 
སྐྱེ་བོ་གང་གིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་མ་རྟོགས་པ་དེས་རྟོགས་ཕྱིར་དང་། ] 
གང་དག་ཐུབ་བའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས་གཞན་དུ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་། ། 
བློ་གྲོས་ངན་པ་གཞན་གང་གསུང་རབ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་གྱུང་པ། _ ། 
དེ་དག་ཀྱང་ནི་བཟློག་པར་བྱ་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་དོ། ” ! 
ཞེས་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་ཕྱིར་དང་། .ཚུལ་དེ་ཐུབ་པའི་ 
དགོངས་པ་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་ངན་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་འཆད་པ་དེ་དག་བཟློག་པའི་ཕྱིང་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པར་གསུངས་སོ།། 





བསྟན་བཅོས་འདི་རང་བཟོས་མ་སྦགས་པར་གསུངས་རབ་དགོངས་འགྲེལ་གང་དག་ལ་ 
ཁུངས་དའ་གཞི་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ནི། 





༩ 


ཟླེང་བརྗོད། ×¥[ 


མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་དང་ཡང་དག་བསྟོད་པ་དང་། ] 
འབད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཕཌ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བསྟན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་དེ་དང་། ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཏུ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་འཐག་བཅས་སྟོང་ཉིད་བདན་ཅུ་པ་དེ་དང་། { 
གུང་ཡང་རྩོད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་བཀོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་མཐོང་གྱར་ཞིང་། ༡༠ ། 
བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་དང་ནི་དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམ་མང་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མཐོང་ནས་ལེཌ་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ལེཌ་བཤད་གང་།། 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ལས་འོངས་དང་བདག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ལས་རྙེད་པ་གང་། ། 
དེ་དག་བསྡོམས་ཏེ་བློ་ཆེན་ལྡན་རྣམས་མགུ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡང་དག་བསྟན་པ་ཡིན། ༡༧ ། 
ཞེས་གཞུང་འདི་མགོན་བོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མདོ་ཀུན་བཏུས་དང་། གཏམ་བྱ་རིན་ཕྲེང་དང་། 
བསྟོད་ཚོགས་ཁག་དང་། ལྷག་པར་དུ་དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
པ་སོགས་རིགས་ཚོགས་ལྷག་མ་དག་དང་། འཕགས་པ་ལྟའི་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་མང་དག་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མང་པོ་སོགས་གཟིགས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་གཞི་མཛད་ཅིང་ 
བསྡོམས་རྒྱབ་ཏེ་བློ་ཆེན་རྣམས་མགུ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་གསུངས་སོ།། 
འགྲེལ་པ་དེར་བྱེད་ལས་ཁུད་པར་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ནི། 
པོདཔའི་དཀྱལ་འཁོར་དང་ལྡན་རྟོག་གེ་འཇོམས་བྱེད་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་ཆིག་གི་ནི། 
འོད་ཟེར་དག་ གིས་འདི་ན་གནས་ དོན་ཡང་དག་མ་དཀྲུགས་དངོས་སུ་ ་གསལ་བྱེད་ཅིང་། 
འགྲེལ་པ་ཆེས་གསལ་འདི་ཡང་བྱེད་པོའི་ཟླ་བ་གྲགས་ལྡན་འདི་དེང་ཤར་བ་ཡིས། 
འཇིག་ཏེན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་གཉིས་མུན་པ་སྟུག་པོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སེལ་བ་ཡིན། ༡༢ 


༡-ིˆ ༥༨༧ ༠ ༤༠༥ 


×¥111] དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟབ་དོན་གྱི་གནད་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔོད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་ཞིང་། རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་ཅན་གྱི་རྟོག་གེ་ངན་པའི་རྒོལ་བ་རྣམས་ 
འཇོམས་ཤིང་ཚར་གཅོད་པ་དང་། གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གོ་བདེ་ཞིང་ཟུར་ཕྱིན་པའི་ཚིག་གི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་དོན་རྣམས་མ་ནོར་མ་དཀྲུགས་པར་དངོས་སུ་གསལ་བད་བྱེད་པའི་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བྱེད་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་ལྡན་འདི་ཉིད་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཤར་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། རྟེན་འབྱུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་སྟུག་པོ་མཐའ་དག་རྩད་ནས་འབྱིན་པར་བྱས་པར་ 
གསུངས་སོ། 


ཇི་ལྟར་བརྩམས་ཚུལ་ྱི་ཁུད་ཆོས་དང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་བཅས་ནི། 


ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་འགྲེལ་པ་བསྡེབས་ལེགས་མ་དཀྲུགས་ཚིག་དང་ལྡན་པ་འདི། ། 
ློ་བཟང་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པར་བུ་ཕྱིར་གུས་པར་བྱས་ནས་ནི། ] 
བདག་གིས་བསོད་ནམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟར་ཡངས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། | 
འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ལྟ་ཚོཌ་སྦངས་ནས་སྤྲོས་ཀུན་ཆད་པའི་གོ་འཕང་བགྲོད་པར་ཤོག ༡༣ ། 
ཅེས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་དོན་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་ཡང་དག་པའི་རིགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲེལ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ངག་གི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ 


༤ 
རད. ༥ 


ཚོགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་ལྡན་ལ། གཞུང་དོན་གྱི་གོ་རིམ་མ་ དཀྲུགས་ཤིང་། ཟུར་ཕྱིན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བའི་ཚིག་གིས་ཡང་དག་པར་འགྲེལ་པ་འདི། བློ་བཟང་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཕུག་པའི་ 





ཀླེང་བརྣོད། ×1× 


རེ་འདོད་རྣམས་ངེས་པར་བསྒྲབ་པར་བུ་ཕྱིར་མཛད་ལ། མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་མཛད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དབལ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟར་ཆེས་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་རྒུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་སྤྲོས་པའི་ 
ཆྩ་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས། ཐར་པ་དམ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་བགྲོད་པར་ཤོག་ཅེས་བསྡོ་སྨོན་ 


མཛད་དོ། 


དེ་ལྟར་དབུ་མ་ཚིག་གསལ་གྱི་མཛད་བྱང་ད་གསལ་བའི་ཆེས་ཁྱད་ད་འཕགས་པའི་རྩོམ་ 
རྩལ་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་དག དེང་སང་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ལེགས་སྦྱར་རྱ་དཔེའི་ 
ཞབས་ལ་ཚང་མེད་ཀྱང་། ཟུར་འདོན་གྱི་ཚུལ་ད་ "ཨཾཤ་ཿི་ཟ་ཊྲཾཀརྩ-ནང་པའི་བསྟོད་པ་ཕྱོགས་ 
བསྡུས་” ཞེས་པའི་ནང་ ༥ྷ་ཡ་བརག་ཁག་ཐཤདྲབ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བསྟོད་པ”" ཞེས་ཐ་སྙད་ 
སྦྱར་ནས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཐོག་ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད། དེ་ནི་རྩོམ་རྩལ་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ུད་ཆོས་དམིགས་བསལ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་དབང་ཅན་འགས་རང་དགར་ཟུར་ 
འདོན་བྱས་པ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་མཛད་བྱང་གི་ཆ་ཤས་དེ་གཞུང་ངོ་མ་ལས་ཁ་འཐོར་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཚེ་དི ས་སུ་དེ་ལ་ ཐྲ སྦུ ད་དེ་ལྟ ར་ བཏག ས་པ་ཞིག་ གམ། ཡང་ན་ ཐ་སྙད་དེའི་སྐོར་ལ་དེ་ལ ས་གཞན་ 
བའི་གསལ་ཁ་དང་དཔྱད་གཞིའི་གནས་ཇི་ལྟར་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དངོས་དོན་དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ 
དང་འབྲལ་དུ་མེད་པའི་གཞུང་དེའི་མཛད་བྱང་བསྟོན་མེད་ཡིན་པ་ལ་དོགས་པ་སྤྲུ་ཙམ་མེད་དོ།། 

གཞི་རྩའི་མཛད་བྱང་དེའི་སྐོར་ལ་ཕ་རན་སིའི་མཁས་པ་ ༔.\#. 66 1038 ཞུ་བ་དེས་ 
ཡུལ་དེའི་སྐད་ཐོག་ཉམས་ཞིབ་འགྲེལ་བརྗོད་དང་སྦྲགས། ཆ་ཤས་དེའི་བོད་དཔེ་དང་ལེགས་སྦྱར་ 
གཉིས་ལ་འདྲ་བསྡུར་བསྐྱར་ཞིབ་ལེགས་པར་གནང་བའི་སྒོ་ནས་ཕ་རན་སིའི་སྐད་ཐོག་ཕབ་བསྒྱུར་ 


གནང་ཡོད་པ་དེ་ལས་གསལ་རྟོགས་འབྱང་ངེས་དང་། རྗེའི་གསུང་ལམ་རིམ་ལྷག་མཐོང་ད་མཛད་ 








×× དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 


བྱང་དེའི་གཞུང་ཚིག་ལུང་འདྲེན་མཛད་བའི་ཚེ་ "དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས་” ཞེས་བཀོད་ཡོད་པའི་ 
གསལ་ཁ་ཡང་དེར་གཏོད་པར་མཛད་ཡོད།” 
འདིར་འགྲེལ་བརྗོད་དང་སྨྲགས་བརྟགས་པ་ངེས་ཅན་བྱེད་དགོས་ངེས་ཞིག་ལ།. འགྲེལ་ 
པ་འདི་བསྟའ་°ཀྲུར་བར་མ་རྣམས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་དུས་སྔ་རྗེས་ | 
གཉིས་སུ་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་། ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབེ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་པརྣི་ 
ཏ་དག་དང་ལྷན་དུ་ཕབ་བསྒྱུར་དང་ལེགས་བཅོས་སྡ་རྗེས་མཛད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྐོར་གསལ་ 
ཡོད་པ་བཞིན། ཆ་ཚང་ལ་གདེང་འཇོག་འཕེད་ངེས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེང་ 
སང་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་རྒྱ་དཔེ་”དེ་ཉིད་བོད་འགྱུར་དབར་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ ་ 
ནས་སྤར་བསྐྲུན་ཞུས་ཡོད་པ་ལྟར་དེ་དང་བོད་དཔེའི་དབར་བརྟག་པ་བྱེད་སྐབས། ལུང་འདྲེན་བཅད་ 
ལྷུག་ཅི་རིགས་ཐོག་ཡོད་པ་མང་དག་ཅིག་ལེགས་སྦྱར་རྒྱ་དཔེར་ཡོད་ལ་བོད་འགྱུར་ནང་ཚང་མེད་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་འགྲེལ་པའི་གཞུང་ཚིག་གི་ཆ་ཤས་བོད་འགྱུར་ནང་མ་ཚང་བ་ཡང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
ཡོད། ཡང་སྐབས་རེ་ཆ་ཤས་ཏང་ངུ་རེ་ཟུང་བོད་དཔེར་ཡོད་ལ་རྒྱ་དཔེར་ཚང་མེད་པའི་གསལ་ཁ་ 
ཡང་དེབ་དེའི་ནང་གཏོད་བར་མཛད་ཡོད། 
དེ་ལྟར་བོད་དཔེ་དང་རྒྱ་དཔེའི་དབར་ཚང་མ་ཚང་གི་ཁུད་པར་མང་པོ་དེ་འདྲ་ཡོད་ན། དེ་ 
དག་གི་སྐོར་ལ་བསྒྱུར་བྱེད་ལོ་ པར་སྔ་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་དག་གིས་དང་། འགྲེལ་པ་དེ་ལ་གཞི་མཛད་ 
ནས་བོད་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་མ་དཔེ་མ་ཚང་བའི་སྐོར་ཡ་འགྲེལ་བརྗོད་ 
ངེས་ཅན་མཛད་ཡོད་མེད་དང་། ཕབ་བསྒྱུར་དང་གཞུང་དོན་འགྲེལ་བའི་ཚེ། ལོ་བར་དང་འགྲེལ་ 
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གླེང་བརྗོད། ×× 


བྱེད་མཁན་པོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྟབས་མ་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད་པའི་གསལ་ཁ་ 
ཡོད་མེད་དང་། བོད་ལ་གདན་དྲངས་པའི་རྒྱ་དཔེ་དེ་དག་ཆ་མ་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་མིན་དང་། ཡང་ 
ན་དེང་སང་དངོས་སུ་བཞགས་པའི་ཉ་དཔེ་དེ་ཆེས་ཚད་ལྡན་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ 
བ་རྙེད་ཡོད་ཡེད་དང་། སྤྱིར་མ་དཔེ་མང་པོར་ཚང་མ་ཚང་གི་ཁུད་པར་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་དཔྱད་གཞི་མང་དག་ཡོད་བ་འདི་དག་གི་སྐོར་ལ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབྱད་པ་ཞིབ་ཏུ་མཛད་འཚལ་ལོ།། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་མཁྲེན་རབ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མཐུ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་གོང་དུ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་གསུངས། སྟོང་ 
ཉིད་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། །ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་ཐད། ཟབ་དོན་གྱི་གནད་ལ་ 
ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འདྲོངས་པའི་རང་རྟགས་སུ། རྩ་ཤེའི་དོན་འགྲེལ་འཇུག་ 
བ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཇི་ལྟར་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེེྐེའི་ང་རོ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲོགས་ཚུལ་ནི། 
ལུགས་འདི་དགེ་སྤོང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏུས་ནས། ། 
ལུང་ཇི་བཞིན་དང་མན་ངག་ནི། _ །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
འདི་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ¦ 
འདིར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་གཞུང་འདི་ལ་རང་དགར་སྦྱར་བའི་ཉེས་བ་མེད་བར་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་ཁུལ་བའི་ - 
གསུང་རབ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། སློབ་དབོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི 
མན་ངག་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ 


མ སྡེ བསྟན། དབུ་མ། འ ༣༧༧ 





××11 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 


ལུགས་འདི་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལས་ 
གཞན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བརྗོད་པ་མེད་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཞག་འདི་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བསྟད་པའི་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འདི་འདྲ་བ་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་མེད་ཅིང་། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཅེས་གསུང་གསང་མཐོན་པོས་འཇུག་པ་རྩ་ 
` འགྲེལ་དུ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་འདི་ནི་གཞུང་འདིར་ཡང་གནད་གཅིག་གོ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཐབ་མོ་རྟོགས་པའི་བློའི་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་ཧྒྱ་ཆེ་ཞིང་ , 
རིང་ལ་གཏིང་དཔོག་པར་དཀའ་བ་དང་། གཞུང་འདིར་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་ལུགས་ 
འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་ཡིན་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་ཇི་སྐད་དུ།”  གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་ 
དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ 
བ་ཕོ་བྱོན་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཙམ་ཐོས་པས་འཇིགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་སྦངས་སམ་ཞེ་ན་དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ།།” 
ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་སྒྲས་ཟིན་དོན་ལ་གནས་ན། མཁས་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་མ་ 
ཐུབ་པའི་གནས་འདི་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏྭ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ངོ་ 
མཚར་བའི་གནས་ཆེས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཚུལ་དེ་གཞུང་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འཇུག་པ་རྩ་བར།” 
ེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིགས་དུང་འདི་ནི་སྔོན་གོམས་ཉིད་ལས་སྤྱེ་བོ་ཡིས། 
ཁ སྐེ་བསྟན། དབྱམ། ༢༣༧ ` 
* སྡེ། བསྟན། དབྱ་མ། འ ༣༤༧ 


ཟླེང་བརྗོད། ××111 


ངེས་པར་རྟོགས་འགྱུར་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ལུགས་རང་བློས་སྦྱར་བ་འདི་དག་མཐོང་ནས་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡི། ། 
གཞུང་ལུཌ་རྣམས་ལྟར་གཞན་ལུཌ་བཞེད་གཞུང་འདི་ལས་གཞན་ལ་དགའ་བློ་དོར་བར་བྱ། ད 

ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། ཚེ་རབ་མང་བོར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ 
བག་ཆགས་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། མཁས་པ་གཞན་གསུང་རབ་ལ་མང་ད་ 
གསན་པ་རྒྱ་ཆེ་མངའ་བ་ཚོས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ནི་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཟུགས་སུ་ཆུད་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། དེའི་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་དབུ་མ་ཚིག་གསལ་དང་། དོན་གྱི' 
འགྲེལ་བ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་གཞན་པ། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ལུགས་སྟོན་ཚུལ་རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པར་མ་སོང་བའི་གཞུང་ལུགས་དག་ལ་དགའ་བའི་བློ་དོར་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ 
ཡ་མཚན་བར་མི་བྱའི། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པའི་གཞང་འདི་དག་ལ་ཆེས་ 
ངོ་མཚར་པའི་གནས་སུ་བཟུང་དགོས་པར་གསུངས་པ་འདི་དག་ལ། བློ་གཟུ་བོས་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ན་ཡིད་རབ་ཏུ་མི་འཕྲོག་པའི་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ ཡོད་དེ་མེད་པར་མངོན་ནོ།། 

གོང་གསལ་ལྟར་གྱི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནད་དོན་འདི་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆནབོས་ཀྱང་༼” 


གཞང་ལུགས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ལམ་དའང་། 
༣ ༄ 


ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དམན་དུ་མས་ཀྱང་། 


།ྐ 
ངལ་བ་མང་བསྟེན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡི། ། 
ད 
འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱར་གནས་དེ་ནི། ད 


ཡ རྗེ། བཛ 


××1¥ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 


ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ ། 
དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྤོལ་འབྱེད་ཆེན་བོ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ་ 
ེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ། མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་བུགས་རྗེ་མངའ་པ། རི་ 
མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་ 
° མཛད་པ་དེའི་རྨད་དུ་བུང་བའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རབ་ཏུ་འཕྲོག་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་ལམ་རིམ་ལྷག་མཐོང་དུ།” ༥“ འོ་ན་སློབ་དཔོན་དེ་དག་སུ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཚོལ་སྟམ་ན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ 
ལུགས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་བར་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གདམས་ངག་འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལུགས་དེ་ལ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ནི་རྩ་ 
ཤའི་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་ཆུས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕགས་བའི་དགོངས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྲལ་བར་གཟིགས་ནས། ལུགས་དེ་གཞིང་འཇོག་ཅིང་སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིའང་ལེགས་བཤད་མང་པོ་ཞིག་བླངས་ལ། ཅུང་ཟད་མི་འཐད་པར་སྣང་བ་ 
རྣམས་སུན་ཕུང་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་མཛད་དོ། སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
འགྲལ་བ་རྣམས་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་འཆད་པ་ལ་ཆེས་ཕུལ་དུ་བུང་བར་མཐོང་བས་ 
ན། འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱུངས་དང་དབལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ།། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེའི་གསུངས་ 
འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས།” 
"རྨེབ 


”རྗེམ༣ 


ཕླེང་བརྣོད། ××¥ 


བྲྭ་ལ་རྟོགས་དཀའ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལམ།  ། 
ླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་བའི་གནད། _ ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་མཛད་ཟླ་བའི་ཞབས། ། 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲང་ངེས་ལེགས་འརྤད་སྟིང་བོ་ལས།” 
འཛམ་བླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་འདི་རྣམས་ཀྱི། ། 
ལེགས་བཤད་ཀུན་ལ་སྟེང་ནས་གུས་མོད་ཀྱང་། ། 
འཁོར་འདས་རྟེན་འབྱུང་མི་སླུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། ། 
མཚན་འཇིན་དམིཌ་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པ། ། 
ཟླ་བ་ལས་འོངས་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་གྱིས། ། 
ཐློ་མིག་ཀུན་དའི་ཚལ་རབ་བྱེ་བའི་ཚེ། ། 
ཞེས་སོགས་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་བརྩི་དང་འབྲེལ་བསྟོད་བའི་ཕྲེང་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྡགས་ 
པར་མཛད་ཡོད་དོ།། 
མཁས་པའི་ཕུལ་གྱུར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་གསུང་རྩོམ་རྣམས་སུ་གོང་སྨོས་ལྟར་གྱི་རིན་བོ་ 
ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ནང་ཚན། ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་བའི་ངག་གི་དབལ་ཆེས་བུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཚུལ་མཚོན་པ་ཙམ་བཀོད་ན། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས།” “ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བའི་ཉི་མ་གཞན་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མུན་བ་མ་ལུས་བར་སེལ་བར་ 
མཛད་པ། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་དང་མཐུན་བའི་ལམ་བྱིན་ཅི་ས་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ། 





* རྨེབ” 


” སྡེ བསྟན། དབུ་མ། འ ༡༤ 


××¥‡ དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 


དམ་བའི་ཆོས་སྟོན་བའི་འོད་ཟེར་ ན་ཏཱ་གསལ་བས་ཧྱོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ལུས་པར་ཁུབ་པར་མཛད་ 
པ། གདུལ་བྱ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ བའི་བློའི་བདླའི་ཚོགས་ཁ་འབྱེད་པ་ ལྷུར་མཛད་པ། དངོས་པོའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་བ་བཞིན་བསྟན་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་བའི་མིག་ 
གཅིག་བུར་གྱུར་བ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ཟླ་མེད་བའི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་པ་”མངའ་བ་ལ་ 
སྐྱུབས་སུ་སོང་ཞིང་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ན།” ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་གཞུང་དེ་ཉིད་ 
ལས ; 
༥འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་བ་ཆེན་བོ་མ་རིག་བའི་སུན་པ་མཐུག་པོ་ཅན། ལྟ་བ་ངན་བ་སྣ་ 
ཚོགས་བའི་འཁྲི་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྲ་བས་ལམ་ དམ་པར་བཀག་བ། བྲ་རྒྱས་ ཀྱི་དུག་ གི་ལྗོན་ཤིང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བའི་སྡུག་བསྡལ་མཐའ་ཡས་བ་སྣ་ཚོགས་པ། ཤིན་ཏུ་ཡིད་ 
ད་མི་འོང་བ་རྒྱ་ཆེར་སྟེར་བས་དཀྲིགས་པ། འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཆེན་བོ་རྩེ་མོ་ཏི་ཤུས་ 
ཆེས་མཐོ་བ། ཏེ་བོར་བརླིང་བས་བྱོགས་ཀྱི་ངོགས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ། སྲེད་བའི་ཆུ་ཀླུང་གི་འོབས་ 
ཆེན་པོ། །ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་རེ་བའི་ངོགས་ཐིན་ཏུ་འདྲེད་ཅིང་ཡངས་པ་དང་ལྡན་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
བར་འབབས་བས་བསྐོར་བ་ལས་བརྒལ་པར་འདོད་པ། ཐར་བ་འདོད་བ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ 


དབུགས་འབྱིན་བར་བྱེད་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་བ་ཆེན་བོ། བདག་ནས་ལེན་པ་མེད་པར་མུ་ངན་ 


པེ གནུང་ཆིག་འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཡེགས་སྤྱར་རྒྱ་དཔེར་ ཅ་ཁ་བྔ་་ཊབྲ་ཡ་ལོ་བབ ཐེག་པ་ཆེན་ངོའི་ཚུལ་ལུགས་ 
མཆོག་གི་དེད་དབོན་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཐས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡིག་ཕྲེང་བཞི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་བོད་ 
འགྱུར་ནང་ཚང་མེད་པ་ནི་ཆེས་བངས་པའི་གནས་སུ་མངོན་ཧོ། 

* སྡེ བསྟན། དབྱ་མ། འ ཐའ 
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ལས་འདའ་བར་འགྱུར།” ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས།” “དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་ཕྱལ་དུ་བྲུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ ཕྲིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། འགྲོ་བ་ ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་ངང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་ 
བར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་།། 
མདོར་བསྡུ་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 

ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟེན་པ་གང་། ། 

ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །སྨད་བུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ། སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གཅིག་གྲོགས་སུ་ 
གཅིག་འཆར་བའི་མཆོག་ཏ་ཟབ་པའི་གནས་འདི་ས་འོག་གི་གཉེར་བཞིན་དུ་ཕྔོན་ཆད་འཕགས་ 
ཐུ་གྱི་གབས་བ་མང་པོས་གསལ་བང་མ་ནུས་བ་དབལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་བས་འཕགས་བ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། ལུང་དང་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
འགྲེལ་པ་འདིར་བཀྲོལ་ཏེ། སལ་ལྡན་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱ་སྱ་ནར་དུ་སྩལ་བ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ 
ཆེས་ཁྱུད་དུ་འཕགས་པའི་སློས་ ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 








༄༅། །རྒྱ་གྭར་སྐད་དུ། རྡུལ་མདུམཀ་ བྲཾཉི་བྲསནྣབདྭ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བུ་བ། 
འབགས་པ་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། 


གང་ཞིག་མཐའ་གཉིས་གནས་ལ་བནས་བསལ་ཞིང་། ། 
རྗོགས་སངས་རྒྱས་བློ་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེ་བ་བརྙེས། ༈ 
དམ་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་ཟབ་མོ་ཉིད་ཇི་ལྟར། ། 
རྗེས་སུ་རྟོགས་བཞིན་ཕུགས་རྗེས་སྟོན་བར་མཛད། _ | 
གང་གིས་ལྟ་བའི་མེ་དག་གིས། ༈ 
ད་དུང་ཕས་རྒོལ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། ། 
བུད་ཤིང་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི། ༈ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་རྣམས་འཇོམས་བར་མཛད། ། 
གང་གི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསུང་མདའི་ཚོགས། ། 
ལྷ་དང་བཅས་བའི་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེར་པ།_ ! 
ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་རྒྱལ་ཐབས་ ལེགས་མཛད་པས། ] 
སྲིད་པའི་དགྲ་སྡེ་མ་ལུས་འཇོསས་མཛད་པའི། ] 
ཀླུ་སྒྲུབ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་དེའེ།  ། 
ཚིག་ལྱེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་སླ་བ་དང་། ། 





2 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 


སྡེབ་ལེགས་ངག་གིས་སྦྱར་ཞིང་རྟོག་གེ་ཡི། ། 
རླུང་གིས་མ་དཀྲུགས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། ། 
དེ་ལ་བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་སིན། །ཞེས་ཊ བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དེའི་འབྲེལ་བ་དང་བརྗོད་པར་བུ་བ་དང་། དགོཿ་པའི་དགོས་པ་ 
དག་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུང་བ་ཁོག་མད་མཛད་ནས། མཐར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ ཚུལ་ཕྱི ན་ཅི་མ་ལོག་ པ་ ཐཱ པག × སུ ཆུད་ པར་ གྱུ ར་བའི་སློབ་དཔོན་ནླུ་སྒྱུ བ་ཀྱི ས་གཞ ན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེས་བསྟན་བཅོས་མཛད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དབོན་རང་ཉིད་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་བརྗོད་ 
- བར་བྱ་བའི་དོན་དགོས་པ་དང་བཅས་བ་སྟོན་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བརྗོད་ནས་དེའི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་གྱུ་ཅན་གྱི་ཕྱག་མཛད་བར་བཞེད་བས། 
གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། ། 
འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། ། 
. . ཆད་པ་སེད་པ་རྟག་མེད་པ། _ ། 
འོང་ཐ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། {? 
: ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་སིན། ། 
སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་༡” 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་ 


རབ་བྱེད་དང་གོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། 3 


སོགས་པ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁུད་བར་དུ་བྱས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་ 
མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དགོས་པར་བསྟན་ལ། 

སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། | 

དམ་པ་དེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །༢ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདེ་ནི་རེ་ཞིག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ 
ི་སྤྱིའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྲ་ཏི་ནི་བྲད་བའི་དོན་་ 
ཏོ། །ཨི་ཏི་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཏོ། །ལུབ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་བྲ་ཏི་ཏུའི་སྒྲ་ནི་ཕྲད་པ་སྟེ་ལྟོས་པ་ལ་འཇུག་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ནི་ཉེ་བར་བསྒྱུར་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ༈ 

ཉེ་བར་བསྒྱུར་བའི་དབང་གིས་ན། ། 

ྐདབྱིངསདོན་ནི་ཡོངས་བསྒྱུར་ཏེ། ། 

གང་གཱའི་ཆུ་ནི་མངར་མོད་ཀྱི། ། 

ཧྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡིས་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །ས་མུད་གོང་ན་ཡོད་བའི་པཱཏ་ནི་འབྱུང་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ས་མུད་པཱ་ཏའི་སླྲ་ 
ནི་འབྲུང་བ་ལ་འཇུག་གོ དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་དག་བྲ་ཏི་ནི་ཟློས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨི་ཏི་ཞི་འགྲོ་བ་སྟེ་ 
ཆས་པ་དང་འཇིག་པའོ། །ཨི་ཏུ་ནི་འགྲོ་བར་རུང་བ་དག་གོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཨི་ཏུའི་སྒྲ་དེ་ལ་བན་བའི་ 
མཐའ་ཅན་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ནས། སོ་སོ་སོ་སོར་འགྲོ་ཞིང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ་ཞེས་རྔོད་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ 
དག་བྱེད་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྟན་པར་བྱ་ཡིས། སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 





4 དབྱ་མ་ཚིག་གྲསལ། 


༤ ༢༧. ༤ ༨ € 


བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་བའི་ཡུལ་ལ་ནི་ཟློས་པའི་དོན་སྲིད་ 
པའི་ཕྲིར་དང་། ཚིག་བསྡུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལེགས་བར་འབྱུར་ན། མིག་དང་ 
གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པྱ་བ ༣དི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་འདིར་ནི་མིག་དང་གཟུགས་ ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་དོན་གྱི་ཁྱད་བར་དངོས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཤིང་། མིག་གི་དབང་པོ་གཅིག་ གི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་བ--་བཞེད་པ་ན་ 
བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ལ་ཟློས་བའི་དོན་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཕྲད་པའི་དོན་ནི་ཕྲད་ནས་ 
འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ་ཞེས་དོན་གྱི་ཁུད་པར་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པའི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་ཁུད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་དང་གཟུགས་ཕྲད་ཅིང་མིག་དང་ 
གཟུགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་བཤད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཨི་ཏྱའི་སྒྲ་དེ་ལ་ཕན་བའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ན་ནི་ 
མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་པྲ་ཏི་ཏའི་སྒྲ་ 
མི་ཟད་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་བསྡུ་བ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཐོས་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་དང་། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་པར་འདོན་པར་ 
འགྱུར་བ་ ཞིག་ན། འདི་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པས། ལུབ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་མི་ཟད་པ་ཁོ་ནར་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་བ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གང་ཞིག་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྟེན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་བར་བསྒྱུར་བ་ནི་ 
ཟློས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་བྲིར་དང་། འབྱུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་ བའི་སྒྲ་ནི་སྐྱ་བའི་དོན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རྐྱེན་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་འབྱུང་བ་ སྟེ་ཕྲད་ནས་ 
འབྱུང་བའོ་ཞེའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སོ་སོ་སོ་སོར་འཇིག་བ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ་ཞེའོ་ཞེས་གཞན་གྱི་བཤད་བ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
བ་ད་ནི།རེ་ཞིག་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་རྗས་སུ་བརྗད་བ་ལ་ཡི་མཁས་བ་ཉིད་དོ་སྙམ་མོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 





རབ་བྱེད་དང་པོ། ཉྐྱེན་བརྟག་པ། ཏྱ 


>¬ ༨༩ 


ན། གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ཕྲད་བའི་དོན་ཅན་དུ་འཆད་པ་དེས་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཟློས་བའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཞིང་འབྲེལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲད་པའི་དོན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
་ཅི་ཞེན་ཏེནཅིངནི་ཕྲད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། འབྲེལ་བང་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཚོགས་པ་ཏྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ནི་ཕྲད་བ་ཉིད་ཡིན་པར་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ད་ནི་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་ནི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བཤད་པར་གྱུར་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
སྨྲས་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་སྲིད་ཚད་མ་ལུས་པ་འཛིན་པར་བརྗོད་བར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། _ུ་དང་ 
རྱིནགྱི་ཚོགས་པ་དེ་དང་དེ་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ་ཞེས་ཟློས་པ་དང་ 
བེལབརབྱེད་ལ། འན་ཏེ་བྱེ་བག་འཛནཔ་དའིཚ་ནི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟན་ནས་ཞེས་ཟློས་ 
བ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སློབ་དཔོན་ནི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་མི་མཁས་སོ། །དེ་ 
ཡང་མི་རུང་སྟེ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདི་ལ་དོན་གཉི་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་མ་བཀོད་པས། དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱུད་རོ། །འོན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་མིག་དང་ཕྲད་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་དེ་དང་ཕྲད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་འདི་ 
-ཡིན་ན་ནི། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཕྲད་ 
བ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲད་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡང་ལྟོས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་རྣམ་ 
གྲུངས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། 
དེ་དང་དེ་རྟེན་གང་འབྱུང་བ། ། 
རང་གི་དངོས་བོར་དེ་མ་སྐྱེས། ། 
ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཀྱིས་ཀྱང་ཕྲད་ནས་ཞེས་བྱ་ བའི་དོན་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 














གྲ 


དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 
དེས་ན་སྦྱོན་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་རོ། །གང་ཡང་འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ཡོད་ 
པས་འདི་འབྱུང་ལ། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་རྐྱེན་འདི་དང་ལྡན་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་ ཤཞག་པ་དེ་ཡང་འཐད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་པའི་སྒྲ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་དོན་གྱི་ 
ཁུད་པར་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ལ་དེ་བྲེ་ཕྲག་ཏྭ་བཤད་པ་ཡང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
ཡང་དགོན་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ནི་གཏིང་ 
ཚུགས་པའི་སྒྲར་ཁས་, བླངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྲུང་བའི་སྒྲ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས། ` 
དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་འབྱུང་བ། ¦ 
རང་གི་དངོས་པོར་དེ་མ་སྐྱེས། ། 
ཞེས་ཡན་ལག་གི་དོན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ། 
འདི་ཡོད་ན་ནི་འདི་འབྱུང་སྟེ།  ། 
ཐུང་ངུ་ཡོད་ན་རིང་པོ་བཞིན། ! 
ཞེས་བྲ་བས་འཆད་པར་བྱེད་པས་ནི་ཐུང་དུ་དང་ཕྲད་ཅིང་ཐུང་ངུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཟུང་ངུ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་རིང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་དེ་ཉིད་ཁས་བླངས་པར་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྲིར་གང་ཞིག་སུན་འབྲིན་པ་ 
དེ་ཉིད་ཁས་བླངས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་བས་ཆོག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འདིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབུང་བ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ 
མཛད་པ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་རྒུ་མེད་བ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་གཅིག་ བུ་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་བའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དང་། རང་དང་གཞན་དང་གཉི་གས་བྱས་པ་ཉིད་བཀག་ བར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ 
བཀག་པས་ནི་དངོས་པོ་ཀན་རྫོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཀན་རྫོབ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ 





“དབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། / 


གསུངས་པར་འགྱར་རོ། །ད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
་ྱས་བཉིད་ཀྱིཕྱིར་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་ལ་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནས། 
འདི་ལ་དོན་གཅིག་པུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་པར་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁུད་པར་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱེད་དེ། འགག་པས་ན་འགག་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པ་ལ་འགག་ 
བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ྐྱེ་བས་ན་སྐྱེ་བ་སྟེ་བདག་ ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་རེད་པའོ། །ཆད་པས་ན་ཆད་བ་སྟེ་ 
ྒྱུན་ཆད་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟག་བ་ན་ཐེར་ཟུག་བ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །འོང་བས་ན་འོང་བ་སྟེ་ཡུལ་རིང་བོ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཡུལ་ཉེ་བར་འོང་པའོ། ། 
འགྲོགས་ན་འགྲོ་བ་སྟེ། ཡུལ་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཡུལ་རིང་པོར་འགྲོ་བའོ། །ཐ་དད་པའི་དོན་ 
ནི་དོན་ཐ་དད་པ་སྟེ། དོན་སོ་སོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་གཅིག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ 
བས་ན་དོན་གཅིག་སྟེ། དོན་ཐ་མི་དད་ཅིང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
བརྐུད་དག་གཅིག་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི་འདི་དག་ཁོ་ན་གཙོར་རྩོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཧྲིར་རོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟང་གནས་པ་བཞིན་དུ་འཕགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་ན། བརྗོད་བུ་དང་རྔོད་བྱེད་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྦྲོས་བ་ 
རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྤོས་པ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འཇུག་ 
བ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ཐ་སྙད་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་གྭ་བ་དང་ན་བ་ 
དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཞི་བའོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་ 
བའི་ཁྱད་བར་ཅན་གྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་དམ་ 
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པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་སུ་བསྟན་ཏེ། 
གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། ༈ 
འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། ། 
ཆད་པ་མེད་བ་རྟག་མེད་པ། ། 
འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། ༈ 
ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན།  ། 
སྤྲོས་པ་ཉིར་ཞི་ཞེ་བསྟན་པ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། ། 
དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་བའི་ཕྱིན། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུང་བ་ཉིད་ དུ་ གཟིགས་ཤིང་ཕ་རོལ་པོའི་སྨྲ་ཐ་ 
ཐམས་ཅད་བྱིས་པ་ཏོལ་ཐབས་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཤེན་ཏུ་ 
དད་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བས་སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་བ་ནི། སྤྲ་རྣམས་་ 
ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་འགག་པ་སྔར་བཀག་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་ལ་སྡ་ཕྱིའི་རྣམ་ 
བར་གཞག་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། , 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔར་གྱུར་ལ། ། 
ག་ཤི་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ནི། | 
སྐྱེ་བ་རྲ་ཤི་མེད་པ་དང་། ། 
མ་ཤི་བར་ཡང་སྐྱེ་བར་ འགྱུར། _ ། 
ཞེས་འཆད་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ནི་སྔར་འགྱུར་ལ། ི་ནི་ྱིསསོ་ཞས་བྱབའི་ངེས་བ་ 
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གང་ཡིན་པ་འདི་མེད་དོ། །ད་ནི་སློབ་དཔོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཁུད་པར་ད་འཕགས་པར་གྱར་པ་བསྟན་བར་བཞེད་ནས། སྐྱེ་བ་བཀག་པས་འགག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དགག་པ་སླ་བང་དགོངས་ཤིང་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དགག་པ་རྩོམ་པ་མཛད་དོ། སྐྱེ་བ་ 
ཡང་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ན་བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཉི་གའམ་རྒྱུ་མེད་བ་ཞིག་ལས་རྟོག་གྲུང་ 
ན། ཐམས་ཅད་ད་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ད་ངེས་པར་མཛད་ནས་བཤད་པ། 
བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། ་། 
གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། ། 
དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། ། 
སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །༣ 
དེ་ལ་གང་དག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྟེན་པའི་ཚིག་སྟེ། སུ་དག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
གང་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྟེན་གྱི་ཚིག་སྟེ། འགའ་ཞིག་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །ནམ་ཡང་ཞེས་བུ་བ་ནི་གཞར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་བདག་ལས་དངོས་པོ་ 
གང་དག་གང་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དམ་བཅའ་གསུམ་བོ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདག་ལས་སྦྱེ་བ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བན་དེས་པར་གཟུང་བ་ན། གཞན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་མི་འདོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནས་ཞེ་ན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་དགག་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིང་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་འགོག་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཐད་བ་གང་གིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི། 
དེ་ལས་དེ་ནི་འབྲུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
སྐྱེས་པར་གྱུར་བ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་བའང་མ་ཡིན་ཉིད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སློ་ནས་ངེས་པར་བུའོ། །སློབ་དབོན་ 


10 དཔུ་མ་ཚིག་གསལ། 


སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ཕོ་བདག་གི་ 
པ དག་ཉི ད་ དུ་ཡོད་ པ་ རྣམ ས་ལ་ནི་ཡང་སྤྱེ་ བ་ལ་ དགོས་པ་ཡེད་དོ། །ཅི་ཤྟེ་ཡོད་ ཀུ ང་སྐྱེ་ ནཾ ནམ་ཡང་ 
མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྔོད་པའི་ཕྱིང་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་བའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༈ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་བས་བསྒྲུབ་པར་བུ་བ་དང་། 

དེའི་ཆོས་བླཟོག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱི་བ་ 
འབྲས་བྱ་དང་བཅས་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱོན་སྤྲ་སྟེ། སྦྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་ཞེས་གང་སྤྲ་བ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིང་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཡོད་པ་ རྒྱུ་ཉིད་དང་དེ་ཉི ད་སྐྱེའོ་ཞེ ས་སྨྲ ས་པ་ཡི ན་ལ། ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེ་ པ་ལ་ དགོས་པ་མ་ 
མཐོང་ཞིང་། ཕྱག་པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ལ། ཏྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཅིང་། 
ཟུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོད་པ་ནི་འཐད་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རོལ་བོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་འདྲི་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར' 
བ་འདི་དག་ཙམ་ཞིག་གིས་བརྩད་པ་ན་ཅི་ཕ་རོལ་བོ་ཁས་ལེན་བར་མི་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཐ་རོལ་ 
ཕོ་རང་གི་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས་བརྩད་པས་ཀྱང་སི་ལྡོག་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྨྱོན་པ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་རྗེས་སུ་ 


རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། 11 


དཔག་པ་ཚང་བར་བྱེད་པ་ན། བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྲོགས་གཞན།ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ད་ཡང་འཕགས་པའི་ལྷས། 
ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། ། 
ཕོགས་ནི་གང་ལའང་ཡོད་མིན་པ། ] 
དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། ། 
ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །རྩོད་པ་བཟློག་པ་ལས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། ། 
དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། ད 
ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། ། 
ང་ལ་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། ། 
དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། ། 
སྒྲུབ་བའང་བཟློག་པར་བུ་ན་དེ། _ ། 
མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དབུ་མ་པས་རང་གི་རྒུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་བརྗོད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་དེའི་ཚེ། གང་ལ་གྲངས་ཅན་པ་དག་གིས། དམ་བཅའ་བའི་དོན་འདི་གང་ཡིན། ཅི་ 
བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་སམ། འོན་ཏེ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་གྲང་། 
དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། 
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རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱི་བ་དང་ལྡན་པ་ ཐམས་ཅད་ནི་ 
རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ །ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་གང་ལ་གྲངས་ཅན་པ་དག་གིས་ 
ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་༧ ༈སྐྱི་བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་གང་ཞིག་གྱུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དམ། 
འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གྲུབ་པ་ལ་སྤྲུབ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དང་། ངགལ་བའི་དོན་ 
ིད་གང་ཡིན་པ་སྦང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིང་འབད་ཕ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། འི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ 
ཡང་ དབུ་ མ་པ་ རྣམ ས་ཀྱི་ལྕ ད་ ན་ཕྱོག ༥" དང་ གཏན་ཚིག ས་དང་དཔེ་ དག་མ་གྲུ པ་པ ས་རང་གི་ ཧྱ ད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་དབག་པ་མ་བརྗོད་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ 
སྒྲབ་བ་དང་། གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བསལ་བར་མ་གྱུར་ 
མོད། གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་ལ་ངང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་བས་འགལ་བ་བརྗོད་པར་ནི་བྱ་དགོས་ 
བས། རང་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དང་གཏན་ཚིགས་དཔེའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དག་ཡོད་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་།, དེའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ་སྟུམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དོན་ 
གང་ཞིག་གང་གིས་དམ་བཅས་པ་དེས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ བ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ངེས་ པ་ 
བསྐྱིད་བར་འདོད་པས། དོན་འདིའི་འཐད་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་འཐད་པ་དེ་ཉིད་ 
གཞན་ལ་བསྟད་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གིས་ཁས་ཀླངས་བའི་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ 
ྱབ་བརབྱད་བ་ནིཝ་རོལཔོ་ཁོ་ནས་ཉེ་བར་དགོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཞི་རེ་ཞིག་ལུགས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གཞན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་དང་། དབེ་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར་རང་གི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཁས་འཆེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཐད་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྲོགས་ཁས་བླངས་པས་འདི་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སྨུ་བར་བྱེད་པས་གཞན་ལ་ངེས་བ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་གང་ 
རང་གི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་འདེའི་སུན་འབྱིན་པ་ 

ཆེས་གསལ་པོ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རྗེས་སུ་དབག་པས་གནོད་བ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་གོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
ཅིསྟེ་ཡང་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་གདོན་མི་ཐ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་སློབ་དབོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེས་ 
ནི་འདི་སྐད་དུ་བཤད་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྱེ་བ་དོན་ 
མེད་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པ་དག་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མདོར་བཞག་བའི་ངག་དེའི་ 

འགྲེལ་པའི་ངག་ཡིན་ལ་ངག་འདིས་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་གཞན་ལ་རབ་ ཏུ་གཌ་བ ་བསྒྲུབ་བར་ 

བུ་བ་དང་སྒྲུབ་བར་བྱེད་བའི་ཆོས་དང་། ན་པ་ཉེ་བར་གཟུང་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་ གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་བ་ ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དོན་མེད་བ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བསྒྲུབ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་འཇིན་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྟེ། བུས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་བ་ནི་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ 
ནོ །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདིར་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་གསལ་བར་བྱས་པའི་བྱས་བ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ 
ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྦྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མདུན་ན་གནས་ཐིང་ 


14 ྒ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 


གསལ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་བར་མཐོང་བ་དེ་བཞེན་དུ། འཇིམ་ 
པའི་གོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གལ་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ 

ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 

པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་གསལ་བར་བྱས་པ། ཡང་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ 
ལ་མི་འཁྲལ་བ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་འགལ་ བ་བརྗོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ 
དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་ཅི་སྟེ་རྗོད་པར་བྱེད། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྔོད་པ་མ། 
ཡིན་བ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། གྲུངས་ཅན་བ་དག་མདུན་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ནི་ཡང་མངོན་པར་གསལ་པར་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་འདིར་དཔེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ལ། ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲུབ་བ་ལ་སྒྱུབ་བའི་ཕྱོགས་ 
ྱི་སྤྱོན་ཉིད་དུ་དོགས་པའམ། གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ 
ཕྱིར་རང་གི་རྗེས་སུ་དབག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ན་ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་བ་མེད་ 

བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་སྨྲས་བའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིན་ཡུན་འཕྱིན་པ་འདི་ 
དག་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པའི་ 
སྒྲས་ནི་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་བསྡུ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིད་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ 

གིས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཚུལ་གཞན་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་ 
སྐྱི་བར་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་པའི་འདི་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་པར་ 
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པུའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་མངོན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྒྲ་མངོན་པར་གསལ་བ་ལ་བཏགས་ནས་སྡོན་དང་ཕྱི་མང་མ་དམིགས་པ་ 
དང་དམིགས་པར་ཆོས་མཐུན་བས་སྐྱེ་བའི་སྒྲས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
བཀག་བས་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་དོན་གྱི་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་མེད་ 
བར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཇི་ལྟར་རྙེད་ཅེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་གྱི་ངག་འདི་དག་ 
ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ 
བཤད་ན་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་འབྱིན་པར་བྱེད་བ་ཡིན་པས། འདིར་མ་བསྟན་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་སྙིད་དོ། །ཐལ་བར་འགྱར་པ་བཅློག་བའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
ཧྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 


གྲབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཐལ་བ་ལས་བཏློག་པ་བསྒྲབས་པས་པ་རོལ་པོ་ལ་ 
ངི 
- 


ཉེས་བ་མང་པོ་ཅི་ཙམ་ད་འགྱར་བ་དེ་ཙམ་ཁོ་བོ་ཅག་མངོན་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གང་ 
ལས་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་སློབ་དབོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་ 
བརྡ་རེས་སུ་འབྲང་བ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གླགས་དང་བཅས་པའི་ཚིག་གསུང་བ་ 
ཉིད་ག་ལ་ཡོད། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་བ་བསྒྲབས་ 


བ་ ན་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཅན་ད་ཐལ་བར་ག་ལ་འགྲ ར་ཏེ། སྒྲ་ རྣམས་ནི་དབུག་པ་ དང་ 


ན་སྤྲ་བ་པོའི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིང་ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ 
བོའི་དམ་བཅའ་ལ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིངར་ཐལ་བ་ལས། ཟློག་པའི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ནེ། 

ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། ། 
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ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།  ། 
གལ་ཏེ་མཚན་ལས་ སྡར་གྱུར་ན། ] 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར།  །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 


གཟུགས་ཀྱི་ཧྒུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། ། 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར།  ། 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་གང་ཡང་། ༈ 
རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་མེད། ད 
དེ་བཞིན་དུ། 
མུ་དན་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན།_ ། 
ཧྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
ཧྒ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཡིན།  ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། | 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕལ་ཆེར་ ཐལ་བ་སྒྱུབ་བ་། ཁོ་ནའི་ཕྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ སེལ་བར་ 
མཛད་དོ།།ི་སྐྱ་ླབ་དཔན་གྱི་ངག་རྣམ་ནི་དོནགྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ྦར་བ་དུམའིརྒུ་ཉིདདུ་རྟགས་ན་ནི། བློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ངག་དག་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིད་ 
དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག འོན་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ངག་རྒྱས་པར་ ད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ 
འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་པ་བཟློག་པའི་ 
འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ངག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
རྟོག་གེ་བ་འདིས་བདག་ཉིད་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་བར་ 
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འདོད་པས། དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངག་བརྗོད་པ་གང་ 
ཡིན་བ་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་ པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ སུ་རྟོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་གང་འདི་སྐད་དུ་འདིར་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། དོན་དམ་བར་ན་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་བདག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་པའི་ཁྱད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ 
འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་བ་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་ 
ན་ཡང་ཁས་བླངས་བས་གནོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ས་བོན་ 
ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་མྲུ་གུ་ དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ན། བདག་གིས་མ་བྱས། གཞན་གྱིས་མ་བྱས། གཉི་གས་ 
མ་བྱས། དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བྱས། དུས་ཀྱིས་མ་བསྒྱུར། རྡུལ་བྲ་རབ་ལས་མ་བྱུང་། རང་བཞིན་ 
ལས་མ་བྱུང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་བྱུང་། རྒྱུ་མེད་བ་ལས་མ་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། 
ས་བོན་ཡོད་ན་སྲུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། 
ས་བོན་གང་ཡིན་སྔུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། 
དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། 
གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། ། 
ད་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། ། 
དེ་ལས་གཞན་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ། 





18 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 


དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན།_ ། 

ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྐྱད་པར་དུ་བྱས་སོ་ ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་ 
གཉི ས་ཕྱི ན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ལ ས་ཉམ ས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་དག་ཇི་སྲིད་དུ་གཉི་གའི་སྒོ་ 

ནས་འགོག་པ་དེ་སྤིད་དུ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་གཞུང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཁུད་པར་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རྟོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པས་ 
ནི་བདག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ 

བྱས་ནས། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན' 
ཡང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཛད་པ་ཡིན།ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུད་པར་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དགག་པར་འདོད་ནས་ 
ཁུད་པར་འདི་འགོད་བར་བྱེདན་ནི་དའི་ཚེ། རང་ལ་གཞི་མ་གྲུབབའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའམ། གཞི་ 
མ་གྲུབ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དྭ་འགྱུར་ཏེ། རང་གིས་དོན་དམ་པར་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིག་ལ་སོགས་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ | 
ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་དམ་བར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན། གལ་ཏེ་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ ཀུན་ རྗོབ་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར 'སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར། དོན་ དམ་པ་སྨོས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པའི་ཁྱད་བར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ ཞེས་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ན། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མ་སྨྲས་སོ།། 
སྨྲ་ན་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་བའི་ 

- ཕྱིར་དང་། བརྟགས་པར་ཡོད་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྲིར། གཞན་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
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ཀི་སྟོན་ད་འགྱར་བས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་གཉིས་སྦྱི་ཉིད་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི། ཁུད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་བར་འཇིན་ན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
བ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་ སྙད་མེད་པར་ འགྱར་རོ། །འདི་ལྟར་ གལ་ཏེ་ འབྱུང་ བ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་འཛིན་ན་ནི་  ཕ་རོལ་པོ་ལ་མ་གྲབ་བོ། །འོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་ 
ན་ནི་དེ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་བ་། ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་ 
འཆའ་བ་ན་ཡང་། བྱས་པའི་སྒྲ་འཛིན་ན་དེ་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་མངོན་པར་གསལ་པར་ 
བུས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ངང་ལ་མ་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད་ཅི་རིགས་པར་འཇིག་པ་ཡང་གལ་ཏེ་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་མ་གྲབ་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཉེ་རྒྱ་མེད་པ་ཡིན་ 
ན་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ 
འཛིན་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཁྱད་པར་དོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་ཞིག་འཛིན་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་འདིར་ སྐྱེ བ་བཀག་པ་ བསྒྲུབ་པར་ བྱ་བའི་ཆོས་སུ་ 
འདད་བའི་དེའིཚེ་དེ་ཁོ་ནར་དེའི་་ཏེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་བོ་རྙེད་པ་ནི་ 
རམས་པར་འགྱུར་བང་ འདེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཕྲིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་བ་ 
ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་བ་དེའི་ཚེ་ནི་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ 
ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པར་ག་ལ་ འགྱུར། གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་ པས་སྐྲ་ཤྭད་ ལ་སོགས་ 
་བ་ལྟར་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཡང་; དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྤྲོ་མི་འདོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་གང་གིས་ན་ 
དེའི་ཚེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ ར་གྱར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པ་ག་ལ་ 
ཡོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། ། 


20 དབྱ་མ་ཆིག་གསལ། 


དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། ། 

སྒྱུབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། ༈ 

མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ཐ་དད་པ་དེའི་ 
ཕྱི ར་ཕྱི ན་ཅི་མ་ལོག། པའི་ག ནས་ སྐ བས་ ན་ཧི ན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་ ང་ཡི ན་ པའི་ཧྲིན' ན། གང་ཞིག་ཆོས་ 
ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིག་ཀུན་རྫོབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་བྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
དང་། གཞི་མ་གྲུབ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཉིད་པས། འདི་ལན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། 
དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དར་ནི་སྒྲའི་སྤྱི་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཁུད་པར་བརྗོད་ 
པར་མི་འདོད་པ་གཉི་ག་ལ་ཡང་ཡོད་ན། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་སྦྱི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་པས་དཔེ་ 
ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་ 
པ་འདི་ཉིད་ནི། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་མ་གྲུབ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིང་ཇི་སྐད་བསྟད་བའི་དོན་འདི་ནི་རྟོག་གེ་ 
བ་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེད་པར་ 
ྱེདབ་ཧུ་ལ་སོགས་བ་ནི་ཡོད་པ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། དེལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིད་ 
རོ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་མུ་འན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བུ་བ་གཞན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འདི་ལ། འདིར་ 
ཏྱོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དུུ་འདོད་པ་གང་ཡིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་སྐད་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རམ། འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ན་ནི་ 
རང་ལ་གཏནཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་ནི། 


རབ་བྱེད་དང་པོ། ཧྱེན་བརྟག་པ། 21 


གང་ཚེ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང་། ] 
མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འགྲུབ་པས། ། 
དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་སྦྲབ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ།  ། 
ེ་ལྟཡིན་ན་མི་རིགས་སོ། ° 


ེནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་ གི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ 
བབྒྲབ་པར་བྱ་པ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཟིགས་མ་གྲབ་པའི་དོན་ 
ཉིད་དང་འཕལ་བའི་དོན་ཉིད་དོ་ཞེས་འདེས་སྐྱོན་འདི་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདེས་ 
དང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འདིས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཕྲིར། དངོས་པོའི་ཆོས་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་དམ་ 
བར་ན་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དེ་དག་གི་རྐྱེན་གཞན་དག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཞན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པར་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་འགྲུབ་བར་བྱེད་པ་དག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ 
ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདིས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ སྐྱེས་པ་ ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
ཡུལ་དང་ལྡན་པའི་ཐ་སྟད་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་འདི་ལ་མ་གྲབ་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པས། འདི་སྐད་ད་འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
མཉམ་བར་གཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 

ཏིད་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་བར་བསྒྲབས་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ 





22 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 


ཡུལ་དང་ལྡན་པའི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ ས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ 

དོན་ཉིད་དོ། །འགྲོ་བ་ཡང་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཁོ་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་ད་རང་གིས་བྱས་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། དོན་དམ་བར་མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། སོང་བའི་ལམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བུ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལམ་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་ 
མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། དོན་དམ་པར་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་ནི་གཟུགས་ 
ལ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དེ། མིག་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེ་དང་མཚུངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་ནི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དོ། །འཕུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ས་ནི་སྲ་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རླུང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་ 
པ་རང་ཉིད་ལ་གྲུབ་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཆིགས་འདི་ཡང་ཕ་རོལ་ 
པོའི་ལྟར་ན། ཅི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དྭ་མ་སྨྲས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་དབག་པ་ 
དག་ལ་སྐྱོན་ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་སྤྲས་པའི་ཉེས་ | 
བར་ཐལ་བས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་གང་གཉི་ག་ལ་སྐྱོན་དཱ་འགྱུར་བ་དེས་ནི་གཅིག་ལ་བརྲལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
དེས་ན་སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་རྒུད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཉེས་པ་འདིར་འགྲུར་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ཞི་རང་རྒུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
བ་མི་སྦྱོར་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནི་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ 


རབ་བྱེད་དང་པོ། ཉྐྱེན་བརྟག་པ། 23 


ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གཞན་ཞིག་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དེ་ནི་མིག་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
མི་ལྟ་བའི་ཆོས་ཀྱང་འདོད་ལ། གཞན་ལ་ལྟ་བའི་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཡང་ཁས་བླངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལྟ་བ་མེད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ནི་གཞན་ལ་ལྟ་ 
བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །མིག་ལ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་ལྟ་པ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལྟ་བ་ཡང་འདི་ལ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་ལྟ་བ་ 
དང་འགལ་པར་སྡོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ལྟ་བ་རང་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ 

འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལ་གྲབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ 
ཕིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་འདི་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། གང་ལས་ཉེས་པ་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་བ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་སྐད་བསྟད་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པ་ག་ལ་ཡོད། 
ཡང་ཅི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་ 

བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་དེ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
ལ་གྲུབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་རེས་འགའ་ 
དབང་པོའི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཚིག་གིས་རྒྱལ་བ་འམ་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་ལ། རེས་འགའ་ནི་རང་གི་ཚིག་ཁོོ་ནས་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱི་ཚིག་གིས་ནི་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་ 
བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་བ་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཁོ་ན་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གནོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་དགག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གང་ཞིག་གང་ 
གཉི་ག་ལ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ནི་སྒྲབ་པའམ་སུན་འབྱིན་བ་ཡིན་གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་ 


བའམ་ཟེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཞོ་སྟམ་ད་སེམས་བ་དེས་ཀྱང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྭད་ཀྱི་རྣམ་ 


. 24 དབྱ་མ་ཚིག་གསལ། 


པར་ གཞག་ པ་ལ་བརྟེ ན་ ནཾ སྡེ སོ སུ་དཔག་ བཾ ལ་ཇི་སྐ ད་སྤྲ ་པའི། ཚུལ་འདི་ཉི དབ སྭ་ཀླང་ པང 
བུའོ། །འདི་ལྟར་ལུང་གིས་གནོད་པ་ནི་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པའི་ལུང་ཁོནའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་་ 
ཅི་ཞེ་ན། རང་ལ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ངང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རང་ལ་གྲུབ་པཉིད་བཟླིང་བ་ཡན་གྱི། གཉི་ག་ལ་གྲུབཔ་ནིམ་ཡིན་ནོ།།དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརརྟོགགེའི་ 
མཚན་ཉིད་བརྔོད་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་ 
པའི་འཐད་པས་དེ་ཁོ་ན་མི་ཤེས་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
བས་ཆོག་གོ } 
དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤུད་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་། 
དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། . ། 
རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན།  ། 

ཞེས་བྱ་བ་དེར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཀྱད་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 

གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། ། 

འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་མཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ། 

ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། „|: 

སྐྱིད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ ལུས་པ་ལའང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ངེས་བར་བུའོ། ༈ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱུངས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྣམ་པར་འཆད་དོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
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ལྡན་བྱེད་ནི་དེས་ན་དེ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་ 
ཕྱེད་པ་བཟློག་པར་བྲས་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གམ་གཉིས་སས་རྒུ་མེད་བ་ལས་སྐྱེ་བང་ 
འགྱུར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གོང་མ་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ེ་བསནདེ་ལ་སྒྲུབབ་དང་སུན་འབྱིན་པ་ཏིད་མེདཔའི་ཕྱར།དེ་ནི་དོན་འབྲེལ་བ་མད་བ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་སུན་འབྱིན་སྨྲའོ། །འདི་ཡང་དོན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་ཁོ་ནར་བསྟན་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་གཞན་གྱིས་དམ་བཅས་པའི་དོན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་དང་། སུན་འཕྱིན་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། །དེས་ན་སླར་ཡང་འབད་བར་མི་བྱའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཉི་ 
ག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རེ་རེ་ལ་ 
སྐྱིད་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་རེ་རེས་བྱས་འགྱུར་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་གཉི་གས་བྱས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་། ། 
གྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཆད་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གལ་ཏེ་རྒུ་ཡིས་སྟོང་ན་འགྲོ་བ་འདི་དག་གཟུང་བྱ་མིན། ། 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཨུཏྤལ་ཡི་དྲི་དང་ཁ་དོག་བཞེན། ། 
ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 


བསྐྱངས་ནི་དངོས་བོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་བ་ལས་ཀྱང་སྱེ་བ་མེད་དེ། རྟག་ཏ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ 





26 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 


ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད། དེ་ལ་ 
ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བར་བུ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་བ་ 
བཟློག་པ་གསལ་བ་ ངག་གི་དོན་དུ་མངོན་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་འདི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་འགའ་ཁ་ཅིག་ལས་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྩོམ་པ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ན། བཤད་པ་དེ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྡར་སྨྲས་པའི་སྤྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་སྤྲའོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ་འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ་སྔར་ལན་བཏབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །གང་ཡང་དབང་ཕྱག་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཁས་བླངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་གའི་ཕྱོགས་དག་ 
ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེའིཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྣམ་པར་གཞག་ན་ནི། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་ 
ཧྐེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་བས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། 

ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག ། 

སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། ། 

སྐྱེས་ནས་འཇིག་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། 

དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ རྣམས་དྲུང་ཡང་རུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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རྣམས་མ་བྲུང་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་གཅིག་སྟེ། གང་ཟས་བཞིའོ། །འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
བའི་ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འདིར་འོངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་ 
དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འགག་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བསྟན་པ་གང་ 
ཡིན་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིང་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
འགག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་བར་ཐོས་པར་འབྱུར་བ་དེཉིདཀྱི་ཕྱརསློབ་དབོན་གྱིས་དྲང་བ་ 
དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་དཔུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་བསྟན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
དང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་རབ་རེབ་ཀྱིས་བློ་གློས་ཀྱི་མིག་ 
རམས་བར་བྱས་བ་དག་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་འདེ་ནི་བདེན་བ་དམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སླུ་བ་མེད་ 
བའི་ཆོས་ཅན་སྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་བ་སྤུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་ 
བུ་བ་ལ་སོགས་བ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་མེད་ཀྱི། འདི་དག་ནི་སྤུ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །འདི་དག་ནི་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་བྱིས་ 
བ་འདྲིད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། 

གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། ། 

ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན།  ། 

འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒུ་ལྟ་བྱ་སྟེ། ། 
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འདུ་བྱེད་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་འདྲ། ° ། 

རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཤེས།  ། 

ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ བརྩམས་པ་དྲན་བ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་ 
བ་ཉིན་དང་མཚན་ད་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
གོ་འཕང་ཞི་བ། ཆོས་རམས་བདག་མེད་བ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཀྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའི་དགོངས་བ་མི་ཤེས་བས། འདིར་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ཅན་གྱི་བསྟན་ 
པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། དགོངས་པ་ཅན་ནི་འདིང་གང་ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ་གང་ཞིག་ཕེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། གང་ཞིག་བློ་ཞན་བ་ཉིད་ཀྱིས་དྲང་བའི་དོན་གྱི་བསྟན་བ་ ལ་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ བ་དེ་ 
གཉི་གའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་པའི་ཤེས་པ་དག་རིགས་པ་དང་ལུང་གཉིས་ཀྱི་སློ་ནས་བསལ་པར་བུ་ 
བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་བརྩམས་སོ། །དེ་ལ་བདག་ལས་མ་ཡིན་ ཞས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བས་ 
ནི་རིགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག ། 

སླུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་གསུངས། ། 

འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤུ་བའི་ཆོས། ། 

དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིག།  ། 

སྡོན་མཐའ་སྔོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ཚེ། ། 

ཐུབ་བ་ཆེན་པོས་མིན་ཞེས་གསུངས། ། 

འཁོར་བ་ཐོག་མ་མཐའ་མེད་དེ། ། 

དེ་ལ་སྡོན་མེད་ཕྱི་མ་མེད། ། 
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བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། ། 

མཁྱེན་བས་ཀྭ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། ད 

གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། ། 

མེད་པ་གཉི་གའང་དགག་པ་མཛད། ¦ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང། དྲང་བའི་དོན་ཉྱི་མདོ་པྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་པྡེ་གང་ 
དགྭ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་ཀྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་འབྲས་ 
པུ་ལ་འཇུག་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་པྡེ་གང་དག་བདག་དང་། 
སེམས་ཅན་དང་། སྤོག་དང་། འགྲོ་བ་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཐག་དང་། ཤེད་ 
ལས་སྐྱེད་དང་། ཤེད་བདག་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། བྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་ 
བ་དང་། བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བུའོ། 
མདོ་སྡེ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྲུང་བ་དང་། དངོས་བོ་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་མེད་བ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། གང་ཐག་མེད་བ་དང་། བདག་བོ་མེད་བ་ནས། རྣམ་ 
ཐད་ཐར་བའི་སྒོའི་བར་དུ་བསྟན་བ་དེ་དག་ནི་ངེས་བའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ 
་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་གྱི། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་རྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 


བཞིན་དུ་འཕགས་བ་ཏིད་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལས་ཀྱང་། 
སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། ། 
ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། ། 


གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཐག་སྐྱེས་བུ་བསྟེན། ། 











30 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 


་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ 


༢ 


ཕྱིར ླབ་དབོནགྱས་རྟེན་ཅངའབྲེལ་བརའབྱུ་བརྫས་སུསྟོན་པ་བརྩམས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 


= 
ཆས་ 
ཧྭ 


བྲ ༣ ༢༠༩༧ 


ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཛྫུན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་གང་བརྫུན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་དག་མེད་པར་འགྱར་ལ། དེ་མེད་པས་ངན་འགྲོ་དག་མེད་པར་འགྱར་ཞིང་། དགེ་བ་དང་ 
བདེ་འགྲ་དག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོང་བ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པས། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཉེན་ ་ 
ཕོ་ཉིད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་བརྫུན་པའི་དོན་དུ་བསྟན་གྱི། གང་ཞིག་བརྫུན་པའམ་ 
བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༈ 
གཞན་ཡང་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པ་དེ་ལས་ཡོད་ ྭ 
ཅིང་འཁོན་བ་ཡོད་དམ། འདིས་ནི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དམ་མེད་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ 
ལས། འོད་སྲུངས་སེམས་ནི་ཀུན་དུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ། །གང་མ་རྙེད་པ་དེ་ནི་མི་དམིགས་པའོ། ། 
གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གང་འདས་པ་ཡང་མས་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་ཕྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །གང་འབྱུང་བ་མེད་ 
པ་དེ་ལ་འགག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་ 
པས་ཆོས་རྣམས་བརྡུན་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་ཅིང་། དངོས་བོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ 


རབ་བྱེད་དང་གོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། 31 


རྟོགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདི་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 

ནས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱར་དང་། ལས་ཀྱང་བྲེད་ ཅིང་འཁོར་བ་ན་ཡང་འཁོར་བར་འགྱར་ལ། 
ཕྲིན་ཅི་ལོག་ལ་གནས་པས་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ད་ཡང་མི་འགྱར་རོ། ། 
ཡང་ཅི་དངོས་པོ་བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཀྭན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
བུང་བའི་རྒྱར་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་ན་ཆུང་ནི་དེའི་རང་བཞིན་མངོན་པར་ 
མི་ཤེས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་ནི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱང་འགྱར་བ་བཞིན་རོ། །ལྷྕག་པའི་བསམ་པ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བྱ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་མདད་གྱི་རོལ་མོ་ 
བྱུང་བའི་ འི་ཚེ། ། སྒྱུ་ མ་མཁན་གྱིས་ སྤྲུལ པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་དཀྲིས་ 
ནས་འཁོར་གྱིས་འཇིགས་ ཤིང་བག་ ཚོ སྟེ། སྟན་ལས་ལངས་ ནས་སོང་སྟེ། སྭེ། དེ་སོང་ནས་བུད་མེད་དེ་ 
ཉིད་ལ། མི་སྡུག་པ་ དང་། མི་གཙང་བ་དང་། མི མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། 
བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འདལ་བ་ལས་ཀྱང་། འཁྲལ་འཁོར་ 
མཁན་གྱི་བུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ན་ཆུང་ནི་ཡང་དག་པར་བདེན་པའི་ན་ཆུང་གིས་སྟོང་བཞིན་དུ། 
ི་མོམཁན་གྱིའདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་བར་བཤད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིནདུ་དངོས་པོ་ 
བཛྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་ད་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ 
སྔ་བརུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། མ་རྟོགས་མ་མོས་པས་སྟན་ 
ལས་ལངས་ཏེ་དོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེ་དག་ལམ་གང་ནས་དོང་བའི་ 
ལམ་ དེར་དགེ་སློང་གཉིས་ཤིག་སྤྲུལ་བ་སྦྲུལ་ཏེ། དེ་ནས་དགེ་སློང་སྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་དགེ་སློང་དེ་ 
གཉིས་ལམ་གང་ནས་དོང་བའི་ལམ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་ 





32 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 


པ་དག་གར་དོང་། སྦྲུལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དགོན་པའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བྱ་བར་དོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བཅོམ་ལྡན” 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའང་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། མི་རྟོགས་མི་མོས་ 
ཤིང་། སྐྲག་སྟེ་ཀུན་དུ་དངངས། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་དངངས་པར་གྱུར་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་དགོན་པའི་ 
གནས་རྣམས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་བ་ དག ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། མ་རྟོགས་མ་མོས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ།་ ཀུན་ཏུ་ 
དངངས་ཀན་དྭ་རབ་ཏུ་དངངས་པར་གླར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དགོན་པའི་གནས་རྣམས་ 
སུ་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པར་བུའོ། །སྤྲལ་བ་དག་ 
གིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་དག་དེའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བར་བུའོ། །རྩོད་པར་ 
མི་བུའོ། །རྩོད་པ་མེད་པ་ལྟུར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་བ་དག་གང་འདི་ 
ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱར་བའི་ 
ཆོས་དེ་གང་། ལུས་འདི་ལས་བདག་གམ། སེམས་ཅན་ནམ། སྲོག་གམ། ྱེ་བ་བོའམ། སྐྱེས་ 
བུའམ། གང་ཟག་གམ། ཤེད་ལས་སྐྱེས་སམ། ཤེད་བུའམ། གང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་འགྱུར། གང་ཐད་པས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འདོད་ཆགས་ 
ཟད་ཞེ་སྡང་ཟད་གཏི་མུག་ཟད་བས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའོ། །སྤུལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་བ། 
ཚེ་དང་ལྡན་བ་དག འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཉི་མུག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ཅི་ནམ་དེ་ཟད་པར་ 
བྱ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་དག་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉི་ག་མེད་པར་ཡང་ 
མི་དམིགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེའོ། །སྦྲལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲས་ 
པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཏུ་མ་རྟོག་རྣམ་པར་མ་རྟོག་ཤིག ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 


རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཅ 


ནམ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེའི་ཚེ་ཆགས་པར་མི་འགྱར་ཆགས་པ་དང་དྲལ་བར་ཡང་མི་ 

འགྱད་རོ། །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞི་བ་ཞེས་ 
བུའོ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚུལ་ཁླིམས་ནི་མི་འཁོར་ཞིང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའོ། །ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐོང་བ་ཡང་མི་འཁོར་ཞིང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག ཆོས་དེ་ 
དག་གིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་ན། ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་སྟོང་པ་དབེན་པ་ གཟུང་དུ་ 
མེད་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་བ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་སྦོངས་ཤིག འདུ་ 
ཤེས་ལ་ཡང་འད་ཤེས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག འད་ཤེས་ལ་འད་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་མ་བྱེད་ཅིག 
གང་འད་ཤེས་ལ་འད་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེའི་དེ་ནི་འད་ཤེས་ལ་ཡོངས་སུ་བཅིངས་པ་ 

ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག ཁྱེད་འད་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིག ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག དགེ་སློང་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་གོང་ན་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདི་བཤད་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་ 

བར་གྲོུལ་ལོ། །དེ་དག་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ 
ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་དགེ་སློང་དག་ ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
གར་དོང་། གང་ནས་ལྷགས། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བཙུན་བ་རབ་འཕྱོང་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་ 
བ་དང་། གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །སྨྲས་པ་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་བ་གང་ཡིན། སྨྲས་པ་གང་མ་སྐྱེས་ ཤིང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བའོ། །སྨྲས་པ་ཀྱེད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐོས། སྨྲས་པ་བཅིངས་པའི་ཕྱིང་ཡང་མ་ཡིན། ཐར་ 





34 དཔྱ་ས་ཚིག་གསལ། 


བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲུས་པ་ཁྱེད་སུས་བཏུལ། སྨུས་པ་སུ་ལ་ལུས་མེད་ཅིང་སེམས་མེད་ 
བས་སོ། །སྨྲས་པ་ཏྱེད་ཇི་ལྟར་བརྩོན། སྨྲས་པ་མ་རིག་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་རིག་པ་སྐྱེད་ 
བའི་ཧྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ་ཏློད་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ། སྨྲས་པ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན། 
སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ་ཁྱེད་སུའི་ཉན་ཐོས། སྨྲས་པ་གང་གིས་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པའི་འོ། སྨྲས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཚངས་པ་མཚུངས་བར་སྦྱོད་ 
པ་གང་། སྨྲས་པ་གང་ཁམས་གསུམ་ན་མི་རྒྱུ་བ་རྣམས་སོ། །སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཇི་སྲིད་ 
ཅིག་ན་ཡོངས་སུ་མུ་འན་ལས་འདའ། སྨུས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་བ་ནམ་ཡོངས་སུ་མུ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་ནའོ། །སྨྲས་པ་ཏྱོད་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱས་སམ། སྨྲས་པ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་ 
འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སོ། །སྨྲས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་དམ། སྨྲས་པ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གཏན་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ་བྱེད་ཀྱིས་བདུད་བཏུལ་ལམ། སྨྲས་པ་ཕྱང་པོའི་བདུད་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སམ། སྨྲས་པ་ལུས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མ་བྱས། ངག་གིས་ཀྱང་མ་བྱས། སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བུས་སོ། །སྨྲས་པ་ཏྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ 
གནས་ཀྱིས་སྦྱངས་སམ། སྨྲས་པ་འཇིན་པ་མེད་ཅིང་སྡུད་པ་མེད་པས་སོ། །སྨྲས་པ་ཁྱེད་འཁོད་བ་ 
ལས་རྒལ་ཏམ། སྨྲས་པ་ཆད་པ་མེད་ཅིང་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིན་རོ། ྨྲས་བ་ཁྱེད་ཡོན་གནས་ཀྱི་ 
སར་ཞུགས་སམ། སྨྲས་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིན་རོ། །སྨྲུས་པ་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གར་འགྲོ་ །ྤྲས་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲུལ་པ་གང་དུ་བཞུད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་དྲིས་ཏེ། དགེ་མློང་དེ་དག་གིས་ལན་བཏབ་ནས་འཁོར་དེའི་ 
དགེ་སློང་བརྒྱད་བརྒྱ་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །སྲོག་ 
ཆགས་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྦྲུལ་བ་བརྫུན་བའི་རང་ 
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བཞིན་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སྤྲོང་ལྔ་བརྒྱའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་རྔོ་ 
ེ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དབལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གཙུབ་ཤིང་དང་གཙུབ་གཏན་ལ་བརྟེན། 
མིའི་ལག་བའི་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་འབྱུང་ཞིང་། མེ་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། མེ་དེ་ཡང་ 
གཙུབ་ཤིང་ལ་ཡང་མི་གནས་གཙུབ་གཏན་ལ་ཡང་མི་གནས། མིའི་ལག་པའི་རྩོལ་པ་ལ་ཡང་མི་ 
གནས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་རྨོངས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་ཡོངས་སུ་གདང་བའང་འབྱུང་སྟེ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དེ་ཡང་ནང་ 
ན་ཡང་མི་གནས་ཧྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས། གཉི་ག་མེད་པར་ཡང་མི་གནས་མོད་ཀྱི། འཇམ་ 
དབལ་འོན་ཀྱང་གཏི་མུག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། འཇམ་ 
དབལ་གཏི་ཐུག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེས་ན་གཏི་སུག་ཅེས་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དབལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་དམུལ་བའི་སྒོ་སྟེ། འདི་ནི་གཟུངས་ 
ཀྱི་ཚིག་གོ །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་འདི་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་ལགས། བཀའ་སྱྩལ་པ་ 
འཇམ་དབལ་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དག་ཉི་ཐྱིས་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསྒྲུབས་ཤིང་། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དག་གང་དུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་དམུལ་པ་དག་ནི་ནམ་མཁར་ཡང་དག་པར་འད་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སེམས་ཅན་དམུལ་བ་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་བ་ 
ལས་བྱུང་ངམ། འོན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ནི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། 
གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ། ! དེ་དག་མ་མཆིས་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྨད་དུ་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྡལ་མཱུང་ཞིང་། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། ] 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་མ་ཁུམས་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་: 
ཅན་དམུལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་ཡང་མ་ཁུམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ 
གཉིད་ཀྱིས་ལོག་སྟེ་རྨི་ལམ་ན་བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་ལྟུང་བར་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུད་ 
ལ། དེས་དེ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཁོལ་བ་འབར་བར་བདག་ཉིད་བཅུག་ 
བར་ཡང་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཚོར་བ་དྲག་ཅིང་མི་བཟད་ལ་བརྣག་ 
པར་དཀའ་ཞིང་ཡིད་ད་མི་འོང་བ་མྱོང་པར་འགྱར་རོ། །དེས་དེ་ན་ཡིད་ཀྱི་གདང་བ་ཡོངས་སུ་མུང་ 
བར་འགྱུར། ེདེན་སྐྲག་པར་འབྱུར། དངངས་བར་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་དངངས་བར་འབྱུར་རོ། དེ 
དེ་ནས་སད་བར་འགྱུར་ཞིང་རློམ་པ་དང་བཅས་པས་ཀྱེ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཀྱེ་མ་སྡུག་བསྡལ་ལོ་ 
ཞེས་ངུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་ལ་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། དེ་ནས་དེ་ལ་གྲོགས་པོ་ 
དང་གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་གིས་འདི་ལྟར་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
གྱུར་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། དེ་གློགས་པོ་དང་གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ 
དུ་ངས་ནི་སེམས་ཅན་དམུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་ངོ་ཞེས་སྤྲ་བར་བགྱིད། དེ་བདག་ 
གིས་ནི་སེམས་ཅན་དམུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མས་སུ་སྱོང་ན། ཁྱེད་ཅག་ཅི་ཞིག་གིས་འདི་ལྟར་ 
ཏྱོད་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཞེས་འདྲི་བར་བྱེད་དམ་ཞེས་དེ་དག་ལ་ཆོ་ངེས་འདེབས་པར་བགྱིད། སྦྱོ 
བར་བགྱིད་དོ། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གྲོགས་པོ་དང་གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དེ་དག་ 
འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་མ་འཇིགས་ཤིག་མ་འཇིགས་ཤིག [ྱོད་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་བ་ཡིན་གྱི། 
ཏྱོད་ཁྱིམ་འདི་ནས་གར་ཡང་སོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བཀྱིད་དོ། །དེ་ཡང་བདག་ནི་གཉིད་ཀྱིས་` 
ལོག་པར་གྱུར་ཏེ། ཨང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་བདག་ གིས་ཀུན་དུ་བརྟགས་ སོ་སྙམ་ དུ་དེ་ལ་དྲན་བ་་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སླར་ཡང་དེ་ཡིད་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེས་བུ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲོ་བ ཏགས་ནས་བདག་ཉིད་མི་ལམ་ དུ་ 
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དམུལ་བར་སོང་བས་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
བདེན་པ་མ་ལགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ལ་མཚན་ 

མར་རྟོག་པར་བགྱིད་དོ། །དེ་དག་བུད་མེད་ལ་མཚན་མར་བརྟགས་ནས་བདག་ཉིད་དེ་དག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རྩེ་ཞིང་དགའ་བར་འདུ་ཤེས་སོ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་སྐྱེས་ 
བའོ། །འདི་ནི་བུད་མེད་དོ། །བུད་མེད་འདི་བདག་གིའོ་སྟམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་འདུན་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སེམས་དེས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོལ་བར་སེམས་འཇུག་པར་འགྱུར་ལཌ་ 
སོ། །དེ་གཞི་དེ་ལས་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པད་བགྱིད་ཅིང་། གདུག་པའི་དབང་་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །རྨོམ་པ་དང་བཅས་པ་དེ་འད་ 
ེས་ཕྱིནཅིལོག་དེས་འཆི་བའི་དུས་བཀྱིས་པར་གྱུར་ནས་བདག་ཉིད་བསྐལ་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་ དུ 
ཐོད་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དག་ཏུ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཚོར་བ་སྱོང་བར་འདུ་ཤེས་སོ། །བཅོས་ལྡན་ 
འདས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བྱ་དེ་ལ་གློགས་པོ་དང་། གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ 
སྐད་དུ་ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་མ་འཇིགས་ཤིག་མ་འཇིགས་ཤིག་ཁྱོད་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ཡིན་གྱི། ཏྱོད་ཁྱིམ་ 
འདི་ནས་གར་ཡང་སོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བཀྱིད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་བུད་མེད་ཀྱང་མེད། སྐྱེས་པ་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་ 
ཡང་མེད། སྲོག་ཀྱང་མེད། གསོ་བ་ཡང་མེད། གང་ཟག་ཀྱང་མེད་དེ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ལོག་པ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གིས་བསྒྲུབས་པ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྨི་ 
ཡམ་ལྟ་བུ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་འདི་དག་ ཐམས་ ཅད་ནི་ཚུ', ཟླ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་བསྟན་བ་ཐོས་ནས་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཁུམས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཁུམས་སོ། །དེ་དག་ 
སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པས་འཆི་བའི་དུས་བགྱིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཆི་བའི་དུས་བཀྱིས་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་སུ་ངན་ལས་འདས་བའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ 
འདའ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཁུམས་ལགས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞས་པ་ལས་ཀྱང་། 
སེམས་དམུལ་འཇིག་པ་ང་ཡིས་བསྟན་བུས་ཏེ། ། 
སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྱོ་བྱས་ཀྱང་། ། 
གང་དག་ཤི་འཕོས་ངན་སོང་དྲག་འགྲོ་བའི། ། 
འགྲོ་བ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན _ ། 
གང་དག་རལ་གྲི་མདའ་ཆེན་མཚོན་འབྱིན་བའི། ། 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དེ་དག་ན། | 
ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་མེད། ། 
སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང་། ། 
གསེར་ཀྱི་ཁང་མཆོག་འབར་པ་ཡིད་འོང་བ། ། 
འདི་ནི་དེ་ལའང་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དོ། ། 
དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་གཞག་པ་ཡིན། ། 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བརྟགས་ཏེ། ། 
འདུ་ཤེས་འཛིན་བས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ། ། 
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འཛིན་དང་འཛིན་མེད་དེ་ཡང་འབྱུང་མིན་ཏེ། ། 

ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྒྱུ་མ་སྨིག་གྒྱུ་བཞིན།  ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གིས་བཞག་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱར་འགྱར་རོ་ 
ཞེས་ཀྱ་བར་གནས་སོ། །དངོས་བོ་བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཀན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་རྒྱས་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ངེས་ 
བར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ ལས་དངོས་པོ་ 
ཤམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འད་བྱེད་ 
རྣམས་ཞེས་གསུངས། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཧྱིན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་ ཀུན་ 
རྫོབ་གྲུབ་བར་ཁས་ལེན་གྱི། ཕྱོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པ་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་ན་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། 

གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉི་གས་བྱས། 

རྒྱུ་མེད་རྟོག་གེ་བ་ཡིས་འདོད། 

ཏྱོད་ཀྱིས་བརྟན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། 


༡༡༠ ༠༠ ༢༠༧ པལ 


ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། 
བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། ། 
ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་པ།  ། 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། ། 
གྲབ་པའི་རྒྱ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། ༈ 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབུང་ལ། འདི་སྐྱེས་པས་འདེ་སྐྱེ་སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདཱ་ 
བྱེད་རྣམས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་འགའ་ཞིག་དག་ནོལ་བར་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ 
ངེས་པ་འདི་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་ན་ནི། ཚད་མ་དག་ནི་དུ་ཞིག མཚན་ཉིད་ནི་གང་། ཡུལ་ 
དག་ནི་ཅི་ཞིག ཅི་བདག་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་གམ། གཞན་ནམ་གཉི་གཞམ་རྒྱུ་མེད་པ་ ལས་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་བར་བུའོ། །འོན་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ནི་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་རྟོགས་བར་མ་གྱུར་པའི་དོན་ནི་ཚད་ 
མ་མེད་པར་རྟོགས་པར་མི་ནས་སོ། །ཚད་མ་མེད་བས་དོན་རྟོགས་པ་ཡང་མེད་ན་ནི་ཏྱོད་ཀྱི་ཡང་ 
དག་པའི་ངེས་པ་འདི་ག་ལས་འགྲར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་འདི་གང་ 
ལས་གྱུར་བ་འདི་ཉིད་ལས་ངའི་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ཡང་ 
ཇི་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་འདིར་འབྱུར་བ་དེ་།ོ་ན་ལྟར་ 
ངའི་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཏྱོད་ལ་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ | 
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སྟུམ་པའི་ངེས་པ་འདི་མེད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་གཞན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ངེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པའམ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ངེས་པ་ཡོད་ན་ནི་ 
དེ་ལ་ལྟོས་ཤིང་དེའི་གཉེན་པོར་གྱར་པའི་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་ངེ་ 
ཞིག་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མ་ངེས་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་དེ་དང་འགལ་བའི་ངེས་བ་ཡོད་པར་ 
ག་ལ་འགྱུད་ཏེ། འབྲེལ་བ་ཅན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། བོང་བུའི་དྭའི་རིང་པོ་དང་ཐུང་བ་ 
ཉི ད་ བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟ ར་ ངེ པ་པ་ མེ ད་ པ་དེའི་ཚེ་ཅི་ཞིག་འགྲུ བ་པར་ བྱཿ བའི་ཕྲིར་ཚད་མ ° 
དག་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད། དེ་དག་གི་གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཡུལ་དང་། བདག་གམ་ 
གཞན་ནམ་གཉི་གམ་རྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཏྱོད་ལ་ངེས་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན། ཁྱེད་ཅག་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི། 
བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། ། 
གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། ། 

ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངག་འདི་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཤེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་བར་ 
གྱུར་བའི་ངག་འདི་ནི་རང་ལ་གྲུབ་བའི་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་ཀྱི། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་པ་མི་མངའ་འམ་ཞེ་ན། ཡོད་བའམ་མེད་ 
བ་འདི་སུས་སྨྲས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཞི་ཅང་མི་གསུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྲིར་གང་ 
ལ་འཐད་པ་དང་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་མི་མངའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་སྤྲོས་པ་མངའ་བར་ག་ལ་ 
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འགྱུར། གལ་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་འཐད་པ་གསུང་པར་མི་མཛད་ན། ད་ནི་ཅི་ཞིག་གིས་འཇིག་ 
རྟེན་པས་དོན་དམ་ བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་ཅེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
ཀྱིས་འཐད་པ་མི་གསུང་གི འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་འཐད་པ་གང་ཡིན་ 
བ་དེ་དག་གཞན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
བར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་མི་གཙང་བ་ཉིད་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྗེས་སུ་སོང་ 
བའི་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཡང་གཙང་ 
བའི་རྣམ་བར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པར་འབྱུར་རོ། །དེ་དག་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་བུ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲུལ་བའམ་ལྷས། ལུས་འདི་ལ་སྐྲ་ཞེས་བྱ་པ་ལ་ 
སོགས་བས་སྔར་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དེ་དང་བྲལ་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་ཀྱང་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མ་དམིགས་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལྷག་ བར་སྐྲོ་ 
བཏགས་ནས་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ད་ལྟར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་ 
བ་ཡོད་བ་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ 

བའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་" 
གྱིས་ཤིག ཨང་ཇི་ལྟར་མེ་དང་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལས་སུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁས་བླངས་བ་དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དག་ 

ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅི་སྟེ་ཡང་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ 
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ཨིན་ཏེ། ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་ཉམས་སུ་མོུང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་མོང་བ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ 
ཕིར་བཟློག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་དག་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དེའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གཉེན་པོར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ཏུད་པར་འགའ་ཞེག་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་བའི་ཁྱད་པར་དེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེད་པ་ལྷག་མ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འགྲོ་བ་བོ་དང་། བགྲོད་ 
པར་བྱ་བ་དང་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁུད་པར་རོ་ཅོག་མ་ལུས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་བར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །ཅི་སྟེ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བུའི་ཐ་སྟད་འཇིག་རྟེན་པ་འདེ་ཉིད་།ོ་ 
བོ་ཅག་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ནི་དེ་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་བསྟད་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་གེ་བ་དག་གིས་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྗོད་པས། དེ་བརླག་པར་བུས་ 
བས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་བརྗོད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལ་རྟོག་གེ་ངན་བས་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྔོད་པས་བྱས་བའི་མཚོན་བྱ་བྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཡོད་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་དོན་དུ་འབད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ 
ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པས་འབད་པ་འདེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་གཞལ་བུ་ 
རྟོགས་པ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་དེ་དག་གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་བར་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་རྩོད་བ་བཟློག་པ་ལས་བཤད་པའི་སྐྱོན་དེ་མ་སྦངས་བས་ཡང་དག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚན་མ་གཉིས་སྤྱ་ན་ནི། ཅི་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་གང་ལ་ཡོད་པའི་ 
མཚན་གཞི་དེ་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལས་གཞལ་བྱ་ཡོད་བས་ཇི་ 
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ལྟར་ཚད་མ་གཉིས་ཡིན། འོན་ཏེ་མཚན་གཞི་མེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་རྟེན་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་ 
བ་མ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །! 
ཞེས་འཆད་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ནི་མཚན་ཉིད་ས་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། བྱེད་པ་དང་ལུཊ་ནི་ཕལ་ཆེའོ་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ལུཊ་བྱས་ནས་འདི་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གང་གི ས་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་ པའི་བྱེ ད་པ་དེ་ དང་ལས་ ཐ་དད་ པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིན་ཉེས་ པ་དེ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། ི་སྟེ་ཐེས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ་སྟམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་འདིར་ཇི་ལྟར་དེས་དེ་མཚོན་བར་ 
བྱེད་པས་སའི་སྲ་བ་དང་། ཚོར་བའི་མོུང་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཡུལ་སོ་སོང་རྣམ་པར་རིག་ 
བ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ 
རིད་ཡིན་ན། རབ་ཏུ་གྲགས་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བ་བོར་ནས། ལས་སུ་ 
ྱབབ་ཁས་ལན་ཞིང་རྣམ་བང་ཤེས་བབྱད་བའིངོ་བོར་རྟགས་བས་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ལས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་བྱེད་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྨྲས་བར་ 
བྱུརརོ། །དེལ་གལ་ཏེ་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལ་ཐ་དད་ 
བར་ཁྱུར་བའི་ལས་ཤིག་ཡོད་པར་འགྱུར་དགོས་བས་ཏེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ས་ལ་ 
སོགས་བར་གཏོགས་པའི་སྲ་བ་ལ་སོགས་བ་རྣམ་པར་ཤེས་བས་རྟོགས་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ 
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ནི་དེའི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་བཔ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ནི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅུང་ 
` ཟད་ཅིག་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་ཞེས་དེ་ལྟར་བསྟད་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ནི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་ 

ཁུད་པར་འདི་ཙམ་ཞིག་བརྔོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ཡང་ལས་སུ་སྒྲབ་བ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ 
དེ་ལ་བྱེད་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་བྱེད་བའི་ངོ་བོར་རྟོགས་ན་ 
ཡང་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྦྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རང་རིག་པ་ཡོད་དེ་དེས་ན་རང་རིག་པས་དེས་དེ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཉིད་ཡིན་དང་། གཞལ་བུའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡོད་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རང་རིག་པ་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་གྱིས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡང་རང་རིག་པ་དེས་ 
མཆོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་བར་མ་གྲུབ་ལ། མཚན་གཞི་མེད་ན་རྟེན་མེད་བའི་མཚན་ཉིད་ 
འཇུག་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བས་རང་རིག་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་འཕགས་བ་གཙུག་ན་རིན་བོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལས། དེ་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 
བས། སེམས་གང་ལས་བྱུང་ཞེས་སེམས་ཀྱི་རྒུན་ཀུན་དུ་ཚོལ་ཞེང་དེ་འདི་པྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
དཔིགས་བ་ཡོད་པ་ལས་སེམས་འབུང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ། །དེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཅི 
དམིགས་པ་དེ་ཡང་གཞན་ལ་སེམས་དེ་ཡང་གཞན་ནམ། འོན་ཏེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིད་ 
སེམས་ཡིན། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་དམིགས་པ་ཡང་གཞན་ལ་སེམས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི་སེམས་དེ་གཉིས་ 
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སུ་འགྱར་རོ། །འོན་ཏེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཡིན་ན་ནི། སེམས་ཀྱིས་སེམས་དེ་ཇི་ 
ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུརཏེ། སེམས་ཀྱིས་སེམས་དེ་མཐོང་བར་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་བཅད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་རེག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་དེ་ཉིད་ཀིས་སེམས་དེ་ 
ཉིད་མཐོང་བང་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ནས། དེའདི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ། གང་སེམས་མི་ 
གནས་པ། ཆད་པ་མ་ཡིན་པ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་མི་གནས་པ། རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན། 
རྐྱེན་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ། གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ། དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་བ་ 
གཞན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་སེམས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། སེམས་ཀྱི་མི་ 
གནས་པ་དང་། སེམས་རྒུ་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་འཁུག་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
ིད་ཇིལྟབདེ་བཞིནདུ་སེམས་དེ་དག་དབེན་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་འདི་ནི་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལ་སེསས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 

པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རང་རིག་པ་མེད་ལ། དེ་མེད་ 
བས་གང་ཞིག་གང་གིས་མཚོན་པར་བྱེད། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པར་ 
འགྱུར་རམ་ཐ་མི་དད་པར་འགྱུར་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཆེ་མཚན་ 
གཞི་ལས་ཐ་དདཔའིཕྱིརམཚན་ཉིདམ་ཡན་བ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ཀུངམཚན་ཉིད་མ་ཡིན་བར་ 
འགྱུར་ལ། མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཡང་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པ་ལྟར་མཚན་ 
གཞར་མིའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ 
་མེདབའི་ཕྱིང་ནམ་མཁའི་མེཏོགབཞིནནོ།།ཅི་སེམཚན་ིད་དང་མཚན་ཏིདཀྱིགཞི་དག་ཐ་ 
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མི་དད་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་བཞིན་དུ་མཚན་གཞིའི་མཚན་གཞི་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་ ། །མཚན་གཞི་ལས་ཐ་མི་ 
དད་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་གཞིའི་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལས་གཞན་ན། ། 
མཚན་གཞི་དེ་མཚན་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཐ་དད་མེད་ན་དེ་དག་ནི། ། 
མེད་པར་ཏྱོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན། ! 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པར་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་འགྲུབ་ 
བའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། 
གང་དག་དངོས་བོ་གཅིག་བ་དང་། ། 
དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི། ། 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མིན་ན། ། 
དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། ། 
ཅེས་འཆད་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། བརྗོད་ད་མེད་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན། གང་ན་ནམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བར་འགྱུར་བ་སེད་པ་དེད་ནི་འདི་ 
ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་མཚན་གཞིའོ་ཞེས་ྱད་པར་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བ་མེད་པས་གཉི་ག་ 
ཡང་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ 
ཤེས་པ་བྱེད་བ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག་ཡིན། བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ 
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བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅོད་པའི་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དེར་སེམས་ 
ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་རྟོག་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་ཙམ་ལྟ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་མཐོང་ 
རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁུད་པར་སེམས་ལས་བྱང་ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
བ་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུའི་བུ་བ་ཕལ་པ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས། - གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་ཅིག་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོཌ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། འདིར་ 
ནི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་བྱ་བ་གཅིག་མེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཙོ་བོགྱུར་བའི་བྱ་བ་ནི་དོན་ཙམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་ཁུད་ 
བར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་ཤེས་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཤེས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ལ། ཨེམས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིརཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འབྱུརརོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ན། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་ན། འདི་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་དོན་ཡང་དག་པར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དཔེར་ན་མཆི་གུའི་ལུས་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་དང་ 
མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་ཁུད་པར་དང་ཏཁུད་པད་གྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་སའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིན་རོ། །ལུས་དང་ 
མགོའི་སྒྲ་དག་ནི་བློ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པས། ལུས་དང་མགོའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལྟ་ཞིག་གང་ 
གི་ལུས་གང་གི་མགོ་སྟམ་དུ་ལྷན་ཅིག་དཔྱོད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ 


རབ་བྱེད་དང་པོ། ཧྱེན་བརྟག་པ། པ་ 


འགྱར་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཁུད་པར་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་བསལ་བར་འདོད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བརྡའི་རྗེ ས་ སུ་ཕྲེད་པ། ཁུད་པར་མཆི་ག་དང་སྒྲ་ག ཅན་གྱི་ སྦྲ ས་རྟོགས་པ་པོའི་རེ་བ་ སེལ་བར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་བུ་བར་རིགས་ན། འདིར་ཞི་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ 
ཁུད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་ པ་དག་གིས་མཚན་གཞི་ 
ཐ་དད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ངོར་ཁུད་བར་བརྗོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་བས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དག་ནི་རང་གི་ 
གཞང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཚད་མ་གཞན་ལ་སོགས་པ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ་ 
བད་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཁྱད་པར་ད་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་ སྙད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བ་མ་བརྟགས་ན་གྲུབ་པ་རྟེན་པ་པོ་མཆི་གུ་དང་། མགོའི་རྟེན་ཅན་བརྟེན་པ་པོ་ 
སྒྲ་གཅན་ནི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པས་ལུས་དང་མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་གཞན་མ་གྲབ་པའི་ཕྲིང་ 

དཔེ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་མ་བརྟགས་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་བདག་མེད་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདི་ཡོད་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྒྲ 
གཅན་དང་མཆི་གུ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་པས་དཔེ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ས་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མཚན་གཞི་མེད་པ། མཚན་གཞི་ 
ལས་ཐ་དད་པར་ཏྟེན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ཡོད་ 
དེ། དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གྲབ་བར་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ ཡིན་ 








50 དབྱ་མ་ཚིག་གསལ། 


ན་ཀུན་རྫོབ་འཐད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་ 
འགྱར་རོ། །འཐད་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་མཆི་ག་ལ་སོགས་པ་དག་ཁོ་ན་མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན། 
ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཆད་པར་འགྱར་བའི་འཐད་པས་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཀྱང་མཆི་ག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད་ཀན་རྫོབ་ཏ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དཱ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཕས། འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྟེན' 
ནས་བརྟགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ཡང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་དེ་ | 
ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཚད་མ་དང་གཞལ་བུའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་མི་སྨྲའི། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན” 
ལ་རབ་ཏཱ་གྲགས་པའི་ཚུལ་འདིས་རྣམ་པར་འཇོག་བར་བྱེད་པར་འགྱར་རོ་སྟམ་ན། བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་བཅུག་པ་འདེས་ཅི་དགོས་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ 
སྐད་དུ་སྤྲ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པ། ཐར་བ་འདོད་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་སོག་པའི་རྒྱར་གྱར་བ་འདི་ནི་ཇི་སྲིད་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་བ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་བར་འགྱུར་མོད། ཏྱོད་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ' 
ལ་མི་མཁས་པས་ལ་ལར་འཐད་པ་བཅུག་ནས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ལས་དེ་འཇིག་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། སྐོབོ་བོ་ནི་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་འཐད་པ་གཞན་ 

འཐད་པ་གཞན་གྱིས་ ཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྒན་རབས་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས' 
ལུགས་ལས་ ཉམས་བ་ཁྱོད་ཁོ་ན་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ 
ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་བཞིན་དུ་མཚན་གཞིར་ཡང་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉེས་བ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡིན་ན་ 
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ནི་དེའི་ཚེ་མཚན་གཞི་མེད་པས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱང་མེད་པས་ཚད་མ་གཉིས་ སུ་ག་ལ་འགྱུར། 
ཅི་སྟེ་སྒྲ རྣམ ས་ལ་བུ་ བ་དང་བྱེད་པ་པོའི་འབྲེལ་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ ཅ ན་གྱི་ཤྲེ་ བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། ཁྱོད་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོའི་འབྲེལ་ 
བས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྒྲ་དེ་དག་ཁོ་ནས་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅིང་། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲའི་དོན་ཡང་མི་འདོད་པས། ཨེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཏྱོད་ནི་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ཏེ་འཇུག་བ་ཉིད་དོ། 
གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་གཞལ་བྱ་གཉིས་གནས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ལུང་ལ་སོགས་པ་རང་དང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་བུམ་པ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བྱ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་མ་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྕད་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ད་ 
འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། ི་སྟ་བུམ་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྲ་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། དོའི་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རྒྱ་ལ་འབྲས་བྱ་བཏགས་པ་བྱས་ཏེ། 

ཀུ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ། ¡ 
ཞེས་བསྟུད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྤོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་བྱམ་བ་ཡང་ 
འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུས་བཏགས་པ་བྱས་ནས་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ་སྟམ་ན། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཡུལ་ལ་ནི་བཏགས་པ་མི་རིགས་ཏེ། འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་བ་ལས་ཐ་དད་པར་ 
དམིགས་ལ། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀའ་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མའི་: རྒུ ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱི རཿ བདེ་ པ་མ་ཡི ན་ པ་ཅི ད་དོ། །དེ་ལ་ བདེ་བ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ ན་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་རིགས་ན། བུམ་པ་མངོན་ 
སུམ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ནི་གང་ཞིག་བརྟགས་ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བྱམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལོགས་ཤིག་ཏ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་བུམ་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་བཏགས་པའི་མངོན་སུམ་ཧིད་དུ་འགྱུརརོ་ཞེ་ན། 'ཞེ་ལྟ་ན' 
ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཏགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། གཞི་གདགས་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོང་བུའི་དྭ་ལ་ 
རྣོན་པོ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏ་གྱུད་པའི་བུམ་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གྱར་པ་མེད་པའི་ཕྱིང། དེ་ཉེ་ 
བར་བཏགས་པ་བོའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ ན་ནི་དེལྟནནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་བ་ ཨང་ས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་བས་སྤོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཏགས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་ཤིག ཇི་སྐད་དུ། 
ཇི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་མ་གཏོགས་པར། ། 
བུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ༈ 
དེ་བཞིན་རླུང་ལ་སོགས་པ་ནི། ། 
མ་གཏོགས་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། 
ཞེས་བཤུད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས ་པའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཁུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་སྡོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཇི་སྐད་ ཞད 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
གཟུགས་མཐོང་ཚེ་ན་བུམ་པ་ནི། | 
ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 
བུས་པ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་འང་། 
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དེ་ཉིད་རིག་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ། ། 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། ། 
བློ་མཆོག་ལྡན་པས་དྲི་ཞིམ་དང་། ། 
མངད་དང་འཇམས་པ་ཐམས་ཅད་དག ། 
སོ་སོང་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ནི་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། དབང་བོ་མཛོན་ད་ཕྱོགས་པའི་དོན་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དབང་བོ་མངོན་ད་ 
ཕྱགས་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བྱམ་བ་དང་སྡོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟོག་ཏུ་མ་བྱུར་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྩྭ་དང་སོག་མའི་མེ་ 
བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་ 
དབང་པོ་དང་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པས་ཞེས་བྱ་བས་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ། དེ་ལྟར་ན་ནི་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོ་བའམ་དོན་སོ་སོ་བ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱུ་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཇྫི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་གཉི་ག་ལ་རག་ལས་པ་ 
ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་གསལ་བ་དང་ཞན་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ 
གྱུར་ན་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ། དོན་དང་དོན་སོ་སོ་ལ་འཇུག་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དབང་པོ་དང་དབང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྟེན་གྱིས་བསྟན་པས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྔའི་སྒྲ་ནས་ཀྱི་སྲུ་གྭ་ 
ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུས་སྟོན་པ་ནི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འདི་ནི་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
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ཤེེ པ་པ་བ སྦ ན་ ན། - རྣམ་པར་ཤེ སཿ པ་དྲུག་གི་ རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཡུལ་གཅིག་ལ་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་ 
ཉི། ཅི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ཡིད་ལས་ 
བྱུང་བ་ཞིག་ཅེས་ཤེས་པ་རེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིད་དུ་འགྱུར་ལ། རྟེན་གྱིས་བསྟན་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཡང་ཕན་ཚུན་དབྱེ་བ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་བས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཙམ་ཞིག་མངོན་སུམ་ཏིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་རྣམ་བར་རྟོག་བ་ལས་འདི་ཁྱད་པར་དུ་མངོན་བར་ 
འདོད་པའི་ཕྲིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། ༈ 
` ཚད་མའི་གྲངས་སུ་འཇུག་པ་གཞལ་བུའི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱའི་རྣམ་ 
པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དག་གི་རང་གིངོ་བོ་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དབང་པོས་བསྟན་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་མཁོ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ 
ཁོ་ནས་བསྟན་པར་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་བརྗོད་བར་འདོད་བའི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྒྲ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་སོ་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མ་གྲུགས་ བའི་ཕྱིར་རྟེན་ཁོ་ནས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་འདི་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་གྲགས་པ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེཇི་ལྟར་འཇིག་ཏེན་ན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྨྲས་བ་ 
ཉིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་སྦངས་ནས་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པར་བྱེད་ན་ནི། 
རབ་ཏུ་གྲགས་བའི་སྒྲ་ཡང་སྦོང་བར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཟློས་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་རྟེན་ཅན་མིག་གི་རྣམ་ཐར་ཤེས་ 
པ་གཅིག་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། རེ་རི་ལ་མངོན་སུམ་ཏིད་མེད་ན་ནི་མང་བོ་རྣམས་ 
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ཡ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མ་དང་ 
གཞལ་བུའི་ཐ་སྙད་བཤད་པར་འདོད་བའི་ཕྱིར་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མར་རྟོག་པནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་སྡོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྡོན་པོའོ་སྟམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་ལྔ་པོ་རྣམས་བླུན་བོ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིད། ལུང་ལས་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
བས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་མཚན་གཞིའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དྭ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ིངསགཏུ་མགྱུརབ་ཡིན་ཏེ།དའི་ཕིར་དའིཕུལཅནགྱིརྣམབངཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་ད་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རབ་རིབ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཉེས་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། དབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་།ཁོ་ནའོ། སྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲུབ་བར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལས་ | 
སྒྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །དབང་བོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རིག་ཅིང་ 
ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་པ་དག་གི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུང་ངོ་། །འདྲ་བ་ལས་ཉམས་སུ་མོང་པའི་ 
དོན་ཏོགས་བ་ནི་ཉེ་བར་འཇལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་མིན་ནི་བ་ལང་དང་འདྲའོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ 
ྱར་ད་ལར་ཚད་མ་བཞི་ལས་འཇིག་རེན་གྱིདོན་རྟགས་བར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དག་ ཡོད་ན་གཞལ་བུའི་དོན་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
ལ། གཞལ་བུའི་དོན་དག་ཡོད་ན་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
རིད་ཀྱིས་གྱུབ་བ་ནི་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ 











56 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 


ཡིན་ལ་རག་སྟེ། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །དཀྲུས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བུའོ།.། 
འདིར་རང་གི་སྡེ་པ་དག་ན་ངེ། གང་འདི་འདི་སྐད་དུ་དངོས་ཕོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 

མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་རིགས་ཏེ། རང་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་གཉི་ག་ 
ལ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་རིགས་ཏེ། ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགག་པ་ཡང་རིགས་ན། གང་འདི་སྐད་དུ་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གའ་གི་ཕྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་བ་དག་ཁོ་ན་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཿ; 

ཧྐྱེན་རྣམ་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་ནི། ། 

དམིགས་པ་དང་ནི་དེ་མ་ཐག ] 

བདག་བོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 

རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ]༤ 
དེ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་ན་གང་ཞིག་གང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ས་ | 
བོན་ ཉེ་ངོ་བོད་ གནས་པ་དེ་ནི་དེའི་ རྒྱུའི རྱེན་ནོ། །དམིགས་པ་གང་གིས་ སྐྱི་ཐར་། འགྱུར་ ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པ་ནི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཉྱེན་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་འགགས་མ་ཐབག་པ་མྱུ་གུ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་ 
ཡོད་བས་གང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་བདག་བོའོ། །འདི་དག་ནི་རྐྱེན་བཞེའོ། །གཞན་གང་དག་སྡར་ 
སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བ་དང་། ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཕུག་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིར། 

རྐྱེན་སྔ་བ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

ཞེས་ངེས་བར་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་གྱུར་བ་འདི་ དག་ལས་དངོས་བོ་ནས་སྐྱ་ 


རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། 57 


བའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །དེ་ལ་བཤད་པར་བུ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ནི་རྐྱེན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ། 
རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། ། 
གཞན་དངོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །” 
གལ་ཏེ་འབྲས་བྱར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་དུ་གྱུར་བ་འདུས་ 
བའམ་སོ་སོ་བའམ་འདུས་པ་དང་སོ་སོ་བདག་གམ། རྒྱུ་དང་ཤེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་བར་གྱུར་ན་ནེ། དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ནྭ གང་ཞིག་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་པར་གྱུར་ 
ན་ནི། གཞུང་དུ་ཡོད་པའམ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བས་ན་དངོས་པོ་སྟེ་སྐྱེ་བའོ། །གཞན་གྱི་ 
དངོས་ ཕོ་ནི་གཞན་དག་ལས་སྒྱེ་བ་སྟེ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་དུ་ 
གྱུར་བ་དག་ལས་སྐྱེ་བོ་ཞེ 1 བྱ་ བ་འདི་རིགས་ པ་མ་ཡི ན་ནོ། ༈ཾ རྣམ་ ་པ་གཅི ག་ཏུ་ ་ན་ རྒྱུ་མེད་པ་ ཅན་ དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནི། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དག་ཡོད་པ་ན་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅི་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱམས་པ་ 
དང་ཉེར་སྦས་དག་ནི་ཡོད་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ བའི་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། ས་བོན་དང་ 
. སུ་གུ་གཉིས་ནི་དེ་ལྟར་ཅིག་ཅར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་དངོས་བོ་ 
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ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་བསྟད་དུ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེའི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ལུང་གི་དགོངས་བ་ 
མངོན་པར་མ་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ངག་མི་ 
གསུང་ལ། ལུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་གོང་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྐྱེན་དག་ 
ལས་སྐྱེ་བར་སྤྲ་བ་བཀག་པ་ཡིན་དང་། བྱ་བ་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་ནི། མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྐྱེན་དག་ནི་དངོས་སུ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ 
ྒྲབ་པར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་རྐྱན་ཞེས་བྱ་ལ། བུ་བ་དེས་ཀྱང་ རྣམ་བར་ ས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ 
རྐྱེན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འབྲས་ཆན་གྱི་འཆེད་པའི་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། ། 
བཤད་པ། བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མེད། གལ་ཏེ་བྱུ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་བར་གྱུར་ན་ནི། དེ་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་དག་གིས་རྐྱེན་དང་ལྡན་པས་རྣམ་བར་ཤེས་ པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ན། ཡོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་བྱ་བ་འདི་འདོད་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་བ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ ་ལ་འདོད་དམ། 

མ་སྐྱེས་ པ་ལའམ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་ཡིན་གྲང་ན། དེ་ ལ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་མི་རིགས་ཏེ། བྱ་བ་ནི་ དངོས་ 
ོསྲབ་བར་ བྱེད པ་ཡིན་ན། དངོས་ པོ་གྲུབ་བར་ གྱུར་ན་ནི་དེ་ལ་བྱ་བམ་ཅི་ ཞིག་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་ 
སྐྱེས་བར་གྱུ གྱུར་ པ་སྤར་ཡང་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ་ རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་། པཿ ༼དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ། སྐྱི་བ་ འདི་ནི་ བྱེད་ པ་མེད་ 
པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་སྐྱེ་བཞིན་ 
བ་ལ་ཡང་བྱ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བ་དང་མ་སྐྱེས་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཇི་སྐད་དུ། 
སྤྱེ་བཞིན་པ་ནི་བྱེད་སྐྱེད་ཕྱིར། ། 

ྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མིན། ། 

ཡང་ན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བཞིན་པ། 

ཉིད་ནི་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་ དཱ་སྐྱེ་བའི་བྱ་ བ་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མེད། ། 
ེསགསུངས་ཏེ།མོ་གཉས་གྱི་བ་བཡང་དང་ལྡནནོ་ཞསནི་བརོད་པརབུ་བ་མ་ཡིནནོ། འདིནི 
ཏུད་པར་མེད་པར་ཏཁུད་པར་ཅན་ཡོད་མིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 
བསྟན་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། འོ་ན་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་བ་ནི། རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་བྱ་བ་མེད། གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་བ་མེད་ 
བ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡོད་བར་འགྱུར་ཏེ། སྣམ་བུ་སྣལ་མའི་རང་བཞིན་ 
དུ་མི་རིགས་པས། འཇག་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྲིང་བུ་བ་དངོས་ 
བའི་སྐྱིད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་མེད་ན། འོ་ན་ནི་རྐྱེན་དག་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱིེད་པར་བྱེད་བར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བུ་སྟེ། བྱ་བ་མི་ལྡན་རྐྱེན་མ་ཡིན་ 
གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་རེ ན' བྱ་བ་ དང་ བུལ་ བ་དང་ བཿ བ་དང་མི་ལྡ ན་པ་ རྒྱུ་མེད་བ་ རྣམ ས་ཇི 
ལྟར་སྐྱེད་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཇི་སྟེ་བུ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བཤད་བ། བྱ་བ་ལྡན་ཡོད་འོན་ཏེ་ན། ། ཅ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །འོན་ཏེ་ནའི་སྒྲ་ནི་ 
( ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །དེ་ལ་བྱ་བ་མེད་པར་བཤད་ན། རྐྱེན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
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ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཚོད་བའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
བའི་དངོས་པོ་དག་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པས་སྐྱེ་བའི་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྐྱེན་བྱ་བ་ 
དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཅི་དགོས། གང་གི་ 
ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ཐེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྐྱེན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 
འདི་དག་ལ་བརྟེན་སྐྱེ་བས་ན། 
དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རྐྱེན་ཅེས་ཁྲག་ །. 
ཇི་སྲིད་མི་སྐྱེདེ་སྲིད་དུ། | 
འདི་དགུ་རྐྱེན་མིན་ཇི་ལྟར་མིན། |༧ 
གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཉྐེན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཉེས་པ་སྒྱེ་བས་ན་འདི་དག་དེའི་ 
རྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི། ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ དེ་མི་སྐྱེ་བ་ དེ་སྲིད་དུ། ་སིག་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རྐྱེན་མ་ཡིན་བ་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
བའོ། །བྱེ་མ་དག་ལས་ཏིལ་མར་བཞེན་དུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་བ་དག་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ 
སྡང་རྐྱེན་མ་ ཡན་བར་གྱུར་བ་ལས་རྐྱེན་གཞན་ཅི་ཞིག་ཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་རྐྱེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ཁ; 
བྱ་བར་འདོད་ན། འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གང་ཞིག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་འདིའི་རྐྱན་ཉིད་དུ་རྟོག་པ། ཏྐེན་ 
གཞནདེི་ཉེནཉིདདེཡང་རྐེན་ཡོད་ན་ཡིན་བས་འདི་ལ་ཡང་དབྱད་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།དའ་བིང་ 
ད་ནི་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དགྲ་རྣམ་བར་ཤྲེས་པའི་རྐེན་དུ་རྟོག་པ་ན། 
འདི་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞེག་ལ་ཉོག་གྲུང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
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བཤད་བ། 
མེད་དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། ། 
རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་། ། 
ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། | 


མེད་པ་སྟེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ནི་རྐྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཞེ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་འབྱུར་བས་བསྟད་འདོད་ན། 
ནས་པ་མེད་པར་འདི་ཡི་འབྲང་འགྱར་ནི། ཡོད་མིན་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེས་པ་བརྗོད་པའི་ 
ཕིར་རོ། ཡོད་ན་སྟེ་བདོག་བ་སྐྱ་བ་ཐོབ་ཟིན་བ་ལ་ཡང་རྐེན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པས་འབྲས་བུ་མེད་ 
བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རྐྱེན་འདུས་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་མེད་བས་རྐྱེན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སོ་སོ་བ་རྣམས་རྐྱེན་ཉིད་མ་ཡིན་བར་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདིར་སྤྲས་བ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྐྱེན་རྣམས་མི་སྲིད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་རྐྱེན་ 
ྱུབབཡད་པ་ཉིད་དོ།།ད་ལསྱབབར་བེདབ་ན་རུའོ་ཞསཞུའ་ེན་གྱི་མཚནཉིད་བརོད་དེཡོད་ 
བ་མ་ཡིན་པ་མོ་གཞམ་བྱིབུ་ལནི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོནབ་ལ་མི་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། རྒུའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
གང་ཚེ་ཆོས་ནི་ཡོད་བ་དང་། ། 
མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འགྲུབ་པར། ། 
ཇི་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་སྱུ་ཞེས་བུ། _ | 
དེ་ལ་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ། །° 
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དེ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགྲུབ་ན་ནི། སྦྱིད་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུས་དེ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན། འགྲུབ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ 
གཉི་ག་ལ་ངོ་བོ་འགྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ ཏཏེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒུའི་རྐྱེན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ། །ད་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དགག་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་དམིགས་པ་ནི། ། 

མེད་པ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བསྟན། ྲ 

ཅི་སྟེ་ཆོས་ནི་དམིགས་མེད་ན།_ ། 

-དམིགས་པ་ཡོད་པར་ ག་ལ་འགྱུར། །” . 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གང་དག་ཅེ་ན། སེམསདང་སེམ སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ན། སེམས་དང་ སེམས་ལས་བྱུང་། བ་རྣམས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་གང་གིས་ཅི་རིགས་བར་སྐྱེད་བར་བྱེད་བ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་ན། ཡོད་པ་དག་ལ་བརྟག་གམ། མེད་པ་དག་ལ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་ཡོད་ 
བ་དག་ལ་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དེ་དོན་མེད་དེ། ཆོས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྟོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ནི་དམིགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་ཆོས་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན། .འདི་ནི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པར་བརྟགས་པས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་བདོག་པའི་ཆོས་སེམས་ལ་སོགས་པ་འདི་དམིགས་བ་མེད་པ་ཁོན་ 
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ཏྱིད་ཅག་གིས་རང་འདོད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་ཟད་ཀྱི། འདི་ལ་དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མེད་པ་ལ་ 
དམགས་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བེད་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་འདི་དམིགས་པ་མེད་པར་ནི། ། 
ཡིན་པ་ཁོ་ནར་ཉེ་བར་བསྟན། ] 
ཞེས་ཀྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དམིགས་པ་དང་འདྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདི་དམིགས་པ་མེད་པ་ནི། ཡིན་བ་སྟེ་གྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། 
ཅི་སྟེ་ཆོས་ནི་དམིགས་མེད་ན། ། 
དམིགས་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་སྟེའི་་སྒྲ་ནི་དྲི་བའོ། །ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེས་ན་དོན་ནི། 
ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མི་བདོག་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་ན། ཡང་དམིགས་པ་ཡོད་ 
པར་ག་ལ་འགྱར་ཞེས་བུ་བ་འདིར་འགྱར་ཏེ། དམིགས་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྲིར་དམིགས་པ་ 
ཨང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དམིགས་ 
བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ད་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྱེན་དགག་པའི་ཕྱིར། 
ྒ ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱར་རོ། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་རིགས། ། 
འགགས་ན་ཉྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །༡༡ 
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ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱེད་ཕྱི་མའི་རྐང་པ་གོ་བསྣོར་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
ཡང་གི་སྒྲ་ནི་འགགས་ན་ཡང་ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་དུ། 
འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
དེའི་ཕྲིར་དེ་མ་ཐག་མི་རིགས།  ། 
ཞེས་འདོན་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་སྡེབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་རྒྱུ་འགག་མ་ཐག་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མཚུངས་བ་དེ་མ་ཐག་བའི་རྐེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དཔྱད་བར་བུའོ། །སྲུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། རྒྱུ་ཡ་བོན་ལ་སོགས་བའི་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ 
ཚེ་འདི་དེ་ལྟ་ཡིན་བ་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མྲུ་གུའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འབྲས་བྱ་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ས་བོན་འགག་བར་འདོད་ན་ནི། དེ་ 
ལྟ་ན་ས་བོན་འགགས་ན་སྟེ་མེད་པར་གྱུར་ན། ཕུ་གུའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ལ། ས་བོན་འགག་ 
པའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉི་ག་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་བ་ནི། 
འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ པ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། དེས་ ནབུ་གུ་མསྐེས་བར་ས་ོན་འགག་ 
བར་ 'འདོད་ན་ཡང་ གཉི་ ག་རྒྱུ མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ ཉེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་ རིགས། ཞེས་བུའོ།། 
མང་ན། 
བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས། 
ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། ༈ 
འགག་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
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དེ་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་རིགས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བཤད་པ་ནི་སྡ་ 
མ་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱའོ། | 
ད་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་བསལ་བར་བཞེད་ནས་བཤུད་པ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཡོད་པ་གང་ཕྱིང་ཡོད་མིན་ན།  ། 
འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས། ། 
བུ་བ་འདི་ནི་འཐད་མ་ཡིན། ༡༢ 
འདིར་གང་ཞིག་ཡོད་པས་གང་འབྱུང་བ་དེ་ཉི་དེའི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་ 
བ་ ན་གང་ཞིག་འདེ་ཞེས་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་ དེ་ག་ལ་ཡོད་ཅིང་། གང་ཡང་འདི་ཞེས་འབྲས་བུ་ཉིད་ 
དུ་སྟོན་པ་དེ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ལས་ཀྱང་རྐྱེན་གྲུབ་བ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
སྨྲས་པ། སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་སྟམ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་དམིགས་ནས། སྣལ་མ་ 
སོགས་པ་དག་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ 
ཐུ་ འབྱུང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། རྐྱིན་རྣམས་ ཀྱི་ཉྐེན་ཉིད་ལྟ་འགྲུབ་ པར་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ 
སྣས་བུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་འདས་པ་ལས། ། 
འབྲས་བྱ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད། ། 
རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནི་གང་མེད་པ། ། 
དེ་ནི་རྐྱེན་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས། -།༡༣ 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྣལ་མ་དང་ཚིག་པ་དང་ཐག་ཟངས་དང་། སོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ 
བ་དག་ལ་སྣམ་བུ་སོ་སོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མང་པོས་ 
འབྲས་བུ་མང་བོར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་དག་ལ་ཡང་ 
སྣམ་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ངེ་རེ་བ་དག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིན་དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་དམ་ 
བུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བྱ་མེད་པས་རྐྱེན་དག་མེད་དོ། ། | 
ཅི་སྟེ་དེ་ནི་མེད་པར་ཡང་། ། 
རྐྱིན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པར་གྱུར་ན་ནི། 
རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཡང་། { 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་མི་འགྱུར། [༡༧ 
ཧྐྱིན་མ་ཡིན་པ་འཇག་མ་དག་ལས་ཀྱང་སྣམ་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར། “དེའི་ཕྱིན་འབྲས་བུ། 
འབྱུང་བ་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་རྐྱེན་ཡང་གཞན་ཡིན་ 
བར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཅི་རྐྱེན་དག་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་བསམ་པར་གྱུར་ན། 
འབྲས་བུ་ཐ་དད་བ་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་བར་བྱ་སྟེ། 
འབྲས་བུ་ཉྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན།  ། 
རྐྱེན་རྣམས་བདག་གི་རང་བཞིན་མིན། ། 
བདག་དངོས་མིན་ལས་འབྲས་བྱ་གང་། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་རང་བཞིན། །” 
གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་ན་ནི། 
དེ་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱད་བདག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ 
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ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྣམ་བུ་ནི་སྣལ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ན་ནི། གལ་ 
ཏེ་སྣལ་མ་དག་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། སྣམ་བུར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ནི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་བ་དེ་ལྟར་ 
སྣལ་མའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར། ཇི་སྐད་དུ། 
སྣམ་བྱ་རྒྱུ་ལས་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
རྒྱུ་ཡང་གཞན་ལས་འགྲུབ་འགྱུར་བས། ། 
གང་ཞིག་རང་གི་འགྲུབ་མེད་དང་། ། 
དེས་གཞན་བསྐྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ༈ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་མིན། དེའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་འབྲས་བྱ་ནི་ཡོད་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ོ་ན་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་མིན་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་ 
ནི། ཡོད་མིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སྣམ་བུ་སྣལ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཚེ་འགལ་བ་འཇག་ 
མའི་རང་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འདིར་སྨྲས་པ། འབྲས་བུ་མེད་དུ་ཟད་མོད། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ 
ཡིན་པའི་ངེས་བ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡང་ཤྱིན་དག་ 
ལས་སྐྱེ་ན། རྐྱེན་མ་ཡིན་བ་དག་ལས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ལ། སྣམ་བྱ་དང་རོ་ལྔ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི་སྣལ་མ་དང་འཇག་མ་དག་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་བ་ ཉིད་དུ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེས་ན་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ན་ནི། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི་འདི་དག་ནི་ 
འདིའི་་ཉྐྱེན་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་འདིའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་རྣམ་པར་ 
དབུད་པ་ན་མེད་པ་ཉིད་དེ། 
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དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བྱ་མེད་པས་ན། ! 
རྐེན་མིན་རྐྱེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཞེས་ཚིག་བསྡུའོ། | 
དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དྭ་འབགས་བ་དཀོན་མཆོག་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། | 
གང་ནའང་སྟོང་པ་རིག་པ་མེད་པ་ན། ༈ 
ནམ་མཁའ་བར་སྣང་བྱ་ཡི་རྗེས་དང་མཚུངས། ། 
གང་ནའང་ངོ་ཿ བོ་ཉིད་འགའ་ཡོད་མིན་པ། ( 
དེ་ནི་ནམ་ཡང་གཞན་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར།  ། 
གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་རྙེ་པབ། ། 
] 
༈ 
] 





རང་བཞིན་མེད་དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་རྐྱེན། 
རང་བཞིན་མེད་པ་གཞན་གྱིས་ ཅི་ཞིག་བསྐྱེད། 
རྒྱུ་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པའོ། 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས།། „, ཏཾ 
མི་འགྱུར་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཤེས་པ་མེད་པ་བཞིན། 
དེ་ལ་མི་ཤེས་འགྲོ་བ་རྨོངས་པར་འགྱུར། ཁ; 


དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱོད་མི་ནུས། ་ 


¦ 
{ 
] 
| ཇི་ལྟར་རི་བོ་དག་ནི་མི་སྒུལ་བ། མ་ 
། 
འཆི་འཕོ་མེད་ཅིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། ༈ 

ྲ 


ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་རབ་ཏྭ་བསྟན། 
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ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
ཆོས་གང་སྤྱེ་བ་མེད་ཉིང་འབྱུང་བ་མེད། ། 
འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་ཞྒ་བར་མི་འགྱུར་བ། ། 
མི་ཡི་མིང་གེ་ཡིས་ནི་དེར་སྟོན་ཞིང་། ། 
སེམས་ཅན་བཅྒུ་ཕྲག་དག་ནི་དེ་ལ་བཀོད། ། 
གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ཡང་མེད། ། 
གཞན་ཡང་མ་ཡིན་སུས་ཀྱང་མ་རྙེད་པ། ། 
ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་དག་ན་ཡང་། _ ། 
མི་རྙེད་དེ་དག་ལ་ནི་མགོན་ཕོས་བཀོད། _ ། 
བདེ་བར་གཤེཌ་པས་ཞི་བའི་འགྲོ་གསུངས་ཀྱང་།། 
འགྲོ་བ་གང་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ། 
དེ་དག་འགྲོལས་གྲོལ་བར་རྣམ་པར་གསུངས། ། 
གློལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་གྲོལ་བར་མཛད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྤྲབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས་རྐྱེན་བརྟག་པ་ 
ཞྡེས་བུ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ། 








རབ་བྱེད་གཉིས་པ། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་བརྟག་པ། 


འདིར་སྨྲུས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཁུད་ 
པན་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲབ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ྲོ་བ་མེད་པ་དང་འོང་བ་མེད་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་བྱར། འགློ་བ་དང་འོང་བའི་བྱ་བ་དགག་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་འཐད་པ་གཞན་ཉུང་ཟད་བརྡོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་སོང་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བའམ། མ་སོང་ 
བའམ་བགོམ་པ་ཞིག་ལ་བརྟག་གྲང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 
ེཞག་སོང་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། ། 
མ་སོང་བ་ལའང་འགྲོ་བ་མེད། ། 
སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར། ། 
བགོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱར་རོ། །? 
དེ་ལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པ་ལ་ནི་སོང་བ་ཞེས་བུའོ། །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ནི་མ་སོང་ཞེས་བྱ་ལ། ད་ལྟར་བ་འགྲོ་བའི་བུ་བས་ཟིན་པ་ལ་ནི་སྒོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ལ་སོང་བ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
ད་ལྟར་བ་དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་འདིས་བརྡོད་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་རེ་ཞིག་སོང་པ་ལ་ 
འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །རེ་ཞིག་གི་སྨྲས་ནི་དགག་པའི་རིམ་བ་སྟོན་པའོ། །མ་སོང་བ་ 
ལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སོང་བ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་བརྗོད་ལ། 
འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་བུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་གཉིས་ 
ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པས། མ་སོང་བ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་དིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་སོང་ཐ་ཡིན་ན་ 
ནི་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་འགྲོ་ན་ནི་དེ་ཇི་ལྟར་མ་སོང་བ་ཡིན། བགོམ་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་ 








རབ་བྱེད་གཉིས་པ། འགྲོ་འོང་བརྟག་པ། ༡1 


མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར། 

སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར། ། 

བགོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱར་རོ། ། 
འདི་ན་འགྲོ་བ་བོས་ཡུལ་གང་བརྒལ་བར་གྱུར་བ་དེ་ནི། དེའི་སོང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། གང་བརྒལ་ 
བར་མ་གྱད་བ་དེ་ནི་དེའི་མ་སོང་བ་ཡིན་ན། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་ལས་ཐ་དད་པར་བགོམ་པ་ 
ཞེས་བུ་བ་ལམ་གྱི་རྣམ་བ་གཞན་གསུམ་བ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བགོམ་པ་ཤེས་ 
བར་མི་འགྱར་ཏེ། ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་བགོམ་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། དའི་ཕྱིརདེ་འགྲོ་བའི་བུ་བས་ཟིན་བ་མ་ཡིན་ཞིང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པས་བགོམ་པ་ལ་ཡང་ 
འགྲོ་བ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་འགྲོ་བཞིན་པའི་འགྲོ་བ་བོའི་རང་པས་མནན་བའི་ཧྲོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བགོམ་པའང་ཡིན་པར་འགྱར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟང་མ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར་སོར་མོའི་རྩེ། ལ་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་དེའི་ 

སོང་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྐང་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟིང་པར་གནས་པའི་མདུན་གྱི་ 

ཕྱོུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་མ་སོང་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་ནང་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སོང་པ་དང་མ་སོང་བ་ལས་ཐ་དད་པར་ 
བགོམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྐང་པ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དབུད་བར་བྱས་བ་དེ་བཞིན་ད། 
ནུལ་ཕུ་རབ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤར་ནུབ་ཀྱིཕློགས་ཀྱི་ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་བར་ 
བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བཞིན་བའི་རྣམ་པར་དཔྱད་བས་ཕྱེད་སོང་བར་གྱུར་པའི་བགོམ་བ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །འདིར་སྨྲས་ 
ག བགོམ་པ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་འདི་ན། 

གང་ན་གཡོ་བ་དེ་ན་འགྲོ། { 











7༡2 དབྱ་མ་ཚིག་གསལ། 


དེ་ཡང་གང་ཕྲིར་བགོམ་པ་ལ། ། 
གཡོ་བ་སོང་མིན་མ་སོང་སིན། ། 
དེ་ཕྲིར་བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད། ` །༢ 
དེ་ལ་གཡོ་བ་ནི་རྐང་པ་འདེགས་པ་དང་འཇོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བཞིན་ 
པའི་འགྲོ་པ་པོའི་གཡོ་བ་ཡུལ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། གཡོ་བ་དེ་ 
ཡང་སོང་བའི་ལམ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མ་སོང་བ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བགོམ་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
དམིགས་པ་དེ་ནི་བགོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བུ་བས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ཁོ་ན་ལ། 
གོ་བ་ཡདདོ།།འདརའགོ་བ་གཅིག་ནིཤེས་པའི་དོནཡིན་ལ། གཞན་ནི་ཡུལ་གནན་དུ་ཕྱན་བའི 
དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པ། 
བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ནི། ] ] 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐད་པར་འགྱར། - ། 
གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡི། ། 
བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།  !༣ 
འདིར་ཁྱེད་འགྲོ་བའི་བུ་བ་དང་ལྡན་བ་ཉིད་ལས་བགོམ་པར་བརྗོད་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ 
འགྲོ་བ་ཞེས་སྨྲ་ན། འདིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་པས། དེས་ལམ་བགོམ་པ་བརྗོད་པར་ 
འགྱུར་མོད། འགྲོའོ་ཞེས་ཡང་བགོམ་པར་བྱ་པ་དང་འབྲེལ་པར་ནི་མི་རིགས་ཏེ་དེའི་ཕྲི། 
བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ནི། ྡ། 
ཇི་ལྟ་བུང་ནི་འཐད་པར་འགྱུར། 


ཞེས་བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། 


རབ་བྱེད་གཉིས་པ། འགྲོ་འོང་བརྟག་པ། 73 


གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡི། ། 

བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དགོས་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ནི་བགོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
ཕཱིར་དང་། གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྗོད་པ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པར་མི་ 
འཐད་པ་དེའི་ཚེ་བགོམ་པ་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་བླ་བ་ལ་ངག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་སྲིད་ཀྱི། འགྲོའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འབྲེལ་བར་འདོད་ན། 
དེལྟ་ཡིན་ན་བགོམ་པའི་བརྗོད་པ་ལ་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས། ངག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 

གང་གི་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ། ། 

དེ་ཡི་བགོམ་ལ་འགྲོ་མེད་པར། ། 

ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། ༈ 

བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཕྲིར་རོ། ། 


རྒོལ་བ་གང་གི་བགོམ་པ་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྲོགས་ཡིན་ཞིང་། གང་ཞིག་བགོམ་པའི་མིང་ 
ཅན་དུ་གྱུར་བ་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་སྟོང་པ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བརྟེན་པར་གྱུར་པར་འདོད་པ་དེའི་ 

ཕྱོགས་ལ་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ། དེའི་བགོམ་བ་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་འདིའི་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་གྱི་སྒྲ་ནི་འདི་ལྟར་ 
ྱི་དོན་ན། །འདིལྟར་རྒོལབ་དེའིལྟརན་ནི་འགྲོའོ་ཞེས་བྱབ་དེར་བྱ་བ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་ 
བ་དང་བྲལ་བའི་བགོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྲིར་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བར་ 











༡4 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 


ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །ཅི་སྟེ་བགོམ་པ་དང་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉི་ག་ཡང་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བར་ 
འདོད་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་ན་ནི། ` ། 
འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱར་ཏེ། ། 
གང་གིས་ དེ་བགོམ་གྱུར་བ་དང་། ད 
དེ་ལ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །་ 
འགྲོ་བ་གང་དང་ལྡན་པས་ལམ་གྱིས་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྗོད་བ་རྙེད་པར་འགྱར་ཐ་དེ་ནི་འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ལམ་དེ་བཀྲོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བགོམ་པ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་ནི་ 
གཉིས་པ་སྟེ། བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་འདི་གཉིས་སུ་ཐལ་པར་འགྱར་རོ། །འགྲོ་བ་ 
. གཉིས་ཡོད་མོད་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱོན་འདི་ཡོད་དེ་གང་གི་ཕྱིར། 
འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ན། | 
འགྲོ་བ་བོ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱར། ` ] 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་བོ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་པར་ནི། ` །! 
འགྲོ་བོ་འཐད་བར་མི་འགྱར་ཕྱིར། [༠ ྭ 
གང་ཕྱིན་བྱ་ཐ་ནི། གདོན་མི་ཟ་ཐད་ལས་སམ་བྱེད་པ་བོ་ཡང་རུང་སྟེ། རང་གི་སྒྲབ་པར་ཕྱེད་པ་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བའི་བྱ་ཐ་འདི་ཡང་བྱེད་པ་བོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྲིར་འགྲོ་པ་བོ་མ། 
ལྟོས་ཕ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་སྦྱིན་གཅིག་འགྲོ་བ་ན་བྱེད་པ་བོ་གཉིས་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ 
ཕོ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་གཉིས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བུ་བ་ 
འཐད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། - །ི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་ལྷ་སྦྱིན་འདི་འདུག་བཞིན་དུ་སྨྲ་བར་ཡང་བྱེད་ཅིང་ལྟ་བར་ 





རབ་བྱེད་གཉིས་བ། འགྲོ་འོང་བརྟག་པ། ༡5 


ཡང་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་བོ་གཅིག་བྱ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་བར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་པོ་ 
གཅིག་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ནུས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
གྱི་རྫས་ནི་མ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་ཐ་དད་པས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདུག་བའི་བྱ་བས་སྨྲ་བ་བོར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་རྫས་ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་ཐ་དད་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཅིག་དུས་གཅིག་ ཏུ་བྱ་བ་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ ཡིན་པར་ 
ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྲིར་འགྲོ་བ་པོ་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་གཉིས་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལྷ་སྦྱིན་འགྲོའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་ན་འགྲོ་བ་པོ་ལྷ་སྦྱིན་ལ་འགྲོ་ 
བ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འགྲོ་བའི་རྟེན་འགྲོ་བ་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་རྟེན་འགྲོ་བ་ ཐོ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ ཞིག་ན་དེ་ནི་ 
མེད་དོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བོ་མེད་འགྱུར་ན། ། 
འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
འགྲོ་བ་མེད་ན་འགྲོ་བ་པོ། ¦ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །༧ 
` འགྲོ་བ་བོ་མེད་བར་ཏྟེན་མེད་པའི་འགྲོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་ 
མེད་འགྱུར་ན་སྟོབས་ལན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
འགྲོ་བ་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པའི། ། 
འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། | 
འི་ཕིང་བྲོབ་མེད་དོ།།འདརསྨྲས་བ།འགྲ་བ་ིཡད་བཉིད་ད།དའི་སློནས་དེ་དང་ལྡན་པ་ 





༡6 དབྱ་མ་ཚིག་གསལ། 


བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་འགྲོ་བ་པོ་ནི་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཀྱང་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་མེད་པ་འགྱུར་ན་ནི། འགྲོ་བ་དང་མི་ལྡན་བའི་ལྷ་སྦྱིན་ལ་འགྲོའོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁར་བ་མེད་ན་ཁར་བ་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་ཡོང་ན། འགྲོ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མེད་ 
དེ། གང་གི་ཕྱིར། 

རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་མི་འགྲོ་སྟེ། ། 

འགྲོ་བ་བོ་མིན་འགྲོ་བ་མིན། ། 

འགྲོ་པོ་འགྲོ་པོ་མིན་ལས་གཞན། ། 

གསུམ་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བར་འགྱུར། 1 
འདིར་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ན་འགྲོ་པ་བོ་ཡིན་ན། དེ་ནི་རེ་ཞིག་མི་འགྲོའོ། །ཇི་ལྟར་མི་འགྲོ་ཐ་དེ་ལྟར་ 
ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འགྒོ་ 
སྟེ། འགྲོ་བ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། འགྲོའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་ 
མ་ཡིནན་ནི་ཇི་ལྟརའགྲ་ལ།འོན་ཏེ་འབྲ་ནན་འདིའགྲོབ་བ་མ་ཡིནཞེས་བྱ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ 
ལས་ཐ་དད་བ་ཞིག་འགྲོའོ་ཞེན།དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགཔ་འགྲོ་ 
བ་བོ་དང་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད། 
དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །འདིར་སྤྲས་པ། འགྲོ་བ་བོ་མ་ཡིན་པ་མི་འགྲོ་ལ། གཉི་ག་མ་གཏོགས་ 
་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་པོ་ཁོ་ན་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། ` 

གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པང་ནི། ། 


རབ་བྱེད་གཉིས་པ། འགྲོ་འོང་བརྟག་པ། 77 


འགྲོ་ཕོ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན། ། 
རེ་ཞིག་འགྲོ་ཕོ་འགྲོའོ་ཞེས། ། 
ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུར། |° 
འགྲོ་བ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་འདིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་འགྲོའོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་འགྱར་ཞིང་། འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྗོད་པ་ལ་ནི་འགྲོ་བའི་བུ་བ་གཉིས་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བས་གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་བོ་སྟེ མི་འགྲོ་པར་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་པ་མི་རིགས་སོ། །འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིན་ 
དུ་ཆུག་ན། འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་སྲིད་པས། རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ 
བ་ལས་འགྲོ་པ་པོ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་འགྲོ་བའི་བུ་བ་གཉིས་པ་ 
མེད་བའི་ཕྱིར་འགྲོའོ་ཞེས་བརྗོད་བ་ཡོད་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། 
གང་གི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་བོ།  ། 
འགྲོ་བ་དེ་ལ་འགྲོ་མེད་པའི། ། 
འགྲོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། ། 
འགྲོ་པོ་འགྲོ་བར་འདོད་ཕྲིར་རོ། །?༠° 
རྒོལ་བ་གང་གི་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་བ་ཉིད་ལས་འགྲོ་བ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞིང་། 
འགྲོ་བ་བོ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ། འགྲོ་བ་བོ་བརྗོད་པ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པས། འགྲོ་བ་མེད་ 
བར་འགྲོ་བ་བོ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྭོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྲིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཕོ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །འགྲོ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་བོ་ཡིན་པར་ཞེས་བུ་བའི་ 
ངག་འདིའི་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འདིའི་དོན་ལ་འཇུག་གོ །ཅི་སྟེ་འགྲོ་བ་པོ་ 
འགྲོའོ་ཞེས་གཉི་ག་ཡང་། འགྲོ་བ་དང་ལྡན་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 


༡8 དབྱ་མ་ཟིག་གསལ། 


གལ་ཏེ་འགྲོ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། ། 
འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། ། 
གང་གིས་འགྲོ་པོར་མངོན་པ་དང་། ། 
འགྲོ་བོར་གྱར་ནས་གང་འགྲོ་བའོ། །༡༡ 
འགློ་བ་གང་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ཞིང་བརྗོད་པ་འགྲོ་བ་གཅིག་བོ་དེ་དང་། 
འགྲོ་བ་པོར་གྱུར་ནས་གང་འགྲོ་བ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཕྱེད་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་གཉིས་པོ་འདི་ 
དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཕོ་གཉིས་སུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གོང་མ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ] 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྷ་སྦྱིན་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྗོད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིད་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཅི་འདི་འགྲོ་བ་བོར་བྱུར་བ་ 
ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་འགྲོ་བ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གམ། དེ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་འགྲོ་གྲང་། 
ཞེས་ དཔྱ ད་ པ་འདི་ནི་ལྷ་སྤྱི ན་གྱི་རྟེ ན་ ཅན་ཡི ན་ལ། རྣམ་པ་ མངཔས་ ཅད་དུ་འ ཐུད་པ་ཡང་ མ་ཡིན་པ ༥ 
འདི་ཞི་གྱིནའ།།འདིརཟྨྲས་པ།འགོབ་ནི་ཡདབ་ཉིདདེ།དའིརོ་པཡད་བའི་ཕྱིརརོ། འདི་ན 
ལྷ་སྦྱིན་སྡོད་པ་བཏང་ནས་འགྲོ་བར་རྩོམ་ལ། རུས་སྦལ་གྱི་སྦུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་གོས་ནི་རྩོམ་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཡལ་ཏེ་དེའི་རྩོམ་པ་ཉིད་ཡོད་ན། འབོ་བ་ཡོད་བར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན། དེ་ནི་མེད་དོ།། | 
སོང་ལ་འགྲོ་བ་རྩོམ་མེད་དེ།  ། 
མ་སོང་བ་ལའང་འགྲོ་རྩོམ་མེད། ། 
བཀོས་ལ་རྩོམ་པ་ཡོད་མིན་ན། 
གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད། [༡༢ 


རབ་བྱེད་གཉིས་པ། འགྲོ་འོང་བརྟག་བ། ༡9 


གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་དེ་ཡོད་ན། དེའི་ཚེ་སོང་པའི་ལམ་ལའམ། མ་སོང་བའམ་བགོམ་པ་ཞིག་ 
ལ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལ་སོང་བ་ལ་ནི་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་དེ། སོང་བ་ནི་འགློ་བའི་ 
བུ་བ་འགགས་པ་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་དེར་འགྲོ་བ་རྩོམ་ན་ནི་དེ་སོང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདས་པ་ 
དང་ད་ལྟར་བ་དག་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སོང་བ་ལ་ཡང་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་དེ། མ་ 
འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་དག་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བགོམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ 
པའི་བྱིར་དང་། བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། བྲེད་པ་པོ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། འི་ཕྱིརདེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་བ་མ་གཟིགས་ནས། 
གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་བཤད་པ། 
འགློ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ན། ། 
གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་འགྱུར་བ། ། 
བགོམ་བ་མེད་ཅིང་སོང་བ་མེད། ༈ 
མ་སོང་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཡོད། །༡༣ 
འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་ལྷ་སྦྱིན་འདུག་པར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
འགོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ད་ནི་གང་ད་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་འགྱར་བ་བགོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་ 
བ་མ་ཡིན་ལ། སོང་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་བྱིར་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་མེད་བའི་ ར་འདི་ 
གཉིས་ལ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་ཡང་འགྲོ་བ་རྩོམ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་སོང་བ་མེད་ 
ཅིང་བགོམ་པ་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་མ་སོང་བ་ཞི་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེར་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། མ་སོང་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཡོད། མ་ 
ོང་བ་ནིའགོ་བའི་དུ་བ་མ་སྐྱས་ཤིང་འགྲོ་བའི་བུ་བ་མ་བརྩམས་པ་ཡིན་ན། དེད་འགྲོ་བ་རྕོམ་མོ་ 
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ཞེས་བུ་ཐ་འདི་ནི་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། མ་སོང་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བའོ།། 
གལ་ཏེ་ཡང་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོས་པ་དག་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་མོད་ཀྱི། སོང་བ་ 
དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་མེད་ན་ནི་འདི་དག་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཉིད་ཡོད་ན་འགྲོ་ བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ་ །འགྲོ་བའི་ 
རྩོམ་པ་ཡོད་ན་ནི། གང་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པ་དེ་ནི་སོང་བ་ཞེས་བརྟག་པར་བྱ་ལ། .གང་དུ་ 
ད་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བགོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། གང་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟག་ 
ན། གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། 
འགྲོ་རྩོམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
སྣང་བ་མེད་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
སོང་བ་ཅི་ཞིག་བགོམ་པ་ཅི། ། 
མ་སོང་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟག ༡༤ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དུས་གསུམ་དུ་རྟོག་པར་ 
ཅི་སྟྲེ་བྱེད། དེའི་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་འགྲོ་བ་ཡང་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ་འགྲོ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་གཉེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་གཉེན་པོ་ཡོད་ 
བ་དེ་ནི་ཡོད་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་དང་། ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་གནས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོ་གནས་པ་ཡོད་ན་ནི་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མེད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་གནས་པ་འདི་འགྲོ་བ་པོའམ། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་འམ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
བ་ཞིག་ལ་བརྟག་གྲང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ། 


རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་མི་སྡོད་དེ། ~| 
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འགྲོ་བ་པོ་མིན་སྡོད་པ་མིན། ! . 
འགྲོ་ཐོ་འགྲོ་པོ་མིན་ལས་གཞན། | 
གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་པར་འགྱུར། [༡༩ 
འགྲོ་བ་ཕོ་ཇི་ལྟར་མི་སྡོད་པ་དེ་ལྟར་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱི་མས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་སྡོད་དེ། དེ་ནི་སྡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལ་གནས་པ་གཞན་གྱིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། གནས་པ་གཅིག་གིས་ནི་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱིས་ནི་སྡོད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གནས་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྲར་བའི་ཕྲིར་གནས་པ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་ 
འགུར་བས་ཉེས་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འབྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་དོན་ཡང་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་མི་སྡོད་ལ། འགྲོ་བ་བོ་དང་ 
འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་བ་ཡང་མི་སྡོད་དེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་པོ་ཉིད་སྡོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། 
་གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ནི། ། 
འགྲོ་པོ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན། ། 
རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་སྡོད་ད་ཞེས། ། 
ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་ད་འགྱར། །?༡༠ 
གང་གི་ཚེ་འདྲི་སྡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་གནས་བ་དང་། འགལ་བའི་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་མེད་པར་ཡང་འགྲོ་བ་པོ་བརྗོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོ་སྡོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འཐད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ལྡོག་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ན་གནས་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་ན། འགྲོ་བ་མེད་ན་ནི་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པར་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡོད་ན། འགྲོ་བ་ཡོད་ ་ 
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པར་འགྱུར་ན་དོན་མེད་དོ། །འདི་ལྟར། 

བགོམ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ། 

སོང་དང་མ་སོང་ལས་ཀྱང་མིན། | 
དེ་གཉིས་འགྲོ་བ་ཕོ་སོང་བའི་ལས་ལས་ནི་མི་ལྡོག་སྟེ། འགྲོ་ཐ་མེད་པའི་ཕྲིར་རོ། །མ་སོང་བལས་། 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བགོམ་པ་ལས་ཀྱང་མི་ལྡོག་སྟེ། དེ་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །འདེར་ 
སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་འགྲན་ཟླ་གནས་པ་མེད་བས་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་འགྲོ་ 
བ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་གྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གྲབ་པས་འགྲོ་བ་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིད* 
གནས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་འགྲན་ཟླ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པའི་འགྲན་ཟླ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲན་ཟླ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར། 

འགྲོ་བ་དང་ནེ་འཇུག་པ་དང་། _ ! 

ལྡོག་པ་ཡང་ནི་འགྲོ་དང་མཚུངས། །༡༧ 
འདིར་གནས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། 
འགྲོ་བ་སུན་འབྱིན་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར། 

རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་མི་སྣོད་དེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཉེ་ཐད་བཀོད་ 
བའི་གནས་བ་ལ་སུན་འབྱིན་བ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གནས་པ་བསྒྲབ་བའི་ཕྱིར་གཏན་ 
ཚིགས་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་། རེ་ཞིག་གནས་བོ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཞེས་བུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་འདོན་པ་གོ་བསྣོར་ཏེ་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེས་ 
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ན་འགྲོ་བ་མེད་ལ་དེ་མེད་པས་འགྲན་ཟླ་གནས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ 
དང་འདྲ་བར་གསལ་བར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་གནས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་རྩོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདིར་འགྲོ་བ་བཏང་ནས་གནས་པ་རྩོམ་པར་འགྱུར་ལ། རྩོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པར་ཇི་ 
སྟར་མི་འགྱུར་སྟམ་ན། བརྗོད་པ་བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྔར། 

སོང་ལ་འགྲོ་པའི་རྩམ་མེད་དེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་བཀག་པ་དེ་བཞིན་ད། འདིར་ཡང་། གནས་ལ་གནས་ 
བའི་རྩོམ་མེད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་གསུམ་གོ་བསྣོར་ཏེ་གནས་པའི་ 
འཇུག་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་བསལ་བར་བུའོ། །ཅི་སྟེ་གནས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དེ་ 
ཡས་ལྡོག་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ལྷ་སྦྱིན་གནས་པར་གྱུར་ནས་གནས་བ་ལས་ལྡོག་པ་ན་འགྲོ་ 
བརྩོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་གནས་བ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཕཱམ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེའི་ལྡོག་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་གནས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། 
ེ་ནིམད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་ཡང་ནི་འགྲོ་དང་མཚུངས་ཏེ། གནས་བ་ལས་ལྡོག་བ་ཡང་ 
འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་དང་མཚུངས་པར་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་འགོག་པ་ན། _ ། 

བགོམ་པས་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ། 

སོང་དང་མ་སོང་ལས་ཀྱང་མིན། ། 
ཞེས་འགྲོ་བ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་གནས་པ་དགག་པ་ལ་ཡང་། 

གནས་བཞིན་པ་ལས་མི་ལྡོག་སྟེ། ། 

གནས་དང་མི་གནས་ལས་ཀྱང་མིན། ། 
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ཞེས་འགྲོ་བ་དང་སུན་འབྱིན་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྲིར་གནས་པ་མེད་དོ། །དེ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་ 
གཉེན་པོ་གནས་པ་ཡོད་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ནེའི་ཕྲིར་འགྲོ་བང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་འགྲོ་ཐ་པོ་ 
ལས་ཐ་དད་པར་རམ་ཐ་མི་དད་པར་ཡོད་པར་འགྱར་བ་ཞིག་ན།- རྣམ་པར་དཔུད་པ་ན་རྣམ་པ” 
ཐམས་ཅད་ད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། , ་ ་ 
༥ འབློ་བདེ་དང་འགོ་བ་བོ། ། 
དེ་ཉིད་ཉེས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་། ། 
འགྲོ་བ་དང་ནི་འགྲོ་བ་པོ། ། 
གཞན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་། །༡༦ 
ཡང་ཇི་ལྟར་མི་རུང་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ།  ། 
ེཉད་འགྲོ་བོ་ཡིན་འགྱུར་ན། ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཉིད་ཀྱང་། [ 
གཅིག་པ་ཉིད་ད་ཐལ་པར་འགྱར། །?༡༩ 
ག་བའི་བུ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་བར་འབྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཕྱེད་པ་ 
པ་དང་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འབྱུརརོ། །ེའི་ཕྱར་འདི་ན་བུ་བའོའདི་ན་བྱེདཔ་པོ་ཞེས་བུ་ 
བའི་ཁུད་པར་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ན། གཅོད་པའི་བྱ་བ་དང་གཅོད་པ་པོ་ནི་གཅིག་པ་ཡང་མ་སིན་ཏེ། 
འི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་ ྒྐ 
ཕོ་གཞན་པ་ཏིད་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་དང་འགྲོ་བ་བོ། ། 
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གཞན་ལ་ཉིད་དུ་རྣམ་བརྟག་ན། ། 

འགྲོ་ཕོ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་དང་། ༈ 

འགྲོ་པ་མེད་པའི་འགྲོ་ཕོར་འགྱར། །༢༠ 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བ་དག་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་འགྲོ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འགྲོ་ 
བ་བོར་འགྱར་ཞིང་། བུམ་པ་ལས་སྣམ་བུ་ལྟར་འགྲོ་བ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་གཞན་ད་གྲབ་པ་ 
གཟུང་བད་བྱ་བར་འགྱར་ན། བྱེད་པ་པོ་ལས་ལོགས་སུ་གྲབ་པའི་འགྲོ་བ་ནི་འཇིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པས། འགྲོ་བ་ལས་འགྲོ་བ་པོ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རབ་ 
ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་བྱིར་དེ་ལྟར། 

གང་དག་དངོས་བོ་གཅིག་པ་དང་། ། 

དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི། ། 

གྲབ་པར་གྱར་པ་ཡོད་མིན་ན། ། 

དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །༢༡ 
འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་བོ་གང་དག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་ 
བོ་གྲབ་པར་འགྱར་བ་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་གཞན་གང་ད་གྲབ་པར་ 
འགྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་གཉིས་གྲབ་པ་མེད་དེ་སྙམ་ད་དགོངས་པའོ། །འདིར་ 
སྨྲས་པ། འདི་ནི་འགྲོ་བ་པོ་ལྟ་སྦྱིན་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྨྲ་ 
བ་པོ་ཚིག་སྨྲའོ། །བྱེད་པ་པོ་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་པ་ 
དེ་འགྲོའོ་ཞེས་བྲ་བ་ཡང་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་ད་བརྔོད་བྱའི་ཉེས་པར་མི་འགྱར་རོ། །འདེ་ཡང་། ཡོད་ 
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པ་མ་ཡི ན་ཏེ་ གང་གི་ཕྱིར། 

 འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བོར་མངོན།  ། 

འགྲོ་བ་དེ་ནི་དེ་འགྲོ་མིན། ་། 
འགྲོ་བ་གང་གིས་ལྷ་སྦྱིན་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་གསལ་བ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་པོར་གྱུར་པ་དེ་ ་ 
འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བའམ། བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འདི་ལྟར། 

གང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་སྔ་རོལ་མེད། -། | 

གང་ཞིག་གང་དུ་ འགྲོ་ཐར་འགྱུར། [༢ 
དེའི་འགྲོ་བའི་སྔ་རོལ་ནི་དེ་འགྲོ་བའི་སྔོན་རོལ་ལོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་བོ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གང་ 
དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ལྷ་སྦྱིན་གང་ཞིག་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་གློང་ངམ། གློང་ཁྱེར་གང་ཞིག་ཏུ་ 
འགྲོ་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བརྗོད་བ་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
གང་ཞིག་དེ་འགྲོ་བར་འགྱར་བ་འགྲོ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་འགྲོ་བ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་ཞེས་མངོན་པ་དེ་ཉིད་ནི་འདིར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལས་གཞན་འགྲོའོ་ སྣམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་ཕོར་མངོན། ། ཿ 

དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་འགྲོ་མིན། ། 

གང་ཕྱིར་འགྲོ་བོ་གཅིག་པོ་ལ། ། 

` འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་མི་འཐད་དོ། ༢༣ 

འགྲོ་བ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་པ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་བོར་མངོན་ 
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པར་གསལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་པོར་གྱུར་ནས་གཞན་གང་ཞིག་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འགྲོ་པ་འདི་ 
གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། འགྲོ་བ་ཕོ་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱང་མེད་པས་འདི་ནི་མི་ 
རིགས་སོ། །འདིས་ནི་སྨྲ་བ་ཕོ་ཚིག་སྨྲའོ་ཞེས་པ་དང་། བྱེད་པ་ཕོ་བྱ་བ་བྲེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། 
འགྲོ་བོ་ཡིན་པར་གྱུར་བ་ནི། ༈ 
འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། ། 
མ་ཡིན་པར་ནི་གྱུར་དེ་ཡང་། ། 
འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །༢༤ 
ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡང་། ། 
འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྲེད། ། 
དེ་ལ་འདིར་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནས་འགྲོ་བ་ཞེས་བུའོ། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་ཕོ་ཡིན་པར་གྱར་པ་ནི། གང་ 
ཞིག་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལྡན་པའོ། གྲོ་བ་བ་མ་ཡིན་བར་གྱུར་བ་ནི་འགྲོབའི་བུ་བ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་གཉི་གའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་ད་རིག་པར་བླའོ། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་བོ་ཡིན་པར་ 
བྱུརབ་ནིཡིན་བར་གྱུར་བ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བ་དང་། ཡིན་བ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་འགྲོ་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ཡང་ལས་དང་བྱེད་པ་བརྟག་པ་ལས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། དེབཞིནདུའགོ་བབོམ་ཡིན་པར་གྱུར་བ་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམ་བ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་ 
བྱེད་ལ། ཡིན་བ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བར་ཡང་མི་བྲད་དོ་ཞེསདེ་ཉིད་ལས་སྟོན་པར་འགྱར་རོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་བར་དཔྱད་ན། འགྲོ་བ་བོ་དང་བགྲོད་བ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ས་ 
ཡིན་པ། 
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དེ་ཕྱིར་འགྲོ་དང་འགྲོ་ཕོ་དང་།  ། 

བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །༢༩ 
ཞེས་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཐད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བཙུན་པ་ཤྭར་དྭ་ 
ཏིའི་ བུ་འོང་ བ་ཞེ 'ཿ བྱ་ བ་དེ་ནི་ པ སྡུ བའི་ཚིག་གོ །བ ཙུན་ པ་ ཤྭ ར་དུ་ཏིའི་བུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ 
བསལ་བའི་ཚིག་གོ །གང་ལ་བསྡུ་བའི་ཚིག་མེད་པ་དང་། བསལ་བའི་ཚིག་མེད་པ་དེ་ལ་འོང་བ་ 
ཡང་མེད། འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དོ། །འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་ཉིད་མུ་གུར་འཕོ་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ས་བོན་ཉིད་ཡིན་གྱི་མྲུ་ 
གུ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མུ་གྭ་གཞན་ནས་འོང་ན་ནི་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། རྒྱུ་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བོང་བུའི་ཧཱ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ས་བོན་ཡོད་; ན་མུ་གྭ་ཇི་བཞིན་ཏེ། ། 
ས་བོན་གང་ཡིན་མུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། ། 
དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། ། 
རྒྱལ་ས་རྒྱའི་འབུར་ནི་སྣང་མོད་ཀྱི། ¦ 
རྒྱ་དེ་འཕོས་པར་དམིགས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
- དེ་ལ་དེ་མེད་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ལྟརཿའདུས་བྱས་རྟག་མེད་ཆད་པ་མེད། - ། ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
མེ་ལོང་ངོས་དང་འབྲུ་མར་སྣོད་རྣམས་ལ། ། ། 
། 


བུད་མེད་ཁ་བཞིན་བརྒྱན་པས་བལྟས་པ་ན། 
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བྱིས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་ནས། ། 
འདོད་པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱུག ། 
བཞིན་ནེ་དེར་ཡང་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ༈ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ནི་ནམ་ཡང་བཞིན་མི་རྙེད། ! 
རྨོངས་པ་དེ་དག་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །! 
རྡེས་གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ཚེ་སྡིག་མེད་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་བ་ཡི། ད 
རྒྱལ་བ་དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཆད། _ ། 
སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 
འདི་ལ་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་འཆི་བ་མེད། ༈ 
སེམས་ཅན་མི་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྟེད་དེ། ། 
ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་ཤློག་འདྲ་སྟེ། ། 
ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། ། 
མི་འགའ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ཤི་ནས་ནི། ¡ 
འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་མེད་ཀྱང་། ། 
] 
། 
¦ 


ལས་བྱས་རྣམས་ནེ་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། 





འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། 








90 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 


ལས་བསཌ་མེད་ཅིང་གནས་པ་དག་ཀྱང་མེད། ། 
དེ་ཡང་བྱས་ནས་རེག་པར་མི་འགྱར་མིན། ། 
གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཆོལ་བར་གྱར་པའང་མེད། ] 
འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཧྱིར་ཡང་འོང་བ་མེད། ༈ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་སིན། ༈ 
འདི་ནི་ལྷ་གནས་འཇུག་པ་དག་པ་མིན། ! 
སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་རབ་ཞི་འཇུག་པ་མེད། ། 
] 
ད 
། 
] 
ད 





སྲིད་གསུམ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་སྙེང་ཕོ་མེད། 
སྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་སྒྱུ་མ་བཞིན། | 
འོང་བ་མེད་ཅིང་འདེ་ནས་འགྲོ་བའང་མེད། 
རྒྱུན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྟོང་ཞིང་མཚན་མ་མེད། 
བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
སྐྱེ་མེད་ཞི་བ་མཚན་མ་མེད་པའི་གནས། 
སྟོབས་དང་གཟུཌ་རྣམས་དང་ནི་སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱུ་མཆོག་གྱུར་བའི་མཆོག { 
དཀར་པོའི་ཆོས་མཆོག་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་སྟེ། ། 
ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་དང་སྟོབས་མཆོག་དང་།། 
ཛྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་བྱ་བའི་མཆོག ། 
མངོན་ཤེས་མཆོག་ལ་ཐོབ་པ་དམ་པའི་ཚུལ། ། 
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གར་དོང་། གང་ནས་ལྷགས། 
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དེ་དག་གིས་སྨྲུས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། གང་ནས་ཀྱང་འོང་ 

བ་མེད་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། འགྲོ་ཐ་དང་ 

འོང་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ་ 





རབ་བྱེད་གསུམ་པ། དབང་པོ་བརྟག་པ། 


འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་བོ་དང་བཀྲོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་གསུང་རབ་ལས་རབ་ཏྭ་གྲབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྟ་བ་པོ་དང་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། 'ལྟ་བ་ 
ལ་སོག་པ་རམོས་ཡོད་པར།མས་ཀྲང་དགོས་ཐོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས། 
ལྟ་དང་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང་། ། , 7 
སྦྱོང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། ། 
དབང་པོ་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་གི ། 
སྦྱོད་ཡུལ་བལྟ་བར་བྱ་ལ་སོགས། ༡ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་མིག་ནི་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བར་བྱེད་བ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ནི་དེའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཇྔི་ལྟར་ལྟ་བ་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིང་བཤད་པ། 
ལྟ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། ། 
དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། _ ། 
གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ། ། 
དེ་དག་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། ༢ 
དེ་ལ་ལྟ་བ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱ་བ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད་སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ལའང་མི་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ལྟ་བ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་མེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ 
མེ་ནི་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་སྲེག་པར་བྱེད་ཀྱི། རང་གི་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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ལྟ་བ་ཡང་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ལྟའི། རང་གི་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། 

ལྟ་བ་རབ་ ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 

མེ་ཡི་དཔེས་ནེ་ནུས་ མ་ཡིན། ། 
ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་མེ མེའི་དཔེ་ཉེ 'བར་བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཆོག་པ་དང་། མཐུ་མེད་པ་དང་། མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར། 

སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ཡིས། ། 

དེ་ནི་ལྟར་བཅས་ལན་བཏབ་བོ། །༣ 
ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་ནི་ལྟར་བཅས་སོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མེའི་ 
དཔེ་ བསྟ ན་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཡང་ དངོས་སྱི་དོཿ ན་ལྟ་བ་ དང་ལྟ ན་ཅིག་ལན་བཏབ་བོ་སྟེ་ སུན་ཕྱང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། 

སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ཡིས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སོང་བ་ལ་མི་འགྲོ་ཞིང་། མ་སོང་བ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
བགོམ་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། མེས་ཀུང་བསྤེགས་པ་ལ་མི་སྲེག་ལ། མ་བསྲེགས་པ་ལ་ཡང་ 
མི་སྲེག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཚུངས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་སོང་བ་དང་མ་ 
སོང་བ་དང་བགོམ་པ་ལ་མི་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 

རེ་ཞིག་བལྟས་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། ། 

མ་བལྟས་པ་ལའང་ལྟ་བ་མིན། ] 

བལྟས་དང་མ་བལྟས་མ་གཏོགས་པར།། 

ལྟ་བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ] 
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༠༩༡ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར། རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་མི་འགྲོ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རེ་ཞིག་སྲེག་པོ་མི་སྲེག་སྟེ། །ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་ 
བུ་ཞིང་། རེ་ཞིག་ལྟ་པོ་མི་ལྟ་སྟེ། །ཞེ ༢ བུ་བ་ལ་སོགས་པ ས་མེའི་དཔེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སོང་ བ་དང་ 
མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་དག་དང་སུན་དབྱུང་བ་མཚུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་མེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་གྲུབ་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་དྭ་གཞན་དག་ ལ་ཡང་ལྟ་བ་མ་ 
ཡིནནོཞེས་བྱབ་འདི་གྲུབབ་མ་ཡིན་ནོ། །གངགི་ཚེདེ་ལྟ་ཡིན་པ་དའི་ཚེ 
གང་ཚེ་ཅུང་ཟད་མི་ལྟ་བ། ། 
ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ¦ 
ལྟ་བའི་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱར། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། ཡྨ 
གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་མི་ལྟ་བ་ལྟ་བར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བས་ན། ལྟ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ། ཀ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྡེབ་པའི་ངོར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ' ཡིནནོཞེས་ 
བུ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། 
ལྟ་བྱེད་ལྟ་བས་ཡིན་ཞེས་བྱང།  ། 
ཞེ དཔ" བུ་ པ ར་འདོན་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ ན་ཡང་འཆད་པའི་དུས་ སུ། 
ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱར། ` ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གདོན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འདིར་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ལྟ་བའི་བུ་བ་ 
དང་མི་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་གམ། 7 ལྟ་ བའི་རང་ བཞིན ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འབྲེལ་བར་རྟོག་ 
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གྲུང་། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ། 

ལྟ་བ་ལྟ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ།  ། 

ལྟ་བ་མིན་པ་མི་ལྟ་ཉིད། _ ། 
རེ་ཞིག་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡང་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ 
བར་མི་འཐད་དེ། ལྟ་པའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་ 
སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ལྟ་སྟེ། ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར། 

་ ལྟ་བ་ལྟ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ¦ 

ལྟ་བ་ཡིན་བ་མིན་ལྟ་ཉིད། _ ། 
ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། 

ལྟ་བས་ལྟ་བ་བྱེད་ཅེས་ཕྱིར། ། 

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱར། ། 
ེསབྱབ་འདི་ཉིད་དང་སྦྱར་བར་བུའོ་ཁ་ཅིག་སྐྱ་བཞིན་པར་འབྱུར་བ་ཆོས་ཙམ་པོ་འདི་ནི་བྱ་བ་ 
མེད་པར་སྐྱེ་བས་འགག་ཀྱང་ཡུལ་ ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མི་ལྟ་སྟེ། བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་ 
བ་མི་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱ་བ་མེད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཙམ་པོ་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཆོས་ ཙམ་དུ་གོ་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ ཐ་སྟ ད་ཀྱི་ བདེ ན་པ་ཡི, ནཿ ན་ནི་ཆོས་ ཙམ་པོ་ བཞི ན་ དུ་ 
བུ་བ་ཡང་ཁས་ལོང་ལ། འོན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་ན་ནི་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ ཙམ་བོ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བརྒྱ་བ་ལས། 
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བྱ་བ་དང་ལྡན་རྟག་པ་ཉིད།  ། 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་བྱ་བ་མེད།_ ། 
བྱ་བ་མེད་པ་མེད་དང་མཚུངས། ། 
བདག་མེད་ལ་ྱོད་ཅིས་མི་དགའ། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཚུལ་འདི་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ོ་བ་ཅག་ལ་གུབ་ པ་ 
ལས་སྒྲུབ་པའི་ འི་སྐྱོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལྟ་བས་ན་ལྟ་བར་བྱེད་ པའོ་ཞེས་བྱེད་ཊ པཿ 
ོསྲབཔ་ནི ཁས་མི་ལེན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ན་ལྟ་བའོ་ཞེས་བྱེད་པ་ སྒྲུབ་བ་ 
ཡིན་ ན་ཏེ། དེ དེས་ན་ཇི་སྐད་ སྨྲས་པ འི་སྐྱོན་དུ་ ཐལ་བར་མི་ འགྱུར་ རོ། །གང་ཞིག་བྱེད་པད་ གྱུར་ པའི ལྟ་ 
བ་འདེས་ ལྟ་བར་བྱེད་པ་ དེ་ནི་ ལྟ་ བ་པོ་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་བདག་ཡིན་ཡང་ 
རུང་སྟེ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བྱེད་པ་ཕོ་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་ལྟ་བ་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ; 
ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཐ་ཕོའང་། ! 
རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ།  [” 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར། 
ལྟ་ དེ་ངང་གི་བདག་ཉིད་ནི། ། ཛ | 
ཞེས་བྱ་ཐ་ལ་སོགས་པས་ ལྟ་བ་ལ་སུན་ 'འབྱིན་པར་བརྗོད་པ་དེ་གཞིན་ དུ་ལྟ་ བ་བོ་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་ 
ལྟ་བ་དང་འདྲ་བར་རིག་པན་བྱའོ། །འདི་ ལྟ་སྟེ། 
ལྟ་པོ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། 
ཿ ལྟ་བས་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། 
གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ། 
དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། 


༡༡༡" གསགས ༠༠༡༡ ༡༨༥༤ 
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ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྔོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ལྟ་བ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞྡེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །འདིར་སྤྲས་པ། ལྟ་བ་པོ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ལས་དང་བྱེད་པ་ཡོད་ 
པའ་ཕྱར།འདརགང་མེདཔ་དེལ་ནི་ལས་དང་བྱད་བ་མེད་དེ། པེརན་མོ་གཉམ་བྱ་བ་བཞིནནོ། 
བྱེད་པ་པོ་ལ་ནི་བྱེད་པ་ལྟ་བ་དང་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིང་གཅོད་པ་པོ་ 
བཞིན་དུ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བལྟ་བར་བྱ་ 
བ་དང་ལྟ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། བལྟ་བར་བྱ་བ་ 
དང་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་ཕོ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངེས་པར་དཔྱད་པ་ན། 

མ་སྦངས་ལྟ་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 

ལྟ་བ་སྦངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ངོ་། ། 
འདིར་ལྟ་བ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའམ། ལྟོས་པ་མེད་ 
བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ལྟ་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་མ་སྦངས་པའི་ལྟ་བ་པོ་འདོད་ 
ན་ནི། དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ཞིག་གས་མ་གྲུབ་བ་ཞིག་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལ་གྲུབ་ 
པའི་ལྟ་བ་པོ་ནི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པར་གྱུར་ནས་ལྟ་བ་པོ་ཡང་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་བས་ཅི་ 
ཞིག་བྱེད། གྲུབ་པ ་ནི་སླར་ཡང་ བསྒྲུབ 'པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མ་གྲུབ་པའི་ལྟ་བ་པོ་ལྟ་བ་ལ་ 
ྟས་སོ་ཞེན། མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ལ་ལྷོས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ 
མ་སྦངས་པ་སྟེ་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྟ་བ་པོར་གྱར་པཿསེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་པོ་ལྟ་བ་སྤངས་པར་ 
གྱུར་པ་ཡང་མི་འགྲབ་སྟེ། ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྨར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་གང་གི་ཚེ་ལྟ་བ་སྤངས་པ་དང་། མ་སྤངས་པའི་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། 

ལྟ་བོ་མེད་ན་བལྟ་བྱ་དང་། ། 

ལྟ་བ་དེ་དགག་ལ་ཡོད། །༠ 
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ལྟ་བ་བོ་མེད་ན་རྒུ་མེད་པའི་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་དག་ནི་སྲིད་པས་དེ་དག་ཡོད་བ་ལས་ལྟ་བ་བོ་གྲུབ་` ; 
པར་ག་ལ་འགྱུར། འདིར་སྨྲས་པ། བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་གི 
འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ། 
ཇི་ལྟར་ཕ་དང་མ་དག་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་བུ་ནི་འབུང་བཤད་པ། | 
དེ་བཞིན་མིག་དང་གཟུགས་བརྟེན་ནས། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་བཤད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ལ། གསུམ་འདུས་ 
བར་གྱུར་པ་ལས་རེག་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་བ་འབྱུང་ཞེས། ་རེག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ 
ཚོར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཞི་པོ་བལྟ་བར་བུ་ 
བ་དང་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་དག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་བྱིར་བལྟ་ 
བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
པོ་ཉིད་ཡོད་ན། དེ་གཉིས་ཡོད་པར་འབྱུར་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། . 
བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཞི། ] 
ཡོད་མིན་ དད ་ 
འདིར་ལྟ་བ་པོ་མེད་པས་བལྟ་བར་བུ་བ་དང་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱང་སེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ 
པི ད་ རྣམ་པ ང་ཤེ ས་པ་ དད་རེག་ པ་དང་ཚོར་ པ་ དང་སྲེད་པ་ཞེ སཿ བྱ་བ རྣམ་པད་ཤྲེ ས་པ་ལ་སོགས་ ཁ 
པ་བཞི་པོ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་མེད་དོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ 
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གྱིས་ལེན་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ཤ་ཤི་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལས་སྤྱེ་སྟེ། དེའི་ཕྲིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་ 
དེ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་པོ་ཡོད་ན་ནི་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་ 
བ་མེད་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། 
ཉེ་བར་ལེན་ལ་སོགས། | 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་བར་འགྱུར། ། 
ཧྭེ་བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ༈ 
ད་ནི་དབང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལྟ་བ་དང་འདྲ་བར་བསྒྲེ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། 
ལྟ་བས་ཉན་དང་སྟོམ་པ་དང་། ། 
སྱོང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། ། 
ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་ལ་སོགས། ། 
རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཐ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཞིང་། ། 
ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་ཏེ། ། 
གང་དུ་འཇིག་རྟེན་མི་འཇུག་པ། ། 
འདི་ནི་བདེན་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
གང་དུ་རྐྱེན་ཚོགས་ པས་མཐོང་བ། ། 
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འདྲེན་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་མཛད་པའི། ། 
 ས་དེ་དོན་དམ་འཛིན་པ་ནི། ། 
ཉེ་བར་བརྟགས་པར་ཆུབ་བར་འགྱུར། ། 

ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཿ 

མིང་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། _ ། 

མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འདིང་སྐྱེ་ཡང་། ༈ 

གཟུགས་ནི་མིག་ལ་བརྟེན་མ་ཡིན། ། 

གཟུགས་ནི་མིག་ལས་འཕོ་བའང་མིན། ། 

བདག་མེད་མི་སྡུག་ཆོས་འདི་དག་ ། 

སླར་ཡང་བདག་དང་སྡུག་ཅེས་ བརྟགས། ། 

། 

། 

| 

ད 








མེད་ལ་ལོག་པར་བརྟགས་པ།་སྟེ། 
དེ་ལས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཞའབྱང་། 
རྣམ་ཤེས་འགག་དང་འབྱུར་བ་ལས། 
རྣམ་ཤེས་ཟད་དང་འཕེལ་བར་མཐོང་། 
འགར་ཡང་འགྲོ་འོང་མེད་སྟོད་དང་། 
སྒྱུ་འདྲར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། ༈ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས པ་ ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
མིག་ནི་ཐམས་ ཅད་ལྡན་ན་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། ། 
མིག་གིས་གཟུཌ་རྣམས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་མའང་། ། 
མཚན་མོ་རྐྱེན་རྣམས་མེད་ན་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 
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དེ་ཕྱིར་ལྡན་དང་བྲལ་ བ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། 
མིག་ནི་སྣང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡིད་འོང་དང་། 
ཡིད་ད་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་བས། 


དེ་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཐོང་བས་ན། 


3 


ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་གྲག་གང་ཡིན་པ། 
དེ་ཡང་ནམ་ཡང་ནང་ད་ཞགས་པ་མེད། 
དེདའགྲོ་དམིགས་སུ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་སྒྲ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
ཀླུ་དང་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་གཟུང་བྱ་མིན། ། 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་མི་མཁས་རྨོངས་དང་ཆགས་པའི་རྒུ། ། 
] 
། 


] 
ད 
དྤ 
! 
དེ་ཕྲིར་མིག་གིས་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། ། 
། 
།. 
| 
ད 


མི་མཁས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལ་ཞེན་རྣམས་བརླག་འགྱུར་ཞིང་། 
སྱི་བ་བྱིས་པ་ཉོན་མོངས་བྲན་བཞིན་བདག་གྱུར་ཏམ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཁཚ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། དབང་པོ་ 


བརྟག་པ་ཞེས་བུ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་བའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 








རངབ་བྱེད་བཞི་པ། ཕུ ཕུང་པ་ པོ་བརྟག་པ། 


འདིད་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དབང་པོ་ པོ་རྣམས་མེད་རྒ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཁོངས་སུ་ འདུས་པ་ དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་ འགྱུར་རོ། ༈ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་རྣམས་ནི་མེད་དོ། །དེ་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། ། 
གཟུགས་ནི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར། ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། [? 
དེ་ལ་གཟུགས་ནི་ འབྲུང་བ་ལས་གྱུར་ པའོ། །དེའི་ འི་རྒྱ་ནི འབྱུང་ བ་ཆེན་ པོ་བཞིའོ། །དེ་དག་ལས་ཐ་ 
དད་ཅིང་གཞན་ དུ་གྱུར་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་ པའི་གཟུགས་ནི་བུམ་པ་ལས་ སྣམ་བུ་ལྟར་དམིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་ཏེ། གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི 'རྒྱུ་ཡང་ དམིགས་པར་མི 'འགྱུར་ རོ། །དམ་བཅའ་བ་འདི་གཉིས་ སྒྲུབ་ པར་བཞེད་ ནས་ 
བཤུད་པ། 
ཉུགས་ཀཤིུ་་གཏགས་པར། | 
གཟུགས་ན་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར། ] 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་གང་ཡང་། ། 
_ ཧྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་མེད། [༢ 
ལྟར་བུམ་པ་ལས་ དོན་གཞན་དུ་གྱུར་ འི་སྣམ་བུབུམཔའི་རྒ་ཅནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུཌ་ / 


ཇི་ 
ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་འབྱུང་བ་ལས་ གྱད་བའི་གཟུགས་འདོད་ན་ཡང་ 
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འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། དོན་གང་ཞིག་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང ° 
ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྲིར་རྒྱ་མེད་པར་ ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་གཟུ གས་ཀྱི་རྒྱུ ° 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གཟུགས་ལས་མ་གཏོགས་ 
བར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཇི ་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་མ་གཏོགས་པར། ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་ནེ། ། 
འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། | 
གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུ ར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཇི་ 
སྟར་སྣམ་བུ་ལས་ཐ་དད་པར་ གྲབ་ པའི་འཁ ར་གཞོང་སྣམ་ བུའི་ ཧྒྱ་ ཅྱ ན་མ་ཡི ན་པ་དེ་ བཞི ནཾ" དཾ ° 
འབྲས་བུ་ལ ས་ ཐ་དད་ པར་འདོད་ པའི་ རྒྱུ་ཡང་ གྱུ མེད་ པར་འགྱུར་རོ། !ཾ རྒྱུ རྒྱ་ཉ ད་ དུ་ བྱ་བའི་ རྒྱུ་ནི ° 
འབྲས་བུ་འཇུག་པ་ཡིན་ན། ཐ་དད་པར་གྲུབ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲས་བྱ་ལ་མི་ལྟོས་བའི་རྒྱུ་ལས་ནི ° 
འབྲས་བུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནེ། 
འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མེད་དོ། །༣ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འདི་འདོད་པ་ན། གཟུགས་ཡོད་པ་ན་གྱུ་ཉིད་དུ་འདོད་ 
དམ། མེད་པ་ན་འདོད་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། 
གཟུགས་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི། | 
རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཉིད། ། 
གཟུགས་མེད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི། ། 
རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཉིད། །༤ 
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དེ་ལ་གཟུགས་ཡོད་པ་ན་སྟེ་བདོག་པ་ན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ་མེད་ན་ཡང་ 
སྟེ་གཟུགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུས 'དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡང་ན་དེ་གང་གི། རྒྱུ 
ཡིན་པར་བརྟག །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ན་ཡང་གཅུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་ 
སྟེ་གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་མི་སྲིད་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ནི་ཡོད་ལ། 
དེ་ཡོད་པ་ལས་རྒྱ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱར་རོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
གྱུ་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་དག་ནི། _ ། 
འཐད་པར་མི་རུང་རུང་མིན་ཉིད། ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཇི་ལྟར་མེད་པ་ དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ག་ལ་ཡོད། མི་རུང་རུང་མིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ངེས་པར་གཟུང་བ་དང་བཅས་པའི་དགག་པ་ 
གཉིས་པོ་འདིས་ནི་རྒུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཡིན་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཟུགས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
` དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པས། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ། 
འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་མི་བྱ། །' 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསྟན་ད་ཡོད་པ་དང་བསྟན་ད་མེད་པ་དང་། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། སྡོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཟུགས་ལ་ 
དམིགས་པ་འགའ་ཡང་བརྟག་པར་མི་འོས་སོ་ཞེས་བྲ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་འདི་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྐྱར་འདོད་པ་ན། 'འབྲས་བུ་འདྲ་བའམ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་གྲང་། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། ་ 
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འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས། ¦ 

.བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 

འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་ཞེས། ། 

བྱ་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ° 
དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་སྲ་བ་དང་གཤྲེར་བ་དང་དྲོ་བ་དང་གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། འབྲང་བ་ལས་ 
གྱུར་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་མིག་ལ་སོགས་པ ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ བ་ལ་སོཌ་བའི་ཏེན་གཟུཌ་ 
དང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉི་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཟུང་བར་བྱུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི། འབྱང་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ ཅུ ན་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་ མཚན་ཉིད་ རྱ ན་ ཐ་དད་པ ས་མུ་ང ན་ལས་འདས་པ་ བཞིན་དུ་ རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་འདྲ་བ་ཉིད་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་ བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་ བ་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྭ་ལུའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བར་གྱར་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་རྐྱ་དང་ 
འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་མ་མཐོང་སྟེ། འདིའི་ཕྱིར་ཡང་། འབྲས་བུ་གུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཐད་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ 
བའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དགོངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་འདི་རྣམ་པར་ 
དཔུད་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མི་འཐད་པ་དེ་བཞིན་ད་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
པར་བསྒྲེ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཀུ ། 

ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། ། 

སེམས་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་། ། 

རྣམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། { 


༨༤༨༤ 


གཟུགས་ཉིད་ཀྱི་ནི་རིམ་པ་མཚུངས། །༧ 
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ཚོང་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་མཚུངས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ་། 
དབུ་མ་པས་ནི་ཇི་ལྟར་ཆོས་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ! 
སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཚེ། ། 
གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྤྱ་བྱེད་པབ།  །! 
དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། ། 





བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། 1 
དེ་ལ་བརུད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུར་གྱུར་པས་གཟུགས་རང་ 
བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་བཀག་པ་ན། གལ་ཏེ་གཞན་ 
ལན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེའི་ 
དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ལན་བཏབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 





ཡོད་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ནི་ 
རང་གི་ རྒྱུ་ལ ས་དེ་ཉིད་དང་ག ཞན་ཉི ད་དུ་ རྣམ་ པ ར་དཔུ ད་ པཱ་ ན་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཛ རེག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འད་ཤེས་དང་། མ་རིག་པའི་རིན་ 
གྱིས་འད་བྱེད་དང་། འད་བྱེད་ཀྱི་རྱེན་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་། རེག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ 
རྒྱུ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་བས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
མཚུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་པུ་དང་། ཡན་ལག་ 
དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གཟུཌ་དང་མཚུངས་ 


པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་ལན་གདབ་པ་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་འདིའི་ཚིག་ཐམས་ 
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ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བས། བསྟན་བཅོས་སུ་སྨྲས་པའི་ལན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དབུ་མ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་སློབ་པར་ 
མཛད་དོ། ཇི་ལྟར་ གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ཚུལ་འདི་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་བྱས་ཚེ། | 
གང་ཞེག་སྦྱོན་འདོགས་སྨྲ་བྱེད་པ། | 
དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྤྱོན་བཏགས་མིན། ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཐ 
བཤད་པ་བྱེད་པའི་དས་སུ་ཡང་སློབ་མ་ལྟ་བུ'གང་ཞིག་རྒོལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་བརྒལ་བ་དེ་ཡང་ 
ྐ ཱ་མ་བཞིནདུ་བསྒྲབ་བར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་རིག་པར་བུའོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། 
དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་ཕོ་གང་། ] 
དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོར་བརྗོད། ། 
གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། ] 
དེནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
ཆོས་གཅིག་གིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། ། 
སྨྲིག་རྒྱུ་དང་འདྲ་གཟུང་བྱར་མེད་ཅིང་གསོག་དང་ནི། ། 
བརྫུན་ཞིང་ཐེར་ཟུག་མིན་པར་རྗེས་སུ་རྟེགས་གྱུར་པ། ། 
ད 


༣ + .༨ 


ལག ༢༤» + ༣༨༢༩ ་“¡ ༦: (| རས ༩༥༠ 
དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆཚུབ སྙིང པོར་འགྲོ། 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཏིང་ངེ དེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
ཇི ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། ། 
ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བུ། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
རྣམ་པང་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། ། 
གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས། ། 
གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང་། ། 
ཇི་སྟེད་མང་པོ་བཤད་བྱས་ཀྱང་། ། 
དེ་ལ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྡ་ ནས་སྦྱར་བའི་ འི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། ཕུང ཕུང་པོ་ བརྟག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ རབ་ཏུ 'བྱེད་པ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ། 





རབ་བྱེད་ལྔ་པ། ཁམས་བརྟག་པ། 
འདིར་སྨྲས་པ། ཁམས་རྣམས་ནི་ཡོད་དེ། བཀག་པ་མ་བྱས་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀུང་། རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
བ་གསུངས་སོ། དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་འདོན་པ་ལས་ན་ཁམས་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁམས་རྣམས་ཉིད་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ན་དེ་དག་ནི་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བཤད་པ། 

་ ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། 
ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། 
གལ་ ཏེ་མཚན་ལས་སྡར་གྱུར་ན། 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ༡ 

དེ་ལ་ཁམས་ དྲུག་གསུངས་པ་ནི། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླྱུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ 

བད་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སུན་དབྱུང་བ་བརྗོད་པར་ 
བུ་སྟེ། འདིར་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་འདི་ལས་སྔར་མཚན་གཞི་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
རྐ མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ནམ་མཁའ་ཡོད་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར། 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གང་དུ་མཚན་ཉིད་ 
འཇུག་པར་འགྱུར། དེ་མེད་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ནམ་མཁའ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྡར་གྱུར་ན། ད 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
མཚན་ཉིད་མེད་བའི་དངོས་པོ་ནི། ། 
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འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། རེ་ཞིག་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་མཚན་གཞི་ལ་ཡིན་པས། དེ་ཡོད་ 
པས་ན་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་མེད་ན། ། 
མཚན་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། {༢ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བད་ཟིན་ཏོ། དེའི་ཕྱིར་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་མི་བདོག་ན། ད་ནི་མཚན་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེས་ན་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན་མཚན་ཉིད་དང་ 
བཅས་པའམ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གཉི་ག་ལྟང་ཡང་མི་འཐད་དོ་ 
ཞེས་བཤད་པ། 
མཚན་ཉིད་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
མི་འཇུག་མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་མིན། ། 
མཚན་བཅས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས། ། 
གཞན་ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །༣ 
དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བོང་བུའི་དྭ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ] 
མཚན་ཏིད་དང་བཅས་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མི་འཐད་དེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་ལ་སླར་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཕས་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ན། 
དེ་ལྟར་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ནམ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བས། རྟག་ཏུ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ནི་འདོད་ 


པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་ 
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འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་ད་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། 
མཚན་བཅས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས། ། 
གཞན་ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི། མཚན་ཉིད་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་དག་ནི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་པས་མཚན་ཉིད་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མི་འཐད་དོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཡང་གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་བ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་མཚན་གཞི་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། འདི་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྲིར། 
མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱང་རོ། ། 
གང་གི་ཚེ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་མཚན་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན' 
བ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཏྱོད་ཀྱིས་འཇུག་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན། { 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །༤ 
ཞེས་བུ་བའོ། ། 
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མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། _ ། 
མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ། མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། མཚན་ཏིད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིང་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ། 
དེའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཡོད་མིན་ཏེ།_ ། ྒ 
ྫ མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ད 
ཞེས་མཇུག་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དག་མེད་ 
པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ནི་མཚན་གཞིའམ་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་དང་ 
མཚན་ཉིད་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །འདི་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། 
མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི།  ། 
དངོས་པོ་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །” 
མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དག་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་འདི་ 
དག་མེད་པ་དེའི་ཚེ་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ནས་ 
མཁའ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ནས་མཁའ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མེད་ན། འོ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ་ 
, དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
དངོས་མད་གང་གི་ ཡིན་པར་འགྱུར། དཱ 
གང་གི་ཚེ་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
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གང་གི་ཡིན་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ཧན།  ། 
དངོས་བོ་མེ༩་པ་འགྱུབ་མི་འགྱུར། ། 
དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ལ། ། 
དངོས་པོ་མེད་ཅེས་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། ༈ 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱད་རོ། །དེའི་ཕྲིར་དངོས་པོ་མེད་པས་ནས་མཁའ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མེད་དོ། 
ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་ན། གང་གི་ཚེ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་རིགས་པས་གཟུགས་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གང་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁར་འགྱར། འདིར་དེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་འདི་སྐད་དུ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
དངོས་མེད་གང་གི་ཡིན་པད་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨྲ་བ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་གི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཏྱོད་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཉྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་པར་བྲེད་པ་ཁྱོད་ཡོད་པས་བརྟག་བྱ་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །བརྗོད་པ་འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གང་ 
གི་ཕྱིར། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་མཐུན་ཆོས། ། 
གང་གིས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས། !° 
གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་ན་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ ཏུ་ཡང་ 
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འགྱར་ན། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་ན་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དངོས་ 
ཕོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཏ་འགྱར་གྲུང་། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི། | 
མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་ས་གཏོགས་པའི། ། 
དངོས་པོ་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་འདིའི་སུན་འབྱིན་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འོན་ཏེ། 
དངོས་ཐོ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི། ! 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
དངོས་མེད་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱར།  ༈ 
` ཞེས་བྱ་བ་དེར་སུན་འབྱིན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་ཞིག་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་གི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་ཐ་སེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
གང་གིས་དངོས་རྣམས་དངོས་མེད་ཤེས་པ་དེ། ། 
ནམ་ཡང་དངོས་བོ་ཀན་ལ་ཆགས་མི་འགྱུར། ༈ 
གང་ཞིག་ནམ་ཡང་དངོས་ཀུན་ཚགས་མེད་པ། ། 
དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་མཚན་མ་མེད་ལ་རེག ། 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
གང་དག་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ལ་སེམས་བྱེད་པའི། ། 
ཕྱིས་པ་དེ་དག་ལམ་ ངན་ཞུགས་པ་ཡིན། ༈ 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་བ་ཡི་གེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ༈ 
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དེ་དག་ཡི་གེ་མེད་པར་ཡི་གེས་བསྟན། 
གང་དག་ཞི་ཞིང་རབ་ཞིའི་ཆོས་སེམས་པའི། 


¬ ༥ ༧ ༤༤༥ 


སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་ནམ་ཡང་བྱུང་མ་ཡིན། 
སྤྲོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ཡིན་ཏེ། [ 
དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་བསམ་ཡས་རྟོགས་པར་གྱིས། ] 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། - 
དེ་ཕྲིར་ནམ་མཁའི་དངོས་པོ་མིན། ། 
དངོས་མེད་མ་ཡིན་མཚན་གཞི་མིན། ། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བུ་པ་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཁམས་ལྔ་བོ། ། 
གཞན་གང་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཚུངས། །༧ 
ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔ་པོ་གཞན་གང་དག་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ 
དང་། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གློས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་གོམས་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་ལམ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཐུན་པར་འགློ་བ་ 
ལས་ཉམས་པ། 


ཟློ་ཆུང་གང་དག དངོས་རྣམས་ལ། ། 
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ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་ད། ། 
ལྟ་བ་དེ་ནི་བལྟ་བྱ་བ། 
ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞི་མི་མཐོང་། , ༈& 
བློ་ཞན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་བ་ཉིད་དང་མེད་བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ གིས་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཐཤེས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱ་ལོག་པའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་སྐད་ 
དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཐེང་བ་ལས། 
མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། ། 
ཡོད་པ་པ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། ། 
ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། ! 
གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
ཡོད་དང་མེད་ཙེས་བུ་བ་གཉི་ག་མཐའ། 1; 
དག་དང་མ་དག་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ནོ། ། 
“ དེའི་ཕྱིར་གཉི་གའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། ། 
` ཨཁས་པས་དྭབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོད་མི་བྱེད།། 
ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྩོད་པ་སྟེ།  ། 
དག་དང་མ་དག་འདི་ཡང་རྩོད་པ་ཡིན།  ། 
རྩོད་པར་གྱུར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། ཿ 
. རྩོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྡུག་བསྡལ་འགག ྲ 





རབ་བྱེད་ལྔ་པ། ཁམས་བརྟག་པ། *་ 117 


ཉེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ལམ་གྱིས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དམ་པ་འཐོབ་བ་ཞེས་བུ་ 

བ་གང་ཡིན་བ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། ཁམས་བརྟག་ 

པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བའོ།། ་ 
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འདིར་སྨྲས་པ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཡོད་བ་ ཉིད་དེ། དེའི་རྟེན་ཅན་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་མོ་ གཤམ་གྱི་བུ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོའི་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ནི་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་ 
དང་མི་ལྡན་བ་རྟག་པར་ལྷུང་བ་ནི་མིག་གི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་སུ་ ༧ 
མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མངོན་པར་ཞེན་པར་ ར་ནས་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ༈ 
ཆགས་པར་གྱུར་ནས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ཉིད་ཡོད་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་འདོད་ཆགས་འདི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ན། ཆགས་པ་ཡོད་བའམ། མེད་པ་ན་ 
རྟོག་པ་ཞིག་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་སྔ་རོལ་ན། ། 
འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་ཡོད་ན། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད། ། 
ཆགས་ཡོད་འདོད་ཆཌ་ཡོད་པར་འགྱུར།། ༡ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཆགས་ཞེན་དང་། ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་། ཕྲད་ཞེན་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཆགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན། འདོད་ཆགས་མེད་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། 
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འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཞི་ཆགས་པ་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་ བ་རིགས་པར་འགྱུར་ན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
ཡང་ཆགས་པ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བྱ་ནི་མེད་དེ། དགྲྭ་བཅོས་པ་དག་ལ་ཡང་ 
ཆགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ཡོད་པ་ན་འདོད་ 
ཆགས་མེད་ན། འོ་ན་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 
ཆགས་བ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ནའང་། ། 
འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
གང་གི་ཚེ་ཆགས་པ་ཡོད་པ་ན་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ཡོད་པར་ 
མ་གྱུར་བ་ན། རྟེན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་ཐོག་མེད་པར་དེའི་སྨིན་ 
པ་ཉིད་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ ཏེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་བཀག་ མོད་ཀྱི། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་པ་ཡང་འདོད་ཆགས་ 
མེད་པར་ནི་མི་རིགས་ཏེ་དེའི་ཕྲིད་འདི་ཡང་ཡོད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆགས་པ་ཡོད་ན་ 
འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆགས་པ་འདི་འདོད་པ་ 
ན འདོད་ཆགས་ཡོད་བའང་མེད་པ་ན་རྟོག་གྲང་ན། གཉི་ག་ ལྟར་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་པ། 
ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི། ། 
ཡོད་དམ་མེད་ཀུང་རིམ་པ་མཚུངས། །༢ 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་ན་ཆགས་པ་ ཡོད་པར་ཏྟོག་པར་བྱེད་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ན། ༈ 
ཆགས་མེད་འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ནི། ། 
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ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆགས་པ་ལ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་འདོད་ཆགས་མི་འཐད་པའི་རིམ་པ་ 
འདི་ཉིད་མཚུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་འདོད་ཆགས་མེད་པར་ཆགས་པ་འདོད་ན་ནི། འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
འདི་ལྟར། | 

འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་མ་གྱད་ནའང་། ། 

ཆགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འབྱུར། ། 

ནེའི་ཕྲིར་ཆགས་པ་ཡང་མེད་དོ། ། 
འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་ 
པ། གང་ལས་སྐྱོན་འདིན་འགྱུར་བ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ནར་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས། སེམས་ཆགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 


འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་པ་དག ། 

ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་མི་རིགས། ། 
འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག ། 


ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །༣ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བ་ལང་གི་ཧྭ་གཡས་གཡོན་བཞེན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་བའོ། །གཞན་ཡང་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་འདེ་དག་ལྷན་ཅིག་བ་ཉིད་དུ་གཅིག་ཉིད་དམ། ཐ་དད་བ་ཞིག་ལ་རྟོག་ 
གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡིན་ན་ནི་དེ་མི་རུང་ངོ་། །གང་གི་ཕྱིར། 

 གཅིག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ། ། 
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ཡང་ཅིའི་ཕྲིར་མེད་ཅེ་ན། 

དེ་ཉིད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མིན། ། 
འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ 
ལྟན་ཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནིེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་བ་ཉིད་མེད་ 
པར་བཤད་པ། 

ཅི་སྟེ་ཐ་དད་ཉིད་མེད་ན། ། 

ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  །༤ 
སྣང་བ་དང་མུད་པའམ་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་པ་ཉིད་མ་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ཡང། 

གལ་ཏེ་གཅིག་པུ་ལྷན་ཅིག་ན། ། 

གློགས་མེད་པར་ཡང་དེན་འགྱར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན། ། 

གྲོགས་མེད་པར་ཡང་དེར་འགྱར་རོ། ༈” 
གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་གང་དང་གང་ན་གཅིག་ཉིད་ཡོད་ 
བ་དེ་དང་དེ་ན་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་གཅིག་པུ་ཞིག་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ཡོད་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་བ་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་བ་ཉིད་འདོད་ན་ཡང་། གང་དང་གང་ན་ཐ་དད་བ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ན་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་བ་ལང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་ཅིང་ 
སོ་སོར་གནས་པ་གྲོགས་མེད་པ་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ཡང་ཡོད་པར་འགྱར་ངོ། །གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན། ། 

ཅི་གོ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག ། 
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ཐ་དད་ཉིད་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་རམ། ༈ 

དེ་ནས་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འགྱུར། །° 
གལ་ཏེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་ན་ནི། ཅི 
འདི་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བམ། གང་ལས་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ། ཅི་གོ་ 
འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའམ། ཆགས་པ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲུབ་བམ། འདི་ལྟར་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པའི་བ་ལང་དང་རྟ་དག་ཁོ་ན་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་བ་དག་ནི་དེ་ལྟར་ཐ་དད་བར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་ 
གཉིས་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པ་དག་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག ། 

ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན། | 
སྟེ་ཁྱོད་རྟོག་པད་འགྱུར་ན་ད་ནི་ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་པ་ ཉིད་བརྟགས་པས་ཅི་ཞེག་ 
བུ་ཞེས་བཤད་བ། 

དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ནི། | 

ཏི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུ་རྟོག ༧ 
འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་བ་ཉིད་རྟོག་ པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ 
ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་འདི་དག་གི་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། འོན་ཏེ། 

ཐ་དད་གྲུབ་བར་མ་གྱུར་པས། 


དེ་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་འདོད་བྱེད་ན། ། 
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སྟེ འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཐ་དད་བར་གྲུབ་བ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་ 
དག་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ན་ནི། དེ་ཡང་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་བ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། 
ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ༈ 
ཐ་དད་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་དན།  །“ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི། གྲུབ་པ་ཕན་ཚུན་རྟེན་པར་གནས་པ་ཡིན་དང་། དེ་གང་གྲུབ་པས་གང་ཞིག་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
ཐ་དད་དངོས་པོར་མ་གྲབ་པས། ། 
ལྷན་ཅིག་དངོས་བོ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
ཐ་དད་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ན། ། 
ལྷན་ཅིག་དངོས་པོར་འདོད་པར་བྱེད། །ཐ 
ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་ན། ལྷན་ཅིག་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྷན་ཅིག་བའི་ 
དངོས་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཐྲིང་མི་སྲིད་ 
བར་དགོངས་ནས་བཤད་པ། 
ཐ་དད་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ན། ། 
ལྷན་ཅིག་དངོས་པོར་འདོད་པར་བྱེད། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་གཞིགས་པས་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་ 
གཉིས་མ་གྲུབ་བ་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག ། 
ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། །”° 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་སྡ་ཕྱིར་མ་ གྲུབ་ལ། ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ 
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དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲེ་བའི་ཕྱིང་བཤད་པ། 
འདོད་ཆགས་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། _ ། 
ཞེ་སྔང་དང་སྡང་བ་དང་། གཏི་མུག་དང་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་འདོད་ཆགས་པ་ 
དང་། གང་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་གིས་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་ཞེ་སྡང་བ་དང་། གང་ 
ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་། གང་གིས་ཞེ་སྡང་བ་དང་། གང་གཏི་མུག་བ་དང་། གང་ལ་གཏི་མུག་བ་དང་། 
གང་གིས་གཏི་མུག་པར་འགྱར་བའི་ཆོས་དེ་དེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་ཆོས་དེ་མི་ 
དམིགས་སོ། དེས་ཆོས་དེ་ཡང་དག་བར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་དམིགས་པས། འདོད་ཆགས་ 
མེད་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །བརྒལ་བ་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདེ་བར་སོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་བ་ 
ཞེས་བུ་བ་ནས་ཐག་པ་ཐད་པ་ཞེས་བྲའོ། །ཉོན་མོངས་བ་མེད་པ་དབང་དང་ལྡན་བར་གྱུར་བ། 
ྒ སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་བར་གྲོལ་བ། ཅང་ཤེས་པ།: གླང་བོ་ཅེ་བོ།། 
བྱ་བ་བྱས་པ། བྱེད་བ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། བདག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་བར་ཀུན་ དུ་སྦྱོར་ 
བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་བའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་བར་གྲོལ་བ། སེམས་ཀྱི་དབང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་བུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་ རྨ 
གསུངས་སོ། ། ༥ ༢ 
དེ་བཞིན་དུ། 
གང་དག་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རྒྱགས་དང་གཏི་ཕུག་གི ། 
ངོ་བོ་ཀུན་རྟོག་གིས་བསྐྱེད་ལོག་པར་ཞུགས་ཤེས་ནས། ] 
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རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཆགས་དྲལ་མི་འགྱར་བའི། ། 
ྒོམ་པ་དེ་དག་གནས་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན། ། 
. ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ 
དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་ཕྱེད་པ་དྲུག་བའི་འགྲེལ་པའོ།། 


རབ་བྱེད་བདུན་པ། འདུས་བྱས་སམ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརྟག་པ། 


འདིར་སྨྲས་པ། ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དག་ནི 

ཡོདཔ་ཉིད་དེ། དེ་དག་གི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིདསྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིརརོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང། དགེ་སློང་དག་གསུམ་པོ་འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་སྟེ། འདུས་ 
བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན། འཇྲིག་པར་ཡང་མངོན་ཏེ། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་ 
མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མེད་པ་ལ་ནི་རི་བོང་གི་ཧྭ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཏྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། ཕྱང་པོ་དང་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་ བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དག་ཡོད་ 
བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྐྱེ་བ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ 
ན། འདུས་བུས་ ཞིག་གམ་འདུས་ མ་ བྱས་ཞིག་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་གྲང་ན། དེ་ལ། 

གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བུས་ར། | 

དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། ¦ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་མོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ འདུས་བྱས་སུ་ རྟོག་ན་ནི། 
དེས་ན་སྐྱི་བ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ . 
འཇིག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ནི་འདུས་བུས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འབྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་མཚན་གཞི་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ད་ནི་མིའགྱུརར།།ཅ་སྟ་སྱེ་བ་ལ་མཚནཉིད་གསུམ་མི་འདོད་ན་ནི།དེ་ཚེའི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། 
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ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས། ། 

ཇི་ལྟར་འདུས་ བྱས་མཚན་ཉིད་ཡིན། །? 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་། སྐྱི བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ འདུས་བྱས་ ཀཱི་མཚན་ཏིད་ དུ་རྟོག་པ་ ན། སོ་སོ་བ་སྟེ་རེ་རེ་བ་ 
ཞིག་གམ། འདུས་པ་སྟེ་ལྟན་ཅིག་པ་ཞིག་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ཞིག་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་རུང་ 
ངོ་ཞེས་བཤད་པ། 

སྐྱེ་ལ་སོགས་གསུམ་སོ་སོ་ཡིས། ། 

འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་བྱ་བར་ནེ། ། 

ནུས་མིན་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ། ། 

འདས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་རུང་། [༢ 
དེ་ལ་སོ་སོ་བ་དག་གིས་ནི་མཚན་ཉིད་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་གནས་བ་དང་ 
འཇིག་པ་མེད་ན། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཅི་སྟེ་གནས་པའི་དུས་ན་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ 
དག་མེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་ཡོད་པར་འགྱར་ན། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་མེད་པ་འདེ་ལ་གནས་པ་ 
ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་ཡང་ལྡན་ 
པར་མི་འགྱར་ཏེ། དེ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྦར་རྟག་པར་གྱར་པ་ 
ལས་ཕྱིས་མི་རྟག་པར་འགྱར་རོ་སྙམ་ན། དངོས་པོ་གཅིག་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པར་ནི་ 
མི་རིགས་སོ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱི་བ་དང་འཇིག་པ་དང་བུལ་བ་ལ་གནས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད་འཇིག་ 
བའི་དུས་ན་གནས་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་གནས་བ་དང་བྲལ་བ་འདི་ལ་ 
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ཡོད་པ་ པ་མ་ཨིྡོ་ ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་འདུས་ བ་དག་ཀྱང་མི་རུང་ རིས བཤད་པ། གཅིག་ 
ལ་དུས་གཅིག་ཏུ། འདུས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་རུང་། དངོས་བོ་གཅིག་པ་ དུས 'གཅིག་ཏུ' འདོད་ 
མ་གཞང་ཚགས་པ་དབག་པཞིདདམངཔ་དར་རུནཔ་ཞརའ་སཞབཀས་པས ར་ཆ 
རིགས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ] །སྐད་ཅིག་གང་ཁོ་ན་ལ་དངོས་པོ་སྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྐད་ 
ཅིག་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་དང་བཅས་པ་སུ་ཞིག་གིས་རྟོཌ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་སོགས་པ་ ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
མཐཱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་ནི། །ཞེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་ 
སྐྱི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་བར་འཁྱུར་ཞིང་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལས་ 
ཉེས་པ་ཅིང་འགྱུར་ལ། དེ་སྟེ་ འདུས་མ་བས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེས་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བརྗོད་ 
བར་བྱ་སྟེ། 
སྱེ དང་གནས་དང་འཇིག་རྣམས་ལ། ། 
འདུས་བུས་མཚན་ཉིད་གཞན་ཞིག་ནི། ། 
གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར།  ། 
མེད་ན་དེ་དག་འདུས་བྱས་མིན། །༣ 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་ཡང་ཉེས་པ་བརྔདཟིན་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྔ་ཞོས་བུབརྗད་བས་ཅི་ 
ཞིག་བྱཞེ་ན། ཉེས་བ་བརྗོད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། དེསློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། འགྲེལ་ པ་མཁན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྔར་དམ་བཅས་པ་ཁོ་ན་ སྤྱོན གཞན་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་ བུ བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ གྱིས' སླར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ སྐྱེ 
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བ་དང་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་ 
འདོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་ཡང་གཞན་ཡིན་པས་མཐའ་ཐུག་ པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ད 
ཟུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། གང་ལ་དུས་ཕྱི་མར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ། སྔ་མ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ 
སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྔར་ནི་མི་གཙོ་བོ་ཡིན་བས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལ་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་ 
ལ། ད་ལྟ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
མེད་ན་དེ་དག་འདུས་བྱས་མིན། ། 

ཞེས་བུ་པ་འདི་ནི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །འདིར་མང་པོས་ བཀུར་བ་དག། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ 
ཿ ལ་སྐྱེ་ བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་ལ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ཡང་མི་ འགྱུར་ ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་ 
མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྒྲུབ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྲིར་འདེར། འདུས་ 
བུས་ཀྱི་ཆོས་དགེ་བའས་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ཞིག་སྐྱེ་བ་ན། བདག་ཉིད་དང་བཅོ་ལྔ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཆོས་དེ་ཉིད་དང་། དེའི་སྐྱེ་བ་དང་། ལྡན་པ་དང་། གནས་བ་དང་། གྒ་བ་དང་། མི་རྟག་བ་ཉིད་ 
དང་། གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ལོག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
` འོན་ཏེ་དགེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ངེས་པང་ 
འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དང་། དེ་སྟེ་ངེས་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ངེས་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ནི་འཁོར་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་གཞན་སྐྱེ་བའི་སྐེ་བ་ནས། ངེས་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པར་འབྲུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་འདི་དག་ནི་འཁོང་གྱི་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ 
ནི་བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་གཞན་བ ཅུ་བཞི་སྐྱེད་པར་ ད་ལ། ྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བའི་མིང་ ཅན་ 
མ ན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བས་ནི་ རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྐྱེད་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
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ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་ཆོས་བཅུ་བཞི་ངེས་བར་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ། དེ་དག་ 


གིས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
བའི་ངེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ངེས་པ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་བ་དེ་ཁོ་ན་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིན་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུག་པ་མེད་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར། 

སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བ་ཡི། ། 

སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 

`རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ཡི། ། 

སྐྱེ་བའང་] སྐྱེད་ པར་བྱེད: བ་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བའོ། ། གཞནནིསྐྱབ་སྱེབཞས 
བྱ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ] །དེ་ལ་གང་སྐྱེ་བའི་སྐྱི་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་ ས་ནི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་གི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། | དེ་ནས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
བྱའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཞི་ རྩ བའི་ སྐྱེ ་བ ས་སྐྱེ ད་ རཔ ར་བྱེད་ པ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ ཡཕ ནཱ ཙུན་ སྲ བ་པར་བྱེད' 
པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཐུག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བང་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བའོ། །འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྦྱེས། ། 

རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ན། ། 

ཏྱོད་ཀྱི་རྩ་བས་མ་བསྐྱེད་དེས། ། 

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད། ° 
ལཏེསྱེབིྐྱེ་བསར་བའ་སྐྱེབྐྱེད་བརབེ་བཡིནཞོ་ཞསབྱ་བཏྱོད་ཀྱ་ལུགས་ཡན་ན། དེ 


རབ་བྱེད་བདུན་པ། འདུས་བྱས་སམ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརྟག་པ། 131 


ནི་ར་བའི་སྐྱེ་བའམ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱི་བ་དེས་ཇི་ལྟར་རྩ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་བ་ཡིན། ལྕ 
སྟེ་རྩ་བའི་སྐྱེས་པས་བསྐྱེད་བའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནས་རྩ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིས། ། 

བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིས་རྩ་བསྐྱེད་ན། ། 

དེས་མ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་དེས། ༈ 

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅ 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེ་བ་ར་བས་བསྐྱེད་པ་དེས་རྩ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། དེས་མ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བའི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། དེའི་བྲིར་རྩབས་ 
བསྐྱེད་པར་མ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ར་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཕན་ཚུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་བར་ཐལ་བང་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ིརསྐྱེ་བ་མེད་དེ། འདིར་སྨྲས་པ། ཙ་བའི་སྐྱི་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ལ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ། 

དེམ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡེས་ཉི།_ ། 

དེ་སྐྱེད་པར་ནི་བྱེད་ནུས་ན། ། 

ྱད་ཀྱ་ྐྱ་བཞིན་བ་དེ་ཡིས། ། 

ེ་བྐྱདབར་ནི་འདོད་ལ་རག ° 
གལ་ཏེ་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པས་མ་སྐྱེས་པ་གཞན་བསྐྱེད་བར་ནུས་ན་ནི། རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
དེས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ལ་རག་པ་ཞིག་ན། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་གཞན་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་མི་རིགས་སོ་སྟམ་དུ་ 
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དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། སྐྱི་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གང་ལས་ ] 


ཟུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ། སྐྱེ་བ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞི་ན། ` 
ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་དང་གཞན། ། | 
སྣང་བར་བྱེད་པ་ དེ་བཞིན་དུ། ! 


སྐྱེ་བའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། :,{ 

གཉི་ག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། = 
ཇི་ལྟར་མར་མེ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་དང་བུམ་པ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། སྐྱི་བ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་བའི་ཕྱིན། བདག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་བསྐྱེད་བར་ 
འགྱུར་རོ། །བརྔོད་བར་བུ་སྟེ། གལ་ ཏེ་མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་ན་ནི། 
འདི་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 

` མར་མེ་དང་ནི་གང་དག་ན། ། 

དེ་འདུག་པ་ན་མུན་པ་མེད། ། 

མད་མེས་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་བྱེད། - ། 

མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་ཡིན།  །ཐ 
འདིར་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུན་པ་སེལ་བས་ཡིན་ན། མུན་པ་གང་སེལ་བར་བྱེད་པས་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ། རེ་ཞིག་མར་མེའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ནི་ 
མུན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།: །མུན་པ་རང་གད་སེལ་བར་བྱེད་པས་མར་མེ་ལ་ 
གཞན་སྣང་བང་བྱེད་པ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ། ` ཡུལ་གང་ན་མར་མེ་འདུག་པ་དེ་ན་ཡང་མུན་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། མར་མེ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་བ་ཉིད་མེད་ 
དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སར་མེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་སྐྱེད་ 
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པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་བ། 

མར་མེ་དང་ནི་གང་དག་ན། ། 

དེ་འདུག་པ་ན་མུན་པ་མེད། ། 
ཅེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཞི་མུན་པ་བསལ་བ་མེད་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་མི་རིགས་བ་ཞིག་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར། སྐྱེ་བཞིན་པའི་མར་མེ་ཉིད་ཀྱིས་མུན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མར་མེ་ལ་མུན་པ་མེད་ 
ཅིང་། གང་ན་མར་མེ་ཡོད་པ་དེ་ན་ཡང་མུན་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
མར་མེས་མུན་པ་བསལ་བར་མ་བྱས་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་མར་མེ་མི་འབར་བ་དེ་བཞིན་ད་ 
འབར་བ་ན་ཡང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྡར་གྱི་གནས་སྐབས་ 
བཞིན་དྭ་མུན་བ་བསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མར་མེ་ལ་མུན་པ་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་སྣང་བར་བྱེད་བ་ཡོད་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་བ་འདིས་བྱས་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

གང་ཚེ་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། ༈ 

སུན་པ་དང་ནི་ཕྲད་མེད་ན། 

ཇི་ལྟར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས། ། 

སུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ད 
འདིར་སྣང་བ་དང་མུན་པ་གཉིས་ལ་ཅིག་ཅར་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་མེད་ལ། གང་གི་ཚེ་དེ་ 
སྟར་ཕྲད་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་རྣམ་ལ་གང་གིས་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས་མུན་པ་སེལ་ 
ལོ་ཞེས་བརྟག་པར་རིགས་པར་འགྱུར། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མུན་བ་དང་ཕྲད་ 
བ་མེད་ལ། ཕྲད་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་མར་མེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྣང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བད་ངེས་པར་བུའོ། །ཅི་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་མ་ཕྲད་བ་ཁོ་ན་འཇོམས་པ་དང་། མིག་གིས་ 
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གཟུགས་མ་ཕྲད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། ནོར་བུ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་མ་ ཕྲད་པ་ཁོ་ན་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མར་མེས་མ་ཕྲད་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ཡང་ 
སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། 
མར་མེ་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་། _ ། 
གལ་ཏེ་མུན་བ་སེལ་བྱེད་ན། _ ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན། ། 
འདི་ན་གནས་པ་དེས་བསལ་འགྱར། ༡༡ 
གལ་ཏེ་མར་མེས་ཕྲད་པ་མེད་བར་མུན་པ་སེལ་ན་ནི། དེལྟ་ཡིན་དང་འདི་ན་གནས་བའི་མང་མེས་ 
འཇིག་ཏེན་ནོ་ཅོག་ན་གནས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་འབྱུར་རོ། །མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིད་ཉེ་བ་ན་གནས་བ་ 
བཞིན་ན་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཚུལ་འདིག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་རིག་བ་འཇོམས་ཤིང་། མིག་གིས་ 
གཟུགས་མཐོང་ལ། ནོར་བུ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་འདྲེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་མ་ཕྲད་པ་ཡིན་ཡང་ནོར་བུ་ཁབ་ལེན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་རང་གི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། མ་ཕྲད་པ་ཡིན་ན་ནི། ཡུལ་གཞན་ཐག་རིང་བ་ན་གནས་པ་དང་། བར་ 
དྭ་ཆོད་པའི་ཡུལ་གཞན་ན་གནས་པ་གཞན་དུ་མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་ན། རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་བ་ཉིད་མི་རིགས་པས་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་སོ་ནས་ 
རང་གི་འབྲས་བུ་བྱེད་བ་ཉིད་ཀྱང་གང་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དུ་མཐོང་ངོ་ 
ཞེ་ན། དེནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏྱོད་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྲད་བ་དང་མ་ཕྲད་པའི་དབྱད་དར་ 
བཅུག་ནས། མང་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ 
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དེ། ཇི་སྐྙད་བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པར་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། མིག་ 
གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། ནོར་བུ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་འདྲེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དོ། ད 
ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་མོད། དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་དབོད་པའི་དས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་གནོད་པར་བྱེད་མི་ནས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་མ་ཕྲད་པར་སྣང་བར་བྱེད་ 
པ་མི་རིགས་སོ། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ནི་ཕྲད་ན། ཡང་མི་རིགས་བ་ཉིད་དེ། ཕྲད་པ་ནི་ 
གཅིགཉིད་ཡིན་པར་འབྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ། གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་དེའིཚེ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་བ་དང་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འཁད་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འདི་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་འདི་མི་འཇུག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡང་འཐད་པར་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ད་འོང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན་གཞག་པར་ 
བུ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྲོས་བས་ཆོག་ གོ །གུལ་ཏེ་མང་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་སྟང་བར་བྱེད་ 
པར་རྟོག་ན། འོ་ན་ནི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་མུན་པ་ལ་ཡང་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་སྒྲིབ་པར་ 
བརྟག་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། 
མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། ། 
གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་འགྱུར་ན། ། 
མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། ] 
སྒྲིབ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ༡༢ 
འགལ་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མར་མེ་བཞིན་ད་མུན་པ་ཡང་རང་དང་གཞན་གི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
བྱྱ་ཐ་ བྱེད་བར་འགྱུར་རོ། དདེའི་ཕྱིར་གཞན་བཏིན་དུ། བདག་ཉིད་ལ་ཡང་སྒྲིབ་བར་འགྱུར་རོ། ] 
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གལ་ཏེ་མུན་པས་བདག་ཉིད་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ན་ནི། མུན་པས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་ 
ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ནི། _ ། 
ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྦངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱིས་དང་། ༈ 
འབྲས་བྱ་ཡོད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ཞེས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་དེ་སྐད་བསྟན་བའང་མཛོད། ། 
ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྦངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ནས། ། 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བར་གྱུར་ཡང་ནི། ། 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ལ་གཞལ་བྱས་ནས། ། 
འབྲས་བུ་ཀན་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་མེད། ། 
འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་བ་ཐོབ་འགྱུར་བ། ། 
ཀྱེ་མའོ་མི་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཡི། _ ། 
རྒྱལ་བས་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བཤད་ཅེས། ། 
དེ་དག་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ] 
ཞེས་གསུངས་པ་དང དེ་བཞིན་དུ་འབགས་བ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
དཔེར་ན་ཁྱིམ་དུ་མི་འགའ་ལ་ལ་ཡིས། ། 
ཡུན་རིང་ལོན་ནས་མར་མེ་བུས་བུས་ན། ། 
དེ་ལ་སྨན་བ་བདག་གནས་རང་ལོན་གྱིས། ། 
འདིནས་མི་འགྲོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་མེད། | 
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མར་མེ་བྱུང་ན་མུན་པ་མུན་ནག་ལ། ། 
མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡི་ནུས་པ་མེད། ། 
མར་མེ་བརྟེན་ནས་མུན་བ་མེད་པར་འགྱུར། | 
གཉི་ག་སྟོང་ལ་རློམ་སེམས་ཅི་ཡང་མེད། ། 
དེ་བཞིན་ཟག་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེན། ། 
མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བསགས་པ་མེད་པར་འགྱར།། 
ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་རྟག་པར་ཡང་། ` ། 
དེ་དག་ལན་འགའ་ཙམ་ཡང་འགྲོགས་པ་མེད། ། 
ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་མེད་བྱ་མི་སེམས་ཀྱང་། ། 
ཡེ་ཤེས་བརྟེན་ནས་མི་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར། | 
གཉི་ག་གཟུང་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་གཉི་ག་སྟོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འདིར་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདིས་བདག་ ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། དེ་སྐྱེས་ པ་ 
ཞིག་གམ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་རང་གི་བདག་ཏིད་སྐྱདཔ་བྱེདགྲང་། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་ 
དོ་རྡེས་བཤད་བ། 
སྐྱེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་པས། ། 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། ། 
ཅི་སྟེ་སྐྱེས་བས་སྐྱེད་བྱེད་ན། ། 
ྱེསན་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་ད་ཡེད། །” 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མ་སྐྱེས་བས་རང་གི་བདག་ཉིད་སྦྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི། ནམ་མཐའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་རང་གི་ 


138 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 


བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་སྐྱེས་བས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི། སྐྱེས་ ཟིན་པ་ལ་སྐྱེ་ 
བ་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བས་བདག་ ཉིད་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ 
གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་པ། ། 

ཅི་ལྟ་བྱར་ཡང་མི་སྐྱེད་པ། ། 

དེ་ནི་སོང་དང་མ་སོང་དང་། ད 

བགོམ་པས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །༡༤ 
གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ན། འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་ཀར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་སྔར་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་ 
དང་། བགོམ་པས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སོང་བ་ལ་ནི་འགྲོ་ཐ་མ་ཡིནཏེ། འདས་པ་དང་ 
ད་ལྟར་བ་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སོང་བ་ལ་ཡང་འགྲོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བགོས་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་བགོམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་པ་ནི་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར་དོ། །ྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འགགམ་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་ 
ཞེས་ཕྱ་ལ། སྐྱི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་དང་ད་ལྟར་བས་ཐིན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ན། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བཞིན་པའི་དངོས་པོ་ཡང་མི་ 
ྐྱེས་སྟེ སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་བའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་བས་གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཁོ་ན་སྐྱེའི་ 
སྐྱིས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ི་སྟེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་བ་ལས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 





རབ་བྱེད་བདུན་བ། འདུས་བྱཾས་སམ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརྟག་པ། 139 


མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་འདིར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ་བཞིན་བ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དང་ 
སྱེ་བ་ལ་བརྟན་ནས་སྐྱེ་བཞིན་བ་གྲུབ་བའི་ཕྱརསྐྱེ་བཞིན་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་ལ། ྱེ་བཞིན་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 


གང་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ ན། ། 
སྐྱེ་བཞིན་འདི་འབྱུང་མེད་པའི་ཚེ། ། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ། ། 
སྐྱེ་བཞིན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། |] 


་ སྱི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེས་ནི་འདིའི་ 
སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བཞིན་བ་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱ་དགོས་ན། དེ་ 
སྐད་དུ་ནི་སྨྲས་ བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བཞིན་བ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བར་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ངེས་བར་གཟུང་བར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པས་དེའི་མཚན་མ་མ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བེའི་ 
ཕྱར་སྐྱེ་བཞིན་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡང་མེད་བས་ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། ། 

འདིར་སྤྲས་པ། _ཨེ་མ་ཀྱི་ཧུད་བདག་ནི་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གསུང་ 
རབ་རྣམ་པར་འཆད་པའི་ཐོལ་གྱིས་བདག་ཉིད་སུན་འབྱིན་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་པར་བྱེད་ཅིང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། དྲང་སྲོང་མཆོག་གིས་གསུངས་པ། རྐྱེན་ 
ཉིད་འདི་བ་ཙམ་གྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འཇིག་བར་བྱེད་བ་མཐོང་ 


༡¥༤ 


བ་དང་མ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་བ་གཏན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཤིན་ཏ་འཇིགས་ཏེ། 
འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་བས་འདི་འབྱུང་ལ། འདི 
སྐྱེས་བས་འདི་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། རང་བཞིན་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དུས་དང་། རྡུལ་ 
དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་བསལ་ནས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཏྱོད་ཀྱིས་ནི། 

སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་པ། ། 

ཇི་ལྟ་བྱར་ཡང་མི་སྐྱེད་པ། | 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་སུན་འབྱིན་བར་བྱེད་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་བསྐྲུན་པར་མཛད་ 
པའི་ཡུལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྲུང་བ་བསད་བར་བྱས་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅན་མེད་ 
བར་སྨྲ་བ་བ་ཀྱོད་དང་བརད་བས་ཆོག་གོ །བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བསྐྲུན་ 
པར་མཛད་པའི་ཡུལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྲུང་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། -]ཏྐྱོད་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ལ་མོས་བ་དང་བྲལ་བས་དེའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
བཟུང་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ནི་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
རིིད་དུ་གསལ་བར་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར། 

རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། ། 

དེི་ངོ་བཏིད་ཏྱི་ཉི 1 
འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཞིག་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རང་བཞིན་ 
ཧམས་པ་མེད་པ་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞན་འགའ་ལ་ཡང་ལྷོས་བ་མེད་ཅིང་། 
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ྐྱེ་བ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་བར་ཁས་བླངས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཁོ་ནས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
དུ་ཁས་བླངས་བ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྲུང་བ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་ 
མཐོང་ངོ་།, །སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བུ་བའི་ལུང་ལས་ན་ཆོས་དང་ 
སངས་ཆྒྱས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་གནོད་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ཁོ་བོས་ནི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ 
གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུ་གུ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བྱ་གང་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེ་གཉི་ག་ཡང་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞི་བ་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བར་སྟོན་བ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསལ་བར་བྱས་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ། 

དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། ། 

སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་ཞི་བཏིད།  ། 
ཅེས་བྱ་པད་གསལ་བར་ངེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 

གང་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པབ་ན།  ། 

སྐྱེ་བཞིན་འདི་འབྱུངམེད་པའི་ཚེ་། ། 

ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 

སྐྱེ་བཞིན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བུ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་བྱིར་སྐྱེ་བཞིན་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར་ལ། སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་ 
བས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
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གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ། ༈ 

འགའ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་གྱུར་ན། ། 

དེནི་སྐྱེ་འགྱུར་དངོས་པོ་དེ། ། 

མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། [༡༧ 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྡོན་རོལ་ན་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་གང་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་སྐྱེ་ 
བའི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་སྔོན་རོལ་ན་ 
གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ུམ་པ་དེ་མེད་ན་ཡང་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ 
རོལ་ན་བུམ་པ་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱེས་པར་གྱུར་ནས་བུམ་པའི་མིང་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་མིང་གིས་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། འདི་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འཇུག་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ད་ལྟར་བར་གྱུར་པའི་དངོས་བོས་བྱམ་པའི་བརྗོད་བ་ 
འཐོབ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་མ་འོངས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བས་བྱ་བ་མི་འཇུག་ 
བ་དེའི་ཚེ་ད་ལྟར་བ་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཅི་སྟེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་ཉོམ་ 
མོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་འོས་པ་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ེ། 
ཡོད་ནི་ སྣམ་ བུའམ་ཅི་ཡང་མ་ཡི ན་པ་ཞིག་ ཏུ་འགྱུ ར་གྲང་། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ བཞི ན་པའི་ སྣཱ མཡ" བུ་ ཡི ན་ ན་ 
ནི། དེ་སྐྱེས་ནས་བུམ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འོན་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཇི་ 
ལྟར་དེའི་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་འཇུག་པའམ། དེ་སྐྱེས་ནས་བུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་སོ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་ 
སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བཞིན་བ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། ཏྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཁས་བླངས་ནས་བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། ཿ 

གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིས་ནི། ། 
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སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེད་བྲེད་ན། ། 
སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟ། ། 
གང་ཞིག་གིས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། !༡༦ 
ཁྱ གལ་ཏེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བས་དངོས་བོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ་ནིསྐྱེ་བ་ 
དེ་སྐྱེ་བ་རང་ངམ་གཞན་གང་གིས་བསྐྱེད་པར་འབྱུར་བ་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ི་སྟེསྐྱེ 
བ་འདིའི་སྐྱེད་བར་བྱེད་པ། སྐྱེ་བ་གཞན་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས། ། 
དེ་སྐྱེད་ཐུག་བ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
འོན་ཏེ་འདི་ལ་སྐྱེ་བ་ག ཞན་མ་འདོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ ན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀུང་། སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། 
ཅི་སྟེསྐྱེ་བ་མེད་སྐྱེ་ན། ། 
ཐམས་ ཅད་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །༡@ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ སྤྱེ བས་རང་དང་གཞན་ སྐྱིད་ བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཕྱོགས་འདི་ལ་ད་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཐོགས་འདི་ལ་སུན་དབྱུང་བ། 
རེ་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡང་། ། 
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སྐྱེ་བར་རིགས་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
ཡོད་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས།_ ། 
གོང་དུ་བསྟན་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཡོད་དམ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། ། 
རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གང་ཚེ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང་། ། 
མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འགྲུབ་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྡར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིན་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་དང་། 
སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བཞིན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོག་པ་འདི་ 
འཇུག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་དང་གཞན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་འགྲུབ་བར་འགྱུར། གཞན་ཡང་འདིར་སྐྱེ་བ་འདི་ 
བརྟགས་པ་ན། དངོས་པོ་ད་ལྟར་བ་མི་རྟག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་འགག་བཞིན་པའམ། འདས་ 
བ་པ་དང་མ་འོངས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་འགག་པ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་གྲང་ 
ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། 
དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། ། 
སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་དངོས་བོར་མི་འཐད་དོ། ] 
དེ་ལ་ད་ལྟར་བ་འགག་བཞིན་པ་ལ་ནི་ སྐྱེ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ ི་ཕིརརོ། རོ།འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ། དངོས་པོའི་མཚན་ཏིད་དང་མི་མཐུན་པ་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
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ལ་ཡང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གནས་པ་དཔྱད་པར་བུའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ནི་གནས་ པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡོད་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྲིར་རོ། །འདིར་གང་མེད་པར་དེ་ 
ཡོད་ན་ཡོད་བའི་ཆོས་ཡོད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཞེམ་བོ་བཞིན་ནོ། ། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་གནས་པ་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
དངོས་པོ་གནས་པ་མི་གནས་ཏེ། ། 
དངོས་པོ་མི་གནས་གནས་པ་མིན། ! 
གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། ། 
མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར། །༢༢ 
དེ་ལ་གནས་པ་ནི་མི་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་བ་བྱ་བ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མི་ 
གནས་པ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གནས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་ 
གནས་ཏེ། གནས་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་གནས་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར་བ་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་དེ་གང་ 
ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་གནས་བ་འདི་འགག་ 
བཞིན་པའམ་འགག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་འགྱང་གྲང་། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་བྱིར་བཤད་པ། , 
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དངོས་པོ་འགག་བཞིན་པ་ལ་ནི། ། 
གནས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱར་རོ། ་། 
གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ། ! 
དེ་ནི་དངོས་བོར་མི་འཐད་དོ། ། 
རེ་ རེ་ཞིག་ དངོས་པོ་འགག།་ ་བཞིན་པ་འགག་པ་ལ་ ་མངོན་ དུ་ ཕོགས་པ་ལ་ནི་ འགལ་བ་གནས་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ འགག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ དེ་ནི དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ན། དེ་ལ་ 
གནས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་གྒ་བ་དང་། འཆི་བས་སྐད། 
ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་འདི་དེ་ལྟ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་བོ་རྣམས་ལ་ཤ་ 
བ་དང་འཆི་བ་དག་དང་འགལ་བའི་གནས་པ་འཇུག་བའི་སྒོ་ནས་གོ་སྐབས་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་དུ། ! 
ཧ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། | ] 
གང་དག་གྒ་དང་འཆི་མེད་པར། ། 
གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན། །༢༤ 
གང་དག་ལ་གནས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད། 
དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ¡ །གཞན་ཡང་གནས་པ་ འདི་ ལ་གནས་ 
པའི་ཆེད་དུ་གནས་པ་གཞན་ཞིག་རྟོག་གམ། རང་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་གནས་པད་བྱེད་གྲང་ན། 
གཉི་ག་ལྟར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 
གནས་པ་གནས་པ་གཞན་དང་ནི། . ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་མི་རིགས། ] 
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ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། ༈ 
གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །༢༤ 
སྐྱེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་བས། ༈ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བས་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟར། གནས་པས་ 
ཀྱང་བདག་ཉིད་གནས་པར་མི་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གནས་པ་འདི་ནི་མི་གནས་པས། 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས། 
གལ་ཏེ་གནས་བས་གནས་བྱེད་ན། 
གནས་ན་ཅི་ཞིག་གནས་སུ་ཡོད། 
ཅེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས། ། 
དེ་བསྐྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བ་ ལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ དེ་བཞིན་དུ། 
གལ་ཏེ་གནས་པ་གཞན་ཞིག་གིས། ། 
དེ་གནས་ཕུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གནས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བུའོ། །དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིད་ 
བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས། ་ 


༡༦༡༠༤ ༤༠༠༠ ༢༠༠༧ ༢༠༠༠ 


ཆོས་འདི་དག་ནི་མི་གནས་ཏེ། ། 
འདི་དག་ལ་ནི་གཞས་ཡོད་མིན། ། 
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གནས་མེད་གནས་པའི་སྨྲས་བརྗོད་ཀྱང་། ། 
རང་གི་ངོ་བོས་རྙེད་མ་ཡིན། | ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་གནས་པ་དང་། ། 
སྐྱི་བ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཿ ། 
དེས་ན་དེ་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་མགོན།  ། 
རིགས་ནས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད་འཕགས་བ་ སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཀྱང་། 
མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན། དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་བོ་བརྟེན། ། 
དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ` 
གནས་མེད་གནས་ཡིན་འདི་ཞི་རྒྱལ་བས་གནས་པར་གསུངས།། 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དག་ནི་ཡོད་བ་ཉིད་ 
དེ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ 
གནས་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ སྦྱོད་པ་མི་རྟག་པ་ ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ དང་ 
གནས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ ཉིད་ཡོད་ན་ནི། ྐྱེ་བ་ 
དང་གནས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
འགག་པ་འགག་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། :-¶ 
མ་འགགས་པ་ཡང་འགག་མི་འགྱར། ། 
འགག་བཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་མིན། ། 
མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར། ༈༢༠ 
གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་དངོས་པོ་འགགས་པ་འམ་མ་འགགས་ 
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པའམ། འགག་བཞིན་བ་ཞིག་ལ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལ་འགགས་པ་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ 
དུང་སྟེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འགགས་པ་ལ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
འགག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིང་དང་། གང་ཞིག་མ་འགགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགག་བཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་མིན་ཏེ། འགག་མི་འགྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་དང་སྦྱང་རོ། །འགག་བཞིན་པ་ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགག་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ 
དང་། འགག་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་ཀར་ 
ཡང་འགག་པ་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
དང་གནས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
གཞན་ཡང་སྡར་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་བཀག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ 


ནི། 
| མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར། །།ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
གཞན་ཡང་། འགག་པ་འདི་དངོས་པོ་གནས་པའམ་མི་གནས་པ་ཞིག་ལ་འགྱར་གྲང་ན། 
གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ། | 


རེ་ཞིག་དངོས་པོ་གནས་པ་ལ། ། 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འགག་པ་དང་འགལ་བ་གནས་པ་ལ་ནི་འགག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་གནས་པ་ལ་ 
ཡང་།འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་འགག་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་འདིར་འགག་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན། དེ་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ལའམ། གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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མི་འཐད་དེ་ཞེས་བསྟན་པའི་བྲིར་བཤད་པ། 
གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་གནས་སྐབས་ནི། ། 
དེ་ཉིད་འགག་བ་ཉིད་མི་འགྱུར། ། 
གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་གནས་སྐབས་ནི། ། 
གཞན་ཡང་འགག་བ་ཉིད་མི་འགྱུར། །༢༦ 
རེ་ཞིག་འོ་མའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འོ་མའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་འགག་པར་ནི་མི་འགྲར་ཏེ། 
རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་བ་འགལ་བའི་ཕྱིང་རོ། །གཞན་ཞོའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཀྱང་འོ་མའི་ 
གནས་སྐབས་འགག་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཡོང་ནི་འོ་མ་དང་ཞོའི་གཞས་སྐབས་གཉིས་དས་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་ན་ནི། དེ་གཉིས་གཞིག་བར་བྱ་བ་དང་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
ཞོའི་གནས་སྙབས་ན་ནི་འོ་མའི་གནས་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་མེད་བ་དེའི་ཚེ་ནི་མེད་ 
པར་འགྱུར་པ་གང་ཞིག་འཇིག་པར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་འཇིག་པར་བྱེད་ན་ནི། བོང་བུའི་རཱའི་རྣོ་བ་ 
ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་བར་འགྱུད་བ་ཞིག་གོ །དེའི་ཕྲིར་གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་གནས་སྐབས་གཞན་འགག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་དོ། །འདིར་སྤྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་ 
གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དམ། གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་གནས་སྐབས་ 
གཞན་འགག་པར་མི་འགྱར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འོ་མའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་རེ་ཞིག་འགག་པ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་མ་མ་ལ་ཁྱོད་ནི' 
བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བྱུན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱེད་བ་ཡིན་ཏེ། སྡར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
གང་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ། །བཤད་པ། 
དེ་ཆེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
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འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱར་རོ། །༢༠ 
ཞེས་ཆེས་གསལ་བ་ཉིད་ད་བསྟན་པར་འགྱང་བ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་འགག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་དངོས་བོ་ཡོད་བའམ་མེད་པ་ཞིག་ལ་འགྱུར་གྲང་། དེ་ལ། 

རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ། ། 

འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱར་རོ། ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་རང་བཞིན་ལས་མ་ཉམས་པ་ལ་ནི་འགག་པ་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྲིར། 
གཅིག་ཉིད་ན་ནི་དངོས་པོ་དང་། ། 

དངོས་པོ་མེད་པར་འཐད་པ་སེད། །༣༤ 
དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་འགག་བ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ། ཡོད་པ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ དདེའི་ཕྱིར་དངོས་བོ་ཡོད་པ་ལ་འགག་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
གཉིས་གཞི་གཅིག་བ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ལ། གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནེ་གཉི་ག་མི་རིགས་ 
ཉེ། ད་ལྟ་གལ་ེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འགག་པ་དངོས་པོ་མེད་པས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
བོར་བསྟད་པ་མི་རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་དངོས་བོ་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་འདི་ལ་མི་རིགས་ཏེ། 
དངོས་པོ་མེད་པ་དང་འགལ་བ་དངོས་པོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྲིར་དངོས་ 
ཐོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་མེད་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རུང་ངོ་།།རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་མི་འཐད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་འགག་བ་ མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི། 

དངོས་པོ་མེད་པར་གྱར་པ་ལའང་། ། 

འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྲར་དོ། ། 
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དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བར་གྱུར་བ་ལའང་འཇིག་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། ། 

མགོ་གཉིས་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ནི།  ། 

གཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །༣༡ 
མགོ་པོ་གཉིས་པ་མེད་པར་རབ་ཏ་གྲགས་པ་ཉིད་དཔེར་ཏེ་བར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་མ་ཚང་ 
བཉིད་དུ་འགྱུར་བས་མེད་པ་ཞེས་ཉེ་བར་མ་བཀོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དངོས་བོ་ཡོད་པ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་འགག་པ་མེད་དོ། །གང་ཞིག་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མེད་པ་དེ་དག་ཉིད་གཞན་གང་ 
གིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བུའོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ 
འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འགག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ན། ད་ནི་ཅི་ཡང་ 
འགག་པ་གཞན་འདོད་དམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་འདོད་ན་ནི་དེ་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

འགག་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 

ཡོད་མིན་འགག་བ་གཞན་གྱིས་མིན། ། 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། ༈ 

གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། ༣༢ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར། 

སྐྱེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་པས། ། 

རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། སྐྱེ་བས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགག་པས་ཀྱང་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་འགག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
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འགག་པ་འདི་ནི་མ་འགགས་པས། ། 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགོག ། 
ཅི་སྟེ འགགས་པས་འགོག་བྱེད་ན། ། 
འགགས་ན་ཅི་ཞེག་དགག་ཏུ་ཡོད། ། 
ཅེས་སྐྱེ་བ་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན། འགག་པ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
གལ་ཏེ་འཇིག་པ་གཞན་ཞིག་གིས། ། 
དེ་འཇིག་ཕྱག་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཅི་སྟེ་འཇིག་མེད་དེ་འཇིག་ན། ། 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འཇིག་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་འགག་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགག་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འགག་པའི་འགག་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་འགག་པ་ལ་ནི་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ་སམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་འགག་པ་ལ་འགག་ པ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་འགག་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་ 
འཇིག་པ་ལ་འཇིག་པ་བརྟགས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིག་པ་མི་རིགས་ལ། འོན་ཏེ་མ་བརྟགས་བ་དེ་ 
སྟ་ན་ཡང་མི་རིགས་པས། ད་ནི་རི་ལྟར་གཞན་གྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་ཡང་འཇིག་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གཉི་གའི་སྐྱོན་ཡིན་བ་ 
དེས་གཅིག་ལ་བརྒལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ལ་ནི་བརྒལ་བ་ 
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འདིར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
དག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ན། མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིས་པ་འདི་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
ལྟར་ན་དེ་དག་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དབྱད་པ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་དྲི་ཟའི་གློང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འཐད་པ་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིང་། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ཏྟེན་ 
ལ་གྲུབ་པར་གྱུར་བས་བན་ཚུན་ལྟོསབ་ཉིདཀྱིས་འགྱུབ་བར་གྱུར་བ་འབའ་ཞིག་བྱིས་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་བརྒྱ་པ་ལས། 

མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་སྦྲལ་པ་དང་། ། 

ི་ལམ་སྒྱུམ་ཆུ་ཟླ་དང་། | 

ཁུག་ནྣ་དང་ན་བྲག་ཅ་དང་། ་། 

སྨིག་རྒྱུ་སྦྲིན་དང་སྲིད་པ་མཚུངས། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་བྱ་ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་དང་། སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་ན་བསྐྱེད་བྱ་ཡོད་ཅིང་། 
འགག་པ་ཡོད་ན་དགག་བྱ་དང་། དགག་བྱ་ཡོད་ན་འགག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཁས་བླངས་བའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་པར་ག་ལ་འོས། གང་ཞིག་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་འདུས་བྱས་རྣམས་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དེའི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པས་འཇིག་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དང་། འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་འདུས་བྱས་ཉིད་དུའང་ 
འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཐམས་ཅད་མི་འགྲིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེན་ 
གྱི སཿ གྭ་ཤི་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། འདུ ས་བྱས་ཀྱི་ མཚན་ཏྙི ད' རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་ ནང་དུ་ 
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འདུ་བར་གསུངས་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་འདིའི་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པ་ཡང་བསྒྲུབ་ 
པར་སྤ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན་། །གང་ཞིག་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ལ་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དངོས་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་ པར་གྱུ ར་པ་ཡི ན་ལ། ཡོཿ ད་པ་གང་ཡི ནཿ པ་དེ་ལ་ནིེ་ ཧྱུ ས་དགོས་ པ་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ཡང་བསྐྱེད་དུ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་མེད་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྔར་མེད་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉྱིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་པ་ཡང་ཡིན་པར་འདོད་པར་བྱའོ།། 
འཇིག་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྡར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐྲིས་ནི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་གང་ཞིག་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ལ་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འཇིག་པ་ལ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱེད་བར་ནི་མི་ 
འདོད་ཀྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འོན་ཀྱང་འཇིག་པ་ཉིད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བྱེད་ 
བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ཡང་དངོས་པོར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་འདོད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཇིག་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ལོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཆི་བ་ཡང་ 
བུ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ 
ཐེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་འཇིག་པ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར། གཞན་ཡང་། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དངོས་ 
ཐོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྟོང་བ་ཉིད་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ཁས་བླངས་བ་ན་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་བ་ 
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དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་མྭ་བངས་པར་འགྱུར། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཉམས་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིན། 
ཇི་ལྟར་མུ་ངན་འདས་པ་ནི། ། ྒ; 
དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 
མུ་ངན་འདས་ལ་འདས་མ་བྱས། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། ] 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །དཀྲུས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱི་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་བ་དག་བཀག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁུད་ 
བར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་འདུས་བྱས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ལྐོག་ཐལ་ལ་སོགས་བ་ཞི་དེའི་ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འདུས་བྱས་ཡོད་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཉིད་ 
ཡོད་ན། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་བ་དག ། 
མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། ། 
གང་གི་ཚེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་ཁོ་ན་བཀག་བ་དེའི་ 
ཚེ་འདུས་བྱས་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཁྱད་པར་ག་ལ་ཡོད། འདིར་སྨྲས་པ། འདུས་བྱས་ཞི་ཡོད་ 
བ་ཉིད་དེ། དེའི་གཉེན་པོ་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདུས་མ་ 
བྱས་ཉིད་ཡོད་ན། འདི་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
འདུས་བུས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་བས།  ། 
འདུས་མ་བྱས་ནེ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། [༣༣ 
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འདིང་ཁ་ཅིག་ནི་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་བ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་རྣམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། གཞན་དག་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་རབ་ 
ཏུ་མ་གྲུབ་པར་གྱུར་པས་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ འཇིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་ན། འོ་ན་ཐུབ་པ་ 
ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་མངའ་བས། དགེ་སློང་དག འདུས་བྱས་ནི་ སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན། འཇིག་པ་ 
དང་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རིག་པར་ 
བུ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
མྲི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྤྱུ་མ་བཞིན། ། 
དྲི་ཟའི་གྲོང་ྱེང་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པ་གསུངས། །༣༤ 
ཇི་ལྟར་ སྒུ མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ན་སྒྱུ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ སྒྲའི་ བརྗོད་བྱ་དང་། སྱ མ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟོགས་པར་བྱ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་ བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ལྤགས་རྒྱུས་ཤྭ་རུས་འདུས་ལ་འདི་དག་གི ། 
ཆུང་མ་ཡིན་སྙམ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ནི། | 
བྱིས་པ་རྨོངས་རྣམས་འདོད་ཆཌ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། ། 
ྒྱུ་མ་ཇི་བཞེན་བུད་མེད་མི་ཤེས་སོ། ། 
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༡༩༦༧ 


ཇི་ལྟང་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན། | 
བྱ་ཕོ་བུང་ ཞིང་ཤི་བ་དེས་མཐོང་ནས། ། 
བྲུང་ནས་དགའ་ཞིང་ཤི་ནས་མི་དགའ་ལྟར། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐསས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཇི་ལྟར་དྲི་ཟའི་གློང་ཁྱེར་སྨིག་རྒྱུ་ང་། _ ། 
ྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་རྨི་ལམ་ཅི་འདྲ་བར། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། ༈ 
མཚན་མ་སྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་དབེན་པ་སྟེ། ། 
དྲང་སྲོང་དེ་དག་ལ་ནི་རྣམ་རྟོག་མེད། ། 
འགྲོ་བ་ཀན་ད་འདས་མ་བྱས་འཐོབ་པས། ། 
ལྟ་བ་དག་ལས་ཁོར་མོར་རྣམ་པར་དབེན། ། 
གང་དག་འདི་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པ་ནི། ། 
རྟག་ཏུ་མ་ཆགས་མི་གཏུམ་མི་རྨོངས་ཏེ། ། 
དེ ཡི་སེམས་ནི་རང་བཞིན་མཉམ་པར་གཞག ། 
དེནི་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཅན་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་ཐ་ལས། འདས་བྱས་ 
བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏ་བྱེད་པ་བདན་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ] 


རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བརྟག་པ། 

འདིར་སྨྲས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱུས་ཀྱི་ཆོས་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་བྱེད་བ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི། བསོད་ནམས་ 
མངོན་པར་འད་བུ་བ་ཡང་མངོན་པར་འད་ཕྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བ་མངོན་ 
བར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་ཐྲེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལས་ཀྱི་བྱེད་བ་པོ་དང་། 
ལས་དེ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་བྱེད་པ་མེད་ 
བ་དེ་ལ་ནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་དེ། དཔེར་ན་རུས་སྤལ་གྱི་སྤུའི་གོས་བཞིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ 


༨.༨འ 


ཏེ་དེའི་སྐྱིད་པར་བྱེད་པ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཡོད་ན་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


འདུས་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ ཞིག་ན། དེ་དག་ནི་མེད་དོ། །འདི་ལྟར། 
བྱེད་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ། | 
ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། ། 
བྱེད་པོ་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡང་། ། 


ལས་སུ་མི་འགྱུར་མི་བྱེད་དོ། །? 
དེ་ལ་བྱེད་པས་ན་བྱེད་པ་པོའོ། །ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་ཁྲོ་ན་ལ་བྱེད་པ་པོར་བསྟད་ཀྱི། མི་བྱེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ལ། བྱེད་བ་དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པའམ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའམ། ཡིན་པ་དང་མ་ 
ཡི ན་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་ པ་ཞིག་གོ །བུ་ པས་ ན་ལ ས་དེ་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ དམ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡིན་པར་གྱར་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་བ་དང་། ཡིན་པ་དང་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའོ། ེ་ལབྱེད་པ་པོཡིན་བར་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་ལྡན་བ་ནིལས་སུ་གྱུར་བ་སྟེ 
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བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བ་གཅིག་གོ །དེ་ནས་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་སྟེ། བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དམ་བཅའ་བ་གཞན་ཡིན་ནོ། དདེ་ལ་དང་པོ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བཞེད་ནས། བཤད་པ། 
ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། ༈ 
བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སུའང་འགྱུར། ༈ 
བྱེད་པ་བོར་བརྗོད་པ་ནི། བྱ་བ་ ནི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་བ་ དང་བྲལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་པར་གྱར་བ་འགལ་ཞིག་ཁོ་ནས། བྱེད་བ་པོའི་བརྗོད་པ་འཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། དེའི་ 
ྱར་བ་བའ་ཤུ་ཅན་གྱིབྱེདབ་པའི་བརྗོདབ་ཐོབཔ་རྣམ་བ་དེ་ལྟབྱ་དེ་ལ་ནི། གང་གིས་ལས་དེ་ 
བྱེད་པད་འགྱར་བ་བྱ་བ་གཞན་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ། བུ་བ་མེད་བས་བྱེད་པ་པོ་ལས་མི་བྱེད་པ་དེའི་ 
ཚེ་བེདབབོལ་ལྟས་བ་མད་ཅིང་བྱེད་པ་པོ་མེད་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་ན། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་ 
ནི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུས་བུམ་པ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་ཡང་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་བར་གྱར་བ་ལས་མི་བྱེད་དོ། །ད་ནི་ལས་ཡིན་པར་ 
གྱུར་བ་ཡང་བྱེད་པ་བོས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར། 
, ཡིན་པར་གྱར་པ་བྱ་བ་མེད། ། 
ལས་མེད་བྱེད་པ་བོར་ཡང་འགྱུར། །༣ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡས་ཡིན་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ལ། བྱ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ 
ྱིལས་ཀྱི་བརོད་པརོབ་ཟནཔ་དེལ་ནི། གཟོད་ཡང་གང་གིས་ལས་དེ་བྱེད་བརའབྱུརབའི་བྱབ 
གཞན་ཡོད་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།།དེ་ལྟནནི། རེཞིག་ལས་ཡིན་བར་གྱུར་བ་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། 
གང་གི་ཚེ་ བྱ བ་ གཞན་ མེད་ པེ 'དེའི་ཚེ་ནི་ལ་ ས་ཡི ན་ པར་ གྱུ ར་པ་དེ་ཧྱེད་ བ་པོ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
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གང་གི་ཚེ་ལས་ལ་ བྱ་ བ་ གཉི པཔ པེ ད་ པ སྭ་མི་ཤྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ ན་ལས་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལས་མེད་ 
བ་སྟེ། ལས་མི་དོག་ཅིང་ལས་དེ་མ་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་བོར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མཚམས་མེད་བའི་ལས་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ 
མཐོང་ངོ་། དདེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་བས་ལས་ཡིན་བར་གྱུར་བ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་ 
པར་བསྒྲུབས་ནས། ་ནི་བྱེདཔ་པོ་མ་ཡིན་བར་གྱུར་བ་ཡང་ལས་མ་ཡིན་བར་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་མི་ 
བྱེད་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ན། ། 

ལས་སུ་མ་གྱུར་བྱེད་བ་ནི། ཿ 

ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། ། 

བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །༣ 
ལས་མ་ཡིན་བར་གྱུར་བནི་རྒུ་མེད་བར་འབྱུར་རོ། བྱེདཔ་བོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བ་ནི་གང་བྱ་བ་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་ཡང་བྱེད་པ་པོར་བསྟད་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བུ་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
བྱེད་པ་བོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྱུ་མེད་བར་སྨྲ་བ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་རིལ་བསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་བ། 

རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་། _ ། 

རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འབྱུར་རོ། ། 
རྒྱུ་ཁས་ཀླངས་ བར་གྱུར་ན་ནི་གང་ཞིག་རྒྱུས་ བསྐྱེད་བ་ དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་སྐྱེད་བར་བྱེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་བའི་རྒྱུ་ནི་འཇིམ་བ་ཡིན་ལ། 
བུམ་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། རྒུ་མེད་བར་སྨྲ་ 
བ་ཁས་བླངས་ན་ནི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་བའི་ཕྱིར། ན།མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་བུམ་པ་མེད་ལ། ཕུམ་པ་ 
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མེད་ན་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པར་ག་ ལ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན། 
རྒྱ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བྱ་དང་། ! 
རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ཕྲིར། 
དེ་མེད་ན་ནི་བྱ་བ་དང་། ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་མི་རིགས། ༤ 
དེ་མེད་ན་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། བྱ་བ་གང་ 
ཞིག་ལ་རྫ་མཁན་རང་དབང་དུ་གྱུར་པས་བྱེད་པ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ་འཇིམ་པ་དག་ཀྱང་དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གྱུར་བ་ལས་སྒྲབ་བར་བྱེད་བ་དམ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་བར་རིགས་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག 
དེ་མེད་ན་ནི་བྱ་ཐ་དང་། ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་མི་རིགས། _ | ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། 
བུ་བ་ལ་སོགས་མི་རིགས་ན། ] 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཡོད་མ་ཡིནག། ། 
འདི་ལྟར་ལྷ་སྦྱན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལས་བྱེད་པ་བོར་གྱུར་ནས། 
ལས་བྱེད་པར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ལ་ཆོས་ཉེ་བར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དགེ་བའི་བྱ་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བཅུ་ཆར་ 
དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྩོམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཕ་དང་། མ་དང་། དེ་ལས་གཞཉ་ 
མཆོད་པ་འོས་པ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ ུ 
བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་རྣམས་མེད་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ལ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བར་འབྱུར་བ་ལས་བཟློག་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གུང་གི་ཚེ། དེ་ལྟར་ 
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ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་འས་བུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་ན་ནི། ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བྱ་མེད། །" 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མེད་ན་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་བས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་ 
བ་དང་། མི་འདོད་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། འབྲས་བྱ་མེད་ན་ཐར་པ་དང་། །མཐོ་ 
རིས་འགྱུར་བའི་ལམ་མི་འཐད། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བདེ་འགྲོ་ཡོད་བར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ེ་དེའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་བསྒོམ་བ་མཛེས་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡོད་ན་ཡང་དེའི་དོན་དུ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། 
འབྲས་བྱ་མེད་ན་ཐར་པ་དང་། ། 
མཐོ་རིས་འགྱུང་བའི་ལམ་མི་འཐད། །གཞན་ཡང་། 
དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། 
བྱ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
དོན་མེད་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཅ 
ཞིང་ལས་དང་། ཚོང་སྦོགས་དང་། གླ་བཀོལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་གང་དག་འདྲས་བུའི་དོན་དུ་ 
རྩོམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་ན་མི་འཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། 
བྱ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
དོན་མེད་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
འདི་དག་ནི་དོན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མ་ལུས་བའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་ཕ་ 
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མཐོ་རིས་དང་བུང་གྲོལ་ལ་སྐྲུར་བ་འདེབས་པ། སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཡངས་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་པར་མ་གྱུར་པ་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་བྱདདོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱགས་འདི་ནི་ཐ་ཆད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། | 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ནས། དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ་གཉི་གའི་ངོ་བོ་ 
ལས་གཉི་གའི་ངོ་བོ་ཡང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་བ། 

བྱེད་པ་བོར་གྱུང་མ་གྱུར་པ། ༈ 

; གྱུར་མ་ གྱུར་དེ་མི་བྱེད་དེ། 
ལས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། -བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་མི་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར། 

ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུང་ཅིག་ལ། ¦ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད།  །༧ 
དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །ངེའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་བར་གྱུར་བ་ཡང་ 
ལས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་བར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ལ་སྤྱོན་བརྗོད་ནས། ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ཡང་བསལ་བར་བཞེད་ 
ནས་བཤྭད་པ། ( 
; བྱེད་པ་བོར་ནེ་གྱུར་པ་ཡིས། . - [. 
མ་གྱུར་ལས་ནི་མི་བྱེད་དེ། ། 
མ་གྱུར་བས་ཀྱང་གྱུར་མི་བྱེད། „--.{ 
རེ་ཞིག་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་ལས་སུ་མ་གྱུར་བ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་བ་ 
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མི་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་སྦྱོན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡིན་པར་གྱར་ལ་བྱ་བ་མེད། ༈ 
ྱེདཔོ་མེད་པའི་ལས་སུའང་འགྱུར། ༈ 
ཞེས་བྱ་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱར་པས་ལས་མི་བྱེད་དོ། །ལས་ཡིན་པར་མ་གྱར་བའང་ 
ཕྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཡིན་པར་མ་གྱུར་བ་ནི་གྱུ་མེད་བར་འགྱུར་ལ། ེའི་ཕིང་གུམེད་ན་ནི 
འབྲས་བྱ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོན་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྲིར་བྲོགས་མི་མཐུན་ 
པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་གིས་ སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིང་ཡང་གཏན་ཚིགས་དགོད་ 


` པར་མི་བུའོ། །ྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱར་པས་ལས་ཡིན་པར་མ་གྱར་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ 


བསྟན་བ་དེ་བཞིན་ད་བཤད་ཟིན་པའི་འདོན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་ལས་ཡིན་པར་གྱར་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་པ་ཡང་རྣམ་པར་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ཚིག་རེ་རེ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། ད་ནི་ 
ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཚིག་གཉིས་གཉིས་དཔྱད་ནས། སྐྱོན་བརྗོད་པར་བཞེད་ནས་བཤད་བ། 
བྱེད་ལ་པོར་ནི་གྱུར་པ་དང་། ] 
བཅས་པ་ལས་ནི་མ་གྱར་དང་། ། 
གྱུར་མ་གྱུར་བ་མི་བྱེད་དེ། ། 
གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཝ 
བྱེད་པ་པོ་གྱར་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་ལས་ཡིན་པར་མ་གྱུད་པ་དང་། ཡིན་པར་གྱར་བ་དང་ཡིན་ 
བར་མ་གྱུར་བ་མི་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ཐུ་བ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ། ཡིན་པར་གྱར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་པོར་གྱར་པ། 
དང་བཅས་པས་ནི་མི་བྱེད་དོ། །ལས་སུ་མ་གྱུར་བ་ཡང་མི་བྱེད་དེ། 
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ལས་ལ་རྒུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། ། 

རྒྱུ་མེད་ན་ཞི་འབྲས་བུ་དང་། _ ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྦྱོན་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་སུ་གྱུར་བ་དང་མ་གྱུར་པ་ཡང་མི་ 
བྱེད་དེ ། 

ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། ༈ 

ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བཞད་པའི་ཕྱིན་རོ། ། 
དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་བྱེད་བ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་བས་ལས་ཡིན་པར་མ་གྱུར་བ་དང་ཡིན་པར་གྱུར་བ་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ །ད་ནི་བྱད་པ་པོ་མ་ཡིན་བར་གྱུར་པ་ཡང་། ལས་སུ་གྱུར་བ་དང་བཅས་བ་དང་གྱུར་ 
བ་དང་མ་གྱུར་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 

བྱེད་པ་པོར་ནི་མ་གྱུར་པས། ། 

ལས་ནི་གྱུར་དང་བཅས་པ་དང་། ། 

མ་གྱུར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། ། 

གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །?༡༠ 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་མ་གྱུར་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྲིར། བྱེད་བ་པོར་མ་གྱུན་པ་ནི་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་སུ་ 
གྱུར་བ་དང་བཅས་བ་ཡང་མི་བྱེད་དེ། 

ཡིན་བར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། ། 

ལས་མེད་བྱེད་པ་བོར་ཡང་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཡིན་བར་གྱུར་བ་དང་ཡིན་པར་མ་གྱུར་པ་ཡང་ 
མི་བྱེད་དེ། | 
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ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱར་ཅིག་ ད 
ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱང་པ་དང་། ཡིན་པར་མ་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
གཉི་གའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ན། ལས་ཡིན་པར་གྱར་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱར་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཇི་ 
སྟར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
བྱེད་བ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་ནི། ། 
ལས་སུ་གྱར་དང་མ་གྱར་པ། ། 
མི་བྱེད་འདི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ནེ། ། 
གོང་ད་བསྟན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །༡༡ 
བྲེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱར་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྲར་པ་ཉི་མི་ྲེད་དེ། 
ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། ། 
ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་བཤད་པའི་ཕྲིར་རོ། །ལས་སུ་གྱར་བ་ཡང་མི་བྱེད་དེ། 
ཡིན་པར་གྱར་ལ་བྱ་བ་མེད། ། 
ལས་མེད་བྱེད་པ་བོར་ཡང་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་སུ་མ་གྱར་པ་རྒྱ་མེད་པ་ཡང་མི་བྱེད་དེ། རྒྱ་མེད་ན་ནི་འབྲས་ 
བུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱོན་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་མཐུན་ 
བ་དང་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་དག་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དག་ནི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དེ། དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྨྲ་བ་དེ་ནི་མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། 
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།འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ཐ་འདི་ཅི་ཁོད་ཀྱིས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐྲུར་བ་འདེབས་པ་སྲིད་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཉེ་པར་མི་དམིགས་ཏེ། དེས་ན་གང་ཞིག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ 
འགྱུར། ཇི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ཚེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ; 
སྨིག་རྒྱུ་ལ་ནི་འདི་ཆུ་ཞེས། ། 
བསམས་ཏེ་དེར་ནི་སོང་བ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཆུ་དེ་མེད་དོ་ཞེས། | 
འཛིན་པ་དེ་ནི་བླུན་པ་ཉིད། _ ། 
དེ་བཞིན་སྨིག་རྒྱ་ཆུ་ལྟ་བུའྱཾ། | 
འཇིག་རྟེན་ཡོད་ཅེའམ་མེད་པ་ཞེས། ..། 
འཛིན་པ་དེ་ནི་རྲོངས་པ་སྟེ། ། 
རྨོངས་པ་ཡོད་ན་མི་འགྲོལ་ལོ། ] 
མི་ཤེས་པ་ལས་སྡར་བརྟགས་ཤིང་། - ། 
ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་དོན་ངེས་ན། ། 
གང་ཆེ་དངོས་པོ་མི་དསིགས་པ། - ། 
དེ་ཚེ་དངོས་མེད་ ག་ལ་འགྱུར། ༈ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་། ས་པའི རཔ 
བ་འགྲུབ་པ་གྭ་ལ་ཡོད། དེའི་བྱིར། དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་མཚུངས་བ་རྣམས་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁས་བླངས་ནས་རྐྱེན་དེ་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ནས་ 
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གྲུབ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 
བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བུས་ཤིང་། ། 
ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉི་ལ།  ། 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་བ། ༈ 
གྲུབ་པའི་རྒུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། ༡༢ 
འདིར་ནི་བྱེད་ཅིང་ལས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་བཞི་དྱེད་པ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། བྲེད་པ་པོའི་བྱེད་པ་ 
བོ་ཉིད་ནི་ལས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ཞིང་། བྱེད་པ་པོས་བྱེད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགའ་ཡང་ལས་ 
ཧིད་ད་མི་འགྱར་བས་བྱེད་བཞིན་པ་ཉིད་ལས་སུ་བདྔོད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྲུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལས་དང་བྱེད་པ་བོ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ལས་མ་ 
གཏོཌ་བར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
བའི་གྲུབ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲེ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བུ། ། 
ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྲིང་རོ། ། 
དེ་ ་བཞིན་ཞེ ས་ བུཿ བ་འདི ས་ནི་ལ ས་དང་བྱེད་པ་བོའི་ ཐཱ སྱ ད་ ཐའ་མ་ ཐག་བ་སྟོན་པའོ། ཉེ བར་ལེན་ 
བས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདིས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྱ་བ་བསྟན་ལ། དེས་ཀུང་རང་གི་ 
སྒྲབ་བྱེད་བྱེད་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་བོ་དེ་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ལས་འཇཛིན་བར་བྱེད་ཅིང་། ཧེ 
བར་བླངས་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་གཉིས་ཀུང་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་ 
གྲུབ་བ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ལས་དང་ཕྲེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །! 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསལ་བ་ནི་བཟློག་བའོ། །ཕྱིར་རོའི་སྦྲས་ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་བའོ། །དེའི་ 
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ཕྱིར་དོན་ནི་བདག་ཅག་གིས་ གཏན་ཚིགས་གང་དག་ གིས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བསལ་བར་བཤད་ 
པའི་གཏན་ཚིཌ་དེ་དག་ཁོ་ནས་ཉེ་བར་བཱང་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའང་བཀག་པར་རིག་པར་ 
བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཐད་པར་འགྱར་རོ། །ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བཀག་པས་འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཡིན་བར་ངེས་བར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏ་མ་ཐད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། 

བྱེད་པ་བོ་དང་ལས་དག་གིས། ། 

དངོས་བོ་ལྷག་མ་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། [༡༣ 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ེས་རབ་ཅན་གྱིས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
ཉི་བར་བླང་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་བ་བོ་ལས་ཐ་དད་བའི་དངོས་བོ་གཞན་གང་དག་བསྐྱད་བྱ་སྐྱེད 
བྱེད་དང་། འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་དང་། པལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ 
དང་། འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ 
དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་ 
བ་དེ་དག་ ལས་དང་བྱེད་བ་བོའི་རྣམ་པར་དཔྱད་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ཡོད་པ་བཀག་སྟེ། ཕན་ཚུན་ 
ལྷོས་པའི་གྲུབ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ ས་བར་བྱའོ། །དེ་དག་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
བ་ཡས་ངེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ། 

དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྲ། ༈ 

ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་དོན་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྲིར་ཡང་ 
བཀོད་པ་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་དབྱད་བར་བུ་ 
བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པར་ ས་བར་བྱ་པའི་ཕྱིར། ཉེ་པར་བླང་བ་ དང་ ཉེ་པར་ ལེན' བ 'བོ་ལོགས ཛཿ 
ཤིག་ཏུ་བཀོད་དེ། འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་ བྱེད་བ་ཕྱི་མ་དག་ཏུ་ཡང་འདི་གཉིས་ཁོ་ནའི་བརྟག་བ་ཕལ་ 
ཆེད འབྲུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
སེམས་དམུལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བསྟན་བྱ་སྟེ། ། 
སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱོ་བྱས་ཀྱང་། ། 
གང་དག་ཤི་འབོས་ངན་སོང་དྲག་འགྲོ་བའི། ། 
འགྲོ་བ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གང་དག་རལ་གྲི་མདའ་ཆེན་མཚོན་འཕྱིན་བའི། ། 
གནོད་བ་བྱེད་བ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དེ་དག་ན། | 
ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་མེད། ། 
སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། ། 
གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། ། 
འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་དེ། ། 
དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པབ་ཡིན། ། 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བརྟགས་ཏེ།། 
འདྲ་ཤེས་འཛིན་པས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་བྲེ། ] 
འཛིན་དང་འཛིན་མེད་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་མིན། ། 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན།  ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བ་ཚིག་གསལ་བ་ལས། ལས་དང་བྱེད་པ་ 
བོ་བརྟག་བ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་བ་བརྒྱད་༡འི་འགྲེལ་བའོ།། ་ 


རབ་བྱེད་དགུ་པ། སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ། 


འདིར། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་ 

སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར། 

ལྟ་དང་ཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 

ཚོར་སོགས་དང་ཡང་དབང་བུས་པ། ། 

གང་གི་ཡིན་པ་དེ་དག་གི ། 

སྡ་རོལ་དེ་ཡོད་ཁ་ཅིག་སྨྲ། {? 
ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་སྟོམ་པ་དང་མུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཚོད་བ་དང་རེག་པ་དང་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པ་བོ་གང་གིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ . 
ོད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་མང་བོས་བཀུར་བ་བ་སྤྲའོ། །ཅིའི་ཕྲིད་ཞེ' 
ན། གང་གི་ཕྱིར། 


དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ¦ 

ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 

དེ་ཕྱིར་དེ་དག་སྔ་རོལ་ན། | 

དངོས་པོ་གྲནས་པ་དེ་ཡོད་དོ། [༢ 
འདི་ལ་ལྷ་སྦྱིན་ཡོད་པར་གྱུར་བས་ནོར་སོགས་བར་བྱེད་ཀྱི། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མོ་གྲཤམ་གྱི་བུས་ 


༢ 9 ཚ་ 


ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་བ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་གང་ཟག་གནས་ 
བར་མ་གྱུར་ན་ནི། དེས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བང་ལེན་བར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ཤྲ 
དེ་ཕྱིར་ནོར་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ལྷ་སྦྱིན་གནས་བ་ལྟར། ལྟ་བ་ལ་སོགས་བ་དག་གི་སྦ་རོལ་ན། གང་ཞིག་ 
འདིའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །བརྗོད་ 
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པར་བྱའོ། ] 
ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་།  ། 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ནི།  ། 
སྔ་རོལ་དངོས་པོ་གང་གནས་པ། 
དེ་ནི་གང་གིས་གདགས་བར་བྱ། །༣ 
གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་རོལ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་རྣམ་བར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་གང་ཡང་གདགས་པར་བྱ། འདི་ལྟར་གང་ཟག་ཏུ་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་རྒྱུ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་བ་ 
ཡིན་ན། དེ་གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་སྔར་རྣམ་པར་གནས་པར་ཡོད་བར་རྟོག་ན་ནི། དེའི་ཚེ་བུམ་པ་དང་ 
སྣམ་བུ་ལྟར། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱར་ལ། གང་ཞིག་རང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་བ་ 
མེད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་བ་ཡིན་ཏེ། ནོར་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ནོར་ཅན་ལྟར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྣམ་ དུ་དགོངས་ པའོ། །གཞན་ཡང་། 
སྟ་བ་ལ་སོགས་མེད་པ་ཡང་། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ནི་གནས་གྱུརང་ན།  ། 
དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་དག་ནི། ! 
ཡོད་པར་འགྱར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། !།༤ 
གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔོན་རོལ་ན་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པར་ ད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་བར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་དག་ཀྱང་གང་ཟག་མེད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ནོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྔོན་རོལ་ 
ན་ལྷ་སྤྱིན་ནོར་ལས་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར་ནས་ནོར་སོ་སོར་གྲུབ་ཅིང་དོན་གནན་དྭ་ 
གྱུང་བ་སོགས་བར་བྱེད་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཧེ་བར་ལེན་བ་བོ་ལ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
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བ་རང་ལས་ཐ་དད་པར་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 

ཅི་ཡིས་གང་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད། 

གང་གིས་ཅི་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད། 

ཅི་མེད་གང་ཞིག་ག་ལ་ཡོད།  ། 

གང་མེད་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །” 
ཅེས་བ་བ་ྟེ།འདིན་འདི་ནི་དའ་རྒྱ་ཡནལ།འདི་ན་འདའིའབས་བུ་ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བརས་བོན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུས་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། འབྲས་ 
བུ་དེས་ཀྱང་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་མངོན་པར་གསལ་བང་བྱེད་བ་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་འདི་ 
ནི་འདིའི་ཉེ་པར་ལེན་པ་པོའི་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅི་ཞིག་གི་བདག་གང་ 
ཞིག་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། འདི་ནི་འདིའི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་གང་གིས་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅི་ཞིག་མངོན་པར་གསལ་བར་ བྱེད་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དག་གྲུབ་བར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་ཉེ་བད་ 
ལེན་པ་པོ་མེད་པར་ལོགས་ཤིག་ཏྭ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་རྟེན་མེད་པས་དེ་མེད་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། དའི་ཕྱར་གཉི་ག་ཡང་གྲུབ་བ་མེད་བས། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་པོ་གནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 

ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲུས་པ་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་གནས་སོ་ཞེས་བུ་བར་ཁས་བླངས་པར་ གྱུར་ ན་ནི། ཉེས་པ་འདིར། འགྱུར ར་བ་ཞིག་ 

ན། གང་གི་ཚེ། 
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ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྔ་རོལ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་མིན། ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། 
ལྟ་སོགས་ནང་ནས་གཞན་ཞིག་གིས། ། 
གཞན་གྱི་ཚེ་ན་གསལ་བར་བྱེད། ། 
གང་གི་ཚེ་ལྟ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་ཕས་གསལ་བད་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ 


བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔར་སྨྲས་པའི་ཉེས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ 
“དོ་ཞེ་ན། བརྗོད་བ་འདི་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ། རྒྱུ་མེད་པ་གསལ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་གལ་ཏེ་ཡོད་མིན་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
ལྟ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡི། ། 
སྔ་རོལ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད། ༧ 
གང་ཞིག་ ཐམ་ས་ཅ ད་ཀྱི་ སྔ་རོལ་ ན་ཡོད་ པ་མ་ཡི ན་པ་དེ་ནི་རེ་རེའི་ སྔ་རོལ' ན་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། 
དབེར་ན་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ནགས་མེད་པ་དེའི་ཚེ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་མེད་ལ། བྱེ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཏིལ་མད་འབྱིན་པ་མེད་ལ། བྱེ་མ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཏིལ་མར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་། གང་ཞིག་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་ཡོད་ 
པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱར་ཏེ། རེ་རེ་མ་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྲིར་ 
ེ་རའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདིའི་ཕྲིར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
ལྟ་པོ་དེ་ཉིད་ཉན་པོ་དེ། _ ། 
གལ་ཏེ་ཚོར་པོའང་དེ་ཉིད་ན། ། 
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དེའི་ཚེ། ེརེའི་སྔ་རོལ་ཡོད་ཁྱུར་ན། ། 
ལྟ་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཉན་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 
གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཉན་པ་བོ་ཡང་ལྟ་བ་བོ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ལ། ཉན་ 
པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་པོ་ཡང་ཉན་པ་བོར་ འགྱུར་ན། ] ལྟ་བའི་ བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ལྟ་བ་ 
པོར་ འགྱུར་ ཞིང་། ཉན་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་པ་ཡང་ཉན་པ་པོར' འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་། ཡིན་ པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ནི་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
དེ་ནི་དེ་ལྟང་མི་རིགས་སོ། །“ 
ཞེས་བཤད་དོ། །བུ་བ་སོ་སོ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཐ་དད་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡོད་བར་ག་ལ་འགྱུར་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ནི། བདག་གཅིག་ཡིན་ན་ནི། དབང་པོ་གཞན་ལ་འགྲོ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ 
སྐར་ཁུང་གཞན་ད་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ 
ནི། ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་བདག་ལ་དབང་པོ་གཞན་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མི་རིགས་སོ་ཞེས་དེ་ལ་སུན་འབྱིན་བར་སྤྲའོ། །འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་སྡེ་ 
བས་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་དགག་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡད་ཐམས་ 
ཅད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་མ་འཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་རིགས་པ་ 
ཧིད་དོ། །ོན་ ཏེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་སྦང་བར་འདོད་ པས། 
གལ་ཏེ་ལྟ་པོ་གཞན་ཉིད་ལ། ། 
རན་པ་པོ་གཞན་ཚོར་གཞན་ན་སྟེ། ། 
རྟོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པར་གྱུར་ན། 
ལྟ་བོ་ཡོད་ཚེ་ཉན་པོར་འགྱུར། ། 
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ྭ བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། [༩ 
ཇི་ལྟར་བ་གླང་ལས་གནན་དུ་གྱུར་བའི་ྟནི་བ་གླང་ཡོད་པའི་ཚེ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་བར་མི་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་ཉན་བ་བོ་ལྟ་བ་པོ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་བ་བོ་ཡོད་ 
བའི་ཚེ་ན་ཡང་ཅིག་ཅར་ད་ཡོད་པད་འགྱར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟར་ཞི་མི་འདོད་པས་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་བདག་མང་བོར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དང་ 
ཚོར་བ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་སོ་སོ་སོར་གྲབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྲིར། གང་ 
ཟག་ཅེས་བུ་བ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་ 
པ། བདག་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། ། . 
ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་དེ་ཡོད་ན། ། 
དེ་ནི་གང་གིས་གདགས་པར་བྱ། ། 

སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་མིང་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན། གང་ལས་རིམ་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གོ་ཞེས་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། 
དེའི་ཕྲིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྡ་རོལ་ན། བདག་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་བཞིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 

ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 

ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ། 

གང་ལས་འགྱུར་བའི་འབྱུང་དེ་ལའང་། ། 

དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༡༠ ` 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གང་དག་ལས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་བ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ལའང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་འབྱུང་བ་ 
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ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཅན་འདི་ཡོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
དགོངས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་སྐད་སྔར། ཅི་མེད་གང་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། གང་མེད་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་བཤད་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདིར་ཡང་བརྗོད་པར་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བུང་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྔ་རོལ་དུ་བདག་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། དེས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་ན། དེ 
ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
བོ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱར། དེའི་ཕྱིར། ལྟ་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆེན་བོའི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ཅན་ལ་ཡང་སྐྱོན་བརྗོད་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སླར་ཡང་མ་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་འབྱུང་བ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་བ། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་བདག་བཀག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། བཀག་པ་མ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་བདག་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉིད་ཡོད་ན། བདག་ཀྱང་ཡོད་བར་འགྱུར་ན། 
ཡོད་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་གང་གི་ཉེ་བར་ལེན་བ་ཡིན་པ་དེ་མེདདོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་དེའི་ཚེ། ཉེ་པར་ཡེན་པ་པོ་བདག་མེད་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ། 
ཉེ་བར་ལེན་པར་གྱར་པ་རྣམས། ། 
ཡོད་བ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། _ །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་།_ ། 
ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ! 
གང་གི་ཡིན་པ་གལ་ཏེ་མེད།_ ། 
དེ་དག་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །༡༡ 
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ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གང་གི་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དེ་གང་གི་ཚེ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་དོ། །འདིར་སྨུས་པ། ཅི་བདག་མེད་དོ་སམ་དུ་དེ་ལྟར་ 
ཁྱིད་ཀྱིས་ངེས་སམ། དེ་སྐད་སུས་སྨྲས། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཀྱང་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཐལ་མ་ཐག་ ཏུ་སྨྲས་ པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་; སྤྲས་མོད་ཀྱི། འདིའི་དོན་ 
ནི་ཁོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་བདག་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྟགས་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ 
གིས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་དེ་ལ་རང་བཞིན་ད་མངོན་བར་ཞེན་ 
བ་ཤློག་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲས་བ་ཡིན་གྱི། འདིའི་དངོས་བོ་མེད་པར་བཏགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འདི་གཉིས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དངོས་བོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གང་ 
ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ལྷས། 

ཏྱོད་ཀྱི་བདག་ཀྱང་ངའི་བདག་མིན། ། 

དེས་བདག་ངེས་མེད་དེ་ཕྱིར་མེད། ། 

དངོས་པོ་མི་རྟག་བ་རྣམས་ལ། ། 

རྟོག་པ་ཞེས་ཀྱང་ཉེ་བར་སྤྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ཉིད་བསྟན་བའི་ཕྱིར། 

གང་ཞིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 

སྔ་རོལ་ད་ལྟ་ཕྱི་ན་མེད། ། 

དེ་ལ་ཡོད་དོ་མེད་དོ་ཞེས། ། 

རྟོག་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །”༢ 
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ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རེ་ཞིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ནི་བདག་མེད་དེ། དེ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ། 
སོ་སོ་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པ་དག་ལ། ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རི་བོང་གི་ནཱ་གཉིས་ 
ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པའི་བདག་དང་ཉེ་བར་བླངས་པ་དག་ཀྱང་སོ་སོ་སོ་སོར་མ་གྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ལྟར་ཡང་མེད་དོ། ཕྱིས་ཀྱང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གོང་དུ་ཡོད་ 
པར་འགྱར་ཞིང་། བདག་འོག་རོལ་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཕྱིས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་བོ་མེད་པའི་ལས་མ་གྲུབ། པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གང་ཞིག་` 
དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔར་རམ་ཕྱིས་སམ་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་མ་ ྭ 
ཡིན་བ་དེའི་ཚེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་ཡོད་པའམ། མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ་ཅན་ 
སུ་ཞིག་རྟོག་བར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་བ་པོ་གཉིས་ལས་དང་བྱེད་བ་བོ་ 
བཞིན་དུ་བན་ཚུན་ལྟོས་བའི་འགྲུབ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
- གནས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཕགས་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བོའི་ 
མདོ་ལས། ཏ 
དེ་ཚེ་སྡིག་མེད་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཡི། ། 
རྒྱལ་བ་དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཆད། ། 
སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྨི་ཡམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ༈ 
འདི་ལ་སུ་ཡང་མི་སྐྱོ་འཆི་བ་མེད། ། 
སེམས་ཅན་མིང་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། ། 
ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་ཀློག་འདྲ་སྟེ།_ | 
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ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། 
མི་འགའ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ཤི་ནས་ནི། 
འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་མེད་ཀྱང་། 
ལས་བྱས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། 
འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ལས་བསགས་མེད་ཅིང་གནས་པ་དག་ཀྱང་མེད། 


གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱར་བའང་མེད། 
འཐོ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱིར་ཡང་འོང་བ་མེད། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན། 
འདི་ན་ལྟ་གནས་འཇུག་པ་དག་པ་མིན། 
སེམས་ཅན་སྤྱོད་བ་རབ་ཞི་འཇུག་པ་མེད། 
བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
སྐྱི་མེད་ཞི་བ་མཚན་མ་ མེད་པའི་གནས། | 
སྟོབས་དང་གཟུངས་རྣམས་དང་ནི་སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས།། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱུ་མཆོག་དམ་པའི་མཆོག ། 
ཅེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦུར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། སྔ་རོལ་ན་ 
གནས་པ་བརྟག་བ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་བ་དགུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །༈ 
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འདིར་སྨྲས་པ། ཉེ་བར་ལེན་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་བ་བོ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་འབྱུང་ 
མོད་ཀྱི། མེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚ་བ་དང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་རང་བཞིན་དང་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱད་ཤིང་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསག་པར་བུ་བ་འབུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་ད། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་བོ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་བོ་ 
ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་འབྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མེ་དང་ 
བུད་ཤིང་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཧེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ཉིད་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
འདིར་གལ་ཏེ་མེ་ དང་བུད་ཤིང་དག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་དག་ངེས་པར་གཅིག་ཉིད་དམ་ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྲང་། གཉི་ག་ལྟད་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ། 
བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་༣། | 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། | 
ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། [༡ 
བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་སུ་གྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་པོ་ | 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ ཏེ་བུད་ཤིང་དེ་ཉིད་མེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་ན་ནི་དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་བོ་ 
དང་། ལས་དག་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་མཐོང་སྟེ། རྫ་མཁན་དང་བུམ་ བ་དག་གམ། 
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གཅད་བྱ་དང་གཅོད་པ་བོ་དང་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཡང་ཁས་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ 
དུ་གྱུར་ན། དེའི་་ཆེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་བ་མེད་བར་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱམ་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་གྱུར་བའི་སྣམ་བུ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པའི་མེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པས། འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་ 
མེ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ། 
རྟག་ ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
འབར་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང། | 
རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་ཀྱང་མེད།  །༣ 
མེ་བུད་ཤིང་ལས་ཐ་དད་བར་གྱུར་པར་འདོད་པ་ན་རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེང་། འབད་ 
བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། 
ལས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་འདི་ཉིད་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། 
གཞན་ལ་ལྟོས་བ་མེད་པའི་ཕྲིར། ། 
འབར་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་ཞེང་། ༈ 
རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཡིན་ན་ནི། ། 
རྩོམ་བ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །༣ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དེས་འབར་བར་བྱེད་པས་ན་འབར་པར་བྱེད་དེ་བུད་ཤིང་ངོ་། །འདི་ 
ལ་འབར་བར་བྱེད་བ་རྒྱུར་ཡོད་པས་ན་འབར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའོ། །འབར་བར་ཐྱེད་ 


བའི་རྒྱ་ལས་བུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། འབར་བར་བྱེད་བའི་རྒྱ་ལས་མི་འབྱང་བའོ། །གལ་ཏེ་འབར་ ` 
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བར་བྱེད་པ་ལས་མེ་གཞན་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་བ་མེད་བར་འགྱུར་རོ། ༈ 
གང་ཞིག་གང་ལས་གཞན་ཡིན་བ་དེ་ནི་ལྟོས་པ་མེད་དེ། བྱམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གནན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབར་བར་བྱེད་བའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར'ཿ 
རྟག་ཏ་འབར་བར་བྱེད་དོ། །འབར་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་མེ་དེ་ནི་མེད་ན་འཆི་ 
བར་འགྱར་ན། གང་གི་ཚེ། འབར་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་སེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་འཆི་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བས་རྟག་ ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ྟག་ཏུ་འབར་བ་ཡིན་ན་ནི། །མི་འཆི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་སྤར་བ་ལ་སོགས་བའི་རྩོམ་པ་དོན་མེད་བ་ཉིད་ད་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མེ་ 
ལས་མེད་ཅིང་མེ་བདོག་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་བོང་ཡང་འགྱུར་རོ། །ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གང་འདི་སྐད་དུ། 

གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན།  ། 

ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། བུད་ཤིང་ 
མེད་པར་མེ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྲིར། འབར་བར་འགྱུར་བའི་དོན་མེས་བསྲེག་པར་བྱ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་བུད་ཤིང་ཡིན་ལ། མེ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ཀྱི། སོ་སོར་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་གི་ཚེ། དེ་ལྟར་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་བྱད་ཤིང་དུ་བརྗོད་བར་འགྱུར་ཞིང་། མེ་ཡང་བུད་ 
ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ཀྱི་སོ་སོར་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཕྱོགས་འདི་ཡང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་ ; 
བརྗོད་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདེ་སྟམ་དུ། | 
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བསྲེག་བཞིན་བུད་ཤིང་ཡིན་སེམས་ན། ། 

གང་ཚེ་དེ་ཙམ་དེ་ཡིན་ན། ། 

གང་གིས་བུད་ཤིང་དེ་སྲེག་བྱེད། །༤ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འབར་བ་དང་ལྡན་པའི་དོན་བསྲེག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ 
བུད་ཤིང་ཡིན་ལ། མེ་ནི་དེའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་། མེས་བུད་ 
ཤིང་བསྲེག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དེ། གང་གི་ཕྱིར། 

གང་ཚེ་དེ་ཙམ་དེ་ཡིན་ན། ། 

གང་གིས་བྱད་ཤིང་དེ་སྲེག་བྱེད། ། 
ཅེས་ བྱ་བ་འབུང་ངོ་། །གང་ཚེ་དེ་ཙམ་དེ་ཡིན་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་བསྲེག་བཞིན་པ་ཙམ་ 
ཞིག་དེ་ཡིན་པ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་མེས་བྱད་ཤིང་བསྲེག་གོ་ཞེས་རྟོག་པ་ན། བུད་ཐིང་ 
ནི་འབར་བར་འགྱུར་བ་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལས་མས་ 
གཏོགས་པར་གང་གིས་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་གཞན་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཉེ་བར་དམིགས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འབར་བར་གྱུར་པའི་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ 
ཙམ་མོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་བུད་ཤིང་དེ་གང་གིས་སྲེག་ 
པར་བྱེད། དེའི་ཕྲིར་མེས་བུད་ཤིང་མི་བསྲེག་སྟེ། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟ་ཡིན་བ་དེའི་ཚེ་འབར་བར་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཉེས་ 
བ་དེ་ཉིད་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གཞན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན། བསྲེག་ 
བཞིན་བའི་བརྗོད་པ་མེད་པས། བསྲེག་བཞིན་བ་བུད་ཤིང་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཞིང་། མེས་བུད་ཤིང་ 
བསླེག་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད 

གཞན་ཕྱིར་མི་ཕཱད་ཕྲད་མེད་ན། ། 
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སྤེག་བར་མི་འགྱུར་མི་ སྲེག་ན། | 
འཆི་བར་མི་འགྱར་མི་འཆི་ན། ། 
རང་རྟགས་དང་ཡང་ལྡན་པར་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི། དེ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ 
དང་མུན་པ་ལྟར་བུད་ཤིང་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཕྲད་བ་མེད་པའི་ཕྲིར་བསྲེག་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ བཞིན་ནོ་སྣམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྲེག་བཞིན་པ་ 
བུད་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མེ་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ལ། མི་འཆི་ན་ 
ཡང་རང་གི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ད་གནས་པར་འགྱར་ཏེ། རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ །ཡང་གི་སྒྲ་ཞི་རང་གི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནང་གནས་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་བུད་ 
ཤིང་ལས་མེ་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་བར་བཟུང་བའམ་རྣམ་པར་རྟོག་བའི་དོན་ད་ 
བལྟ་བར་བུའོ། །ཡང་ན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ཕྲད་པ་དང་། ཕཱད་བ་མེད་ན་བསྲེག་པར་མི་ 
འགྱང་བ་དང་། མི་བསྲེག་ན་འཆི་བར་མི་འགྱར་བ་དང་། མི་འཆི་ན་རང་གི་རྟགས་དང་ཡང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བུད་ཐིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ད་ཡང་མི་ 
རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་བ། མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གཞན་ཡིན་ན་གཞན་བྱིད་མི་ཕྲད་ཕྲད་མེད་ན། 
བསྲེག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ 
དང་། བུད་མེད་དག་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཕྲད་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ་; 
ཇི་ལྟར་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་།  ། 
སྐྱེས་བའང་བུད་མེད་ཕྲད་པ་བཞིན། ། ` 
གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། | 
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ཤིང་དང་ཕྲད་པར་རུང་བར་འགྱུར། །ཅ༤ 
གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟར། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པར་གྲུབ་བར་གྱུར་ 
ན་ནི། དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་དག་ནི། ། 
གཅིག་གིས་གཅིག་ནི་བསལ་གྱུར་ན། ། 
ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ། 
ཤིང་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ལ་རག ། 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཁར་མེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བུད་ཤིང་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔེ་འདི་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་གང་དག་ཕྲད་པར་གྲུབ་ 
པ་དེ་དག་ཉིད་དཔེ་ཉེ་བར་དགོད་པར་རིགས་པར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། 
གཞན་ཉིད་ཡིན་བཞིན་དུ་ཕྲད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་མེ་ 
དང་བུད་ཤིང་དག་ལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟར་བན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་བར་གྲུབ་པ་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་ལྟོས་བ་དེའི་ཕྱིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་ 
དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་བུ་མོ་ 
དག་གི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་བ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་ངོ་། །བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་ཤིང་ལྟོས་མེ་ཡིན་ལ། _ | 
གལ་ཏེ་མེ་ལྟོས་ཤིང་ཡིན་ན། ། 
གང་ལྟོས་མེ་དང་ཤིང་འགྱུར་བ། ༈ 
དང་བོར་གྲུབ་བ་གང་ཞེག་ཡིན། !ཛ 


ཤྲ 





188 ` དྭང་མ་ཆིག་གསལ། 


གལ་ཏེ་མེ་འདི་ནི་བུད་ཤིང་འདིའི་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་བ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བུད་ཤིང་ལ་ 


ལྟོས་ནས་མེར་རྣམ་པར་འཇོག་ཅིང་། གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་འདི་མེ་འདིའི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་མེ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ། བུད་ཤིང་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ལས་ སྡན་གྲུབ་པ་ གང་ཞིག་ཡིན། ཅི་ 
བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་མེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བུད་ཤིང་དུ་འགྱུར། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
བུད་ཤིང་དང་པོར་གྲུབ་པོ་ཞེས་རྟོག་ན་ནི། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་མེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་བསྲེག་བཞིན་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ནི་བུད་ཤིང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་དང་། ར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུད་ ང་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ི་སྟེ་དང་པོར་མེ་ཡིན་ལ་ཕྱིས་ཕུད་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུད་ཤིང་ལས་སྡར་གྲུབ་པའི་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 


ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་ལྟོས་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིན་གང་ 


ལ་ལྟོས་ནས་ཅིག་ཐོས་འགྲུབ་བར་འགྱུར་བ་དང་པོར་གྲུབ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཨང་སྔར' 
བུད་ཤིང་ཡིན་ལ་ཕྱིས་མེ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་ཤིང་ལྟོས་མེ་ཡིན་ན། _ | 

མེ་གྲུབ་བ་ལ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར། | 
གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོག་ན། དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་མེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་ 
བསྒྱུབ་པར་འགྱུར་ ཏེ། དངོས་བོ་ཡོད་ཅིང་གྲུབ་བའི་ངོ་བོ་ཅན་ཁོ་ན་ལྟོས་པར་རིགས་ཀྱི། ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་། ལྷ་སྦྱིན་ནི་ཁྱིམ་འགའ་ ་་ཡང་ལྷོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ གེ་ལྟར་མེ་ཡོད་པན་ མ་གྱུར་ 
ན་ནི། དེ་བུད་ཐིང་ལ་ལྟོས་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མེ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ལ། 
དེའི་ཚེ་ན་ཡང་འདི་བྱད་ཤིང་ལ་ལྟོས་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། གང་གི་དོན་དུ་བུད་ཐིང་ལ་ལྟོས་བ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་བར་འགྱུར་བ་གྲུབ་ཟིན་བའི་མེ་ནི་ཡང་བུད་ཤིང་གིས་བྱར་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལ་བརྟེན་ 


རབ་བེད་བཅུ་པ། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ། 189 


ནས་མེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན། 
བུད་པར་བྱ་བའི་ཤིང་ལ་ཡང་། ། 
མེ་མེད་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། [° 
གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལ་མེ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དེ། མ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ེའི་ཕྱིར་བུདཤིང་མེ་མེད་བར་གྲུབ་པར་ཁས་བླང་བར་བུར་འགྱུར་ན་ད་ནིདེ་ལྟ་བུ 
ཡང་མ་ཡན་ནོ། །དེའི་ཕི་འད་ན་ཡད་བ་མ་ཡིན་ནོ།།ཅ་ྟ་དུས་གཅག་ཁོ་ནར་བུདཤིང་འགྲུབ་ 
པས་མེ་འགྲབ་ཅིང་། མེ་འགྲུབ་པས་ཀྱང་བུད་ཤིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྲིར། གཅིག་ཀྱང་ 
ཕྡར་གྲུབ་པར་ཁས་མ་བླངས་བའི་ཕྱིར། གང་ལྟོས་མེད་དང་ཤིང་འགྱུར་བ། །དང་པོར་གྲུབ་བ་ 
གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་འདོད་ན། བརྗོད་པར་བུ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་འདོད་ན་ནི་ཡང་གཉི་ག་ གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ལྟོས་འགྲུབ། ། 
ེཉད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ནི། _ ། 
ལྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་འགྲུབ་ན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་གང་ཞིག་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་ལ། བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དངོས་པོ་བདག་ཉིད་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྟོས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། གལ་ 
ཏེ་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་ན། ད་ནི་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྤྲོས་ཤིག །གལ་ཏེ་མེ་མེད་བ་ན་བུད་ཤིང་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཚེ། རྒྱུ་མེད་བས་བུད་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མེ་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་བཞིན་ 
དུ་གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག མེ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་བོ་གང་ཞིག་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འགྲུབ་ལ། མེ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བུད་ཤིང་གི་བདག་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྟོས་, 
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པར་བྱ་བར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལྟོས་ནས་ 
འགྲུབ་ན” ད་ནི་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་བ་ བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་བུད་ཤིང་མེད་པ་ན་མེ་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱ་མེད་པས་མེ་མེད་པའི་བྱིང་ 
དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་བུད་ཤིང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདིའི་ཕྱིར་ཡང་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་བན་ཚུན་ 
ལྟོས་ནས་གྲབ་པ་མེད་དེ། གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་དག་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་བའི་ 
ཕྱིར་གསུངས་བ། 

དངོས་པོ་ལྟོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ། ། 

དེ་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟ་ -ལྟོས། ། 

ཅི་སྟེ་གྲུབ་བ་ལྟོས་ཤེ་ན། ། 

དེ་ནི་ལྟོས་པར་མི་རིགས་སོ། །༡༡ 
མེ་ཞེས་བྱ་པའི་དངོས་པོ་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་ 
གྲུབ་བའམ་གྲུབ་བ་ཞིག་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་གྲང་། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བུད་ཤིང་ལ་ནི་ལྟོས་ཏེ་བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟོས་ཅི་དགོས་ཏེ། དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་ཟིན་བ་ཡིན་ཡང་བསྒྲབ་བར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུད་ཤིང་ལ་ཡང་བརྗོད་བར་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་བན་ 
ཚུན་ལྟོས་པར་རམ། དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བ་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྦིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤིང་ལ་ 
མ་ལྟོས་པའི་མེ་མེད་དེ། ཞེས་བྱ་བའོ། །ཅི་སྟེ་འོ་ན་མ་ལྟོས་པར་མེར་འགྱར་རོ་སྟམ་ན། འདི་ཡང་ 
མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
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ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་མེ་ཡང་མེད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་ཉིད་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མེད་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པའམ། མ་ལྟོས་པའི་མེ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད་པུད་ཤིང་ཡང་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 

མེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤིང་མེད་དེ། ། 

མེ་ལ་མ་ལྟོས་ཤིང་ཡང་མེད། ༡༣ 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིའི་དོན་ནི་ཐལ་མ་ཐག་ཏུ་གོ་བར་ཟད་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡང་མི་བརྗོད་དོ། །འདིར་ 
སྨྲས་བ་དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་འདིས་ཁོ་ བོ་ཅག་ལ་ཅི་དགོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་བུད་ཤིང་མེས་བསྲེག་བཞིན་པ་དམིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་མེ་དང་བྱད་ཤིང་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཙམ་ཞིག་སྨྲའོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མེས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ན་དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
ན སྲེག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་གལ་ཏེ། ཤིང་ལ་མེ་ཡོད་ན་ནི་དེས་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་འགྱུར་ན། 
ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། 

མེ་ནི་གཞན་ལས་མི་འོང་སྟེ། | 

ཤིང་ལའང་མེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ༈ 
རེ་ཞིག་མེ་ནི་བུད་ཤིང་མ་གཏོགས་པར་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་འོང་བ་མེད་དེ། དེ་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མེད་པས་ཕུད་ཤིང་དང་བྲལ་བའི་མེ་ལ་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། པུད་ཤིང་དང་ 
བཅས་པ་འོང་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ཡང་བུད་ཤིང་དང་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ 
མཚུངས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

མེ་ནི་གཞན་ལས་མི་འོང་སྟེ། ། 

ཞེས་བུ་བའོ། །དེ་བཞིན་ད། ཤིང་ལ་ཡང་མེ་ཡེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྲིར་རོ། །ཅི་ 
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སྟེ་རྩ་པ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཡོད་ད་ཟིན་ཀྲང་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བས་སྔར་དམིགས་བར་མ་གྱུར་བཞིན་དུ་ཕྱིས་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་བ་ལ་སོགས་བ། མངོན་པར 
གསལ་བདར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡོད་པ་ལས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ཅི་སྟེ་རྩ་བ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་ 
བ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེས་འདི་ཉིད་རེ་ཞིག་ 
དཔྱད་པར་བུའོ། དདེ་ལ་རེ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མི་བྱེད་དེ་ཡོད་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་ 
གསལ་བང་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མངོན་པར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་གསལ་བའོ། དེ་ན་ནི། འོན་ 
དེ་སླར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བྱ་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། སྡར་མངོན་པར་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ངོ་ 
བོསྐྱེ་བའི་རྐེན་ལ་ལྟོས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་གསལ་བ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་བ་ཉིད་དྭ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བ་འདི་ནི་དངོས་པོ་མངོན་པར་གསལ་པར་གྱར་བའམ། 
མངོན་བར་གསལ་བར་མ་གྱར་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རྟོག་པ་ཞིག་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མངོན་བར་ 
གསལ་བར་གྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་བར་གསལ་བར་བུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མངོན་ 
པར་གསལ་བདར་བྱ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ] 
མངོན་བར་གསལ་བར་མ་གྱུར་བ་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་མི་བྱེད་དེ། ་མངོན་ཕར་གསཝ་ 
བང་མ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡོད་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཡང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པ་གྱུར་པ་རགས་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་རགས་བ་ཉིད་སྔར་མེད་པས་ དེ་ཉིད་བྱེད་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རགས་པ་ཉིད་དུ་ 
བྱས་པས་མངོན་པར་གསལ་པར་ག་ལ་འགྱུར་། ; ཕྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་པས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅྱི 
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ཞིག་དགས་པར་བྱས་པ་ལས་མངོན་པར་གསལ་བར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བུད་ཤིང་ལ་མེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཤིང་ལའང་མེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མེས་ནི་བུད་ཤིང་སྤེག་བ་ཡང་མི་འཐད་པས། འདི་ནི་ཏྱོད་ཀྱིས་ 
མི་བདེན་པ་ཞིག་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སོང་བ་དང་མ་སོང་པ་དང་། བགོམ་པ་དག་ལ་ 
སུན་འབྱིན་པ་སྔར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ། 
དེ་བཞིན་ཤིང་གི་ལྷག་མ་ནི། ། 
སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པས་བསྟན། ། 
བུད་ཤིང་མེས་སྲེག་བཞིན་བ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བུད་ཤིང་འདིའི་སྟེ། བུད་ཤིང་གི་སྐབས་ཀྱི་ 
སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ནི། 
རེ་ཞིག་བསྲེགས་པ་མི་སྲེག་སྟེ། ། 
མ་བསྤེགས་པ་ལའང་སྲེག་པ་མིན། ༈ 
བསྲེགས་དང་མ་བསྲེགས་མ་གཏོགས་པའི།། 
བསྲེག་བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ་། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཐིན་པའི་ཕྱིར་འདོན་པ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་སོང་བ་དང་མ་སོང་ 
བ་དང་བགོམ་པའི་སུན་འབྱིན་པ་དང་མཚུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྲིར་བུད་ཤིང་མེས་བསྲེག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བླའོ། ། 
ད་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་བའི་དོན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། 
ཐིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཤིང་ལས་གཞན་པ་མེ་ཡང་མེད། ། 
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མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ། 
མེ་ལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་མེད། !༡༤ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ། བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།  ཞེས་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། ། 
ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉི་ག་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ན་དེ་དང་ལྡན་བ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་བའི་ 


ཕྱོགས་དག་ཀྱང་། དོན་གྱིས་བཀག་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། 
མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་པ་ཡིན། | 
མེ་ལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་ སེ དྭ ། ༡༤ 


ཅེས་བུ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ལམ་འདི་ལ་བུད་ཤིང་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་ཐ་དད་པའམ། ཐ་མི་དད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་གྲང་ན་དེ་ལ་ཐ་དད་པར་ནི། དཔེར་ན་ 
ལྷ་སྦྱིན་བ་གླང་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཐ་མི་དད་པར་ནི་ལྷ་སྦྱིན་བློ་དང་ལྡན་ནོ། །ལྷ་ 
སྦྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ལ་ཕྱོགས་ 
གཉི་ག་ཡང་བཀག་བའི་ཕྱིར། མེ་ཤིང་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་བཀག་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་འཁར་གཞོང་ནི་རྒྱ་ཤུག་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་རྟོག་ན། མེ་ལ་ནི་བུད་ཐིང་ལས་ 
གཞན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། མེ་ལ་ཤིང་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རིགས་སོ། །པུད་ཤིང་ལ་ 
ཡང་མེ་མེད་དེ་གཞན་ཉིད་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་བ་ཉིད་བཀག་པ་ 


རབ་བྱེད་བཅུ་བ།མེ་དང་བྱད་ཤིང་བརྟག་པ། 195 


ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ལྗར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན། མེ་ཡོད་པ་མ་ 

ཡིནཔ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེསབསྒེ་བའི་ཕྱར 
མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི། ། 
ཉེ་བར་ལེན་བའི་རིམ་པ་ཀུན། ། 
བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
མ་ལུས་བར་ནི་རྣམ་པར་བཤཞད། །༡༩ 

ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བས་ན། ཏེ་བང་ལེན་པ་སྟེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་: ཁ་སང་ལ 

.ལྔའོ། །དེ་དག་ལ་ཧེ་བར་བརྟན་ནས་བརྟགས་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ། །འཛིན་པ་པོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་པོ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བཞག་ 
ཅིང་བསྐྱེད་པས་ན་བདག་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། བདག་དེ་དང་ཉེ་བར་ལེན་བའི་གྲུབ་པའི་རིམ་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བར་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གིས་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཁོངད་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ཀན་དང་མ་ལུས་བ་ལ་ཏུད་པར་ཅི་ལྟ་ཡོད་ཅེ་ན། ཀུནསྨོས་བ་ནིཐལ་མ་ཐག་བའི་ཕྱོགས་ལྔ་ 
ཐོ་སྤྱོརབར་བྱེད་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མེ་དང་པུད་ 
ཤིང་ལྟར་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བུའོ། །འདི་དག་སྟོན་པ་ལ་འཐད་པའི་ 
ཚུལ་སྡར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་ལུས་པས་བདག་དང་ཏེ་བར་ལེན་པ་དག་དགག་པར་ 

. རིག་པར་བྱའོ། །བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་དགག་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་དང་བདག་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚུངས་པ་ནི་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། རམ་བ་ཀུན། མ་ལུས་པར་ནི་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཉེ་པར་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ་ །ཉེ་བར་ལེན་པ་གཞན་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཞན་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
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བདག་ཕྱང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡང་དམིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ 
ཉིད་བཀག་པའི་ཕྱིར་བདག་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཉིད་མེད་བའི་ཕྱིར་བདག་ 
ལ་ཕུང་པོ་དག་ཡོད་བ་དང་། ཕྱང་པོ་དག་ལ་བདག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པ་ལྡར་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལྟར་བདག་དང་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་དག་གི་རིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བུམ་སྣམ་ 
སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤད་པར་རིག་པར་བུའོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
བའམ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ད་གྱད་པའམ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིར་གྱར་པའམ། 
ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གྱུར་བ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཇིམ་བ་དང་དབུ་གུ་དང་འཁོང་ལོ་དང་ 
སྐུད་པ་དང་ཆུ་དང་རྫ་མཁན་གྱི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བུམ་པའི་རྒྱར་གྱར་པ་ 

ཡིན་ལ། བུམ་པ་ནི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའོ། །དམ་བུ་ལ་སོགས་པའམ། སྔོན་བོ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཐུམ་པ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལྟོ་བ་ཡངས་པ་དང་། མཆུ་འཕྱང་ 
བ་དང་། ཁ་གཡེལ་བ་དང་། མགུལ་བ་རིང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། 
བུམ་པ་ནི་མཚན་གཞིའོ། །སྡོ་བསངས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ཡང་མེ་དང་བུད་ཌེ ང་ལྟར་རིམ་པར་རྣམ་པར་ 
སྦྱར་བར་བུའོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་ནི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ངེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལྟར་བདག་ 
དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ 
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༤༨ ༡. ༥ 


གཞག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ློམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས། མུ་སྟེགས་པའི་གཞང་ལུགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་ཉིད་དུ་གཅུས་ནས། ཤིན་ཏུ་བླུན་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན། 
གང་དག་བདག་དང་དངོས་པོ་རྣམས། ། 
དེ་བཅས་ཉིད་དང་ཐ་དད་པར། ། 
སྟོན་པ་དེ་དག་བསྟན་དོན་ལ།  ། 
མཁས་སོ་སྟམ་ད་མི་སེམས་སོ། །༡༤ 
དེ་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པས་ན་དེ་བཅས་སོ། །དེ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དེ་ 
བཅས་ཉིད་དེ། ཐ་མི་དད་པ་རང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་གཅིག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་དག་ 
དེ་བཅས་ཉིད་དེར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་བསྟན་བའི་དོན་ལ་མཁས་པར་སློབ་དཔོན་མི་དགོངས་སོ། །འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་གིས་བདག་ཏུ་འདོགས་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་དང་དེ་ལྷན་ཅིག་བ་ཉིད་ 
ད་ཡོད་དེ། སོ་སོ་མ་ཡིན་ཞིང་ཐ་མི་དད་པར་ཡོད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དྭ་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་བའི་རྒྱུ་གང་གིས་བུམ་པར་འདོགས་པ་དེ་དང་དེང་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། སོ་སོང་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གང་དག་བདག་དང་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་དང་ 
བཅས་བ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་བ། རྟག་པ་དང་ 
ཆད་བ་དང་བྲལ་བ། བརྟེན་ནས་གདགས་ པའི་མིང་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
དག་བདག་ཀྱང་གཞན་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་གཞན། འབྲས་བུ་ཡང་གཞན་རྒྱུ་ཡང་གཞན་ནོ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་བས་སོ་སོ་སོ་སོར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ཉིད་ད་མཐོང་བ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ 
དོན་ལ་མཁས་པར་སློབ་དཔོན་ནི་མི་དགོངས་སོ། ། | 


198 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 


འགྲོ་བ་སྒྲ་བརྙན་དང་འདྲ་བར།  ། 
གཅིག་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང་བྲལ་ཞིང་། ། 
འཕོ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བར། ། 
སྨད་མེད་ཏྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད། ། 
ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་མེ་ དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཁོང་ད་ཆུད་པའི་ལུས་ནི་དས་མཐའི་མེ་དག་གམ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏི་མུག་གི་མེ་དག་གིས་འཆིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོར་རབ་བསྲེགས་ཀུང་། ། 
ནམ་མཁའ་སྡོན་ཆད་ནམ་ཡང་མི་འཆིག་བཞིན། ། 
ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་བར་རྣམ་རིག་པས། 
དེ་ནི་གཞར་ཡང་མེ་ནང་ཡོད་མི་འཚིག ། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་འབར་གྱར་ལ། ། 
འབར་བ་འདི་དག་མ་ལུས་ཞི་ཤོག་ཅེས། ། 
ཏིང་འཛིན་གནས་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པ། ། 
ས་རྣམས་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་གསུང་ས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ། དྭ ། 
` ` ཇི་ལྟར་གཙུབ་ཤིང་དང་ནི་གཙུབ་སྟན་དང་། ། 
ལག་པའི་རྩོལ་བ་འདི་གསུམ་འདས་པ་ཡི། ། 
རྐྱེན་འདི་དག་ལས་མེ་ ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ད 


རབ་བྱེད་བཅུ་པ། མེ་དང་བྱད་ཤིང་བརྟག་བ། 199 


བུང་སྟེ་བྱ་བ་བྱས་ནས་སུར་དྭ་འགག_ ། 
དེ་ནས་འདི་ནི་གང་ན ས་འོངས་སྔམ་ གར། ། 
སོང་ཞེས་མབས་པ་གང་ཞིག་ཚོལ་པར་དྱེད། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བ་དང་།། 
འདི་ཡི་འགྲོ་དང་འོང་བ་རྙེད་མིན་བཞིན། ། 
ཕུང་པོ་དག་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། ། 
ནངཡང་ྟང་ལ་ཕྱིརོལསྟོང་བ་ལྟེ།_ | 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དབེན་ཞིང་གནས་མེད་ལ།། 
ཆོསཀྱི་མཚན་ཉིད་ནས་མབའི་ངོ་བོ་ཉིད། | 
ཆས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲ་འདི་དག་ནི། ། 
མར་མེ་མཛད་པ་མཐོང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས། ། 
ཇི་ལྟར་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ལྷ་མིད་བཅས་པས་རྟོགས་པར་གྱིས། ། 
ལོག་པ་ཡང་དག་མ་ཡིན་བརྟགས་པ་ཡི། ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དག་གིས་འགྲོ་བ་གདུངས། ། 
ཟུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་ཞི་བ་བསིལ་བའི་ཆུ། ། 
འདྲེན་བ་བདུན་རྩིའི་རྒྱུན་ནི་རབ་ཏུ་ཕོབ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་ གསུངས་ སོ། ། _ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་༩ི་ཏ་གསལ་བ་ལས། མེ་དང་བུད་ 
ཤིང་བརྟག་ བ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་ པ་པ ཅུ་ པའི་ འ ཧྭ ཡ་པའོ། ། 


རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ། 


འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཡོད་བ་ཉིད་དེ། འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་ 
ཡོད་པར་མ་གྱར་ན་ནི། འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
དགེ་སློང་དག་སྐྱེ་ བ་དང་ རྲ་ཤིའི་འཁོར་ བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ ཐམ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པ། སྲེད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ཐ་ཅན། སྲིད་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཅིངས་བ། འཁོར་ 
ཞིང་རྒྱུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པས་འཁོར་བ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་འཁོར་བ་པོ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཡང་བདག་ཅེས་བྱའོ། ། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཉིད་ཡོད་ན། བདག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
རོ། །འདི་ལྟར། ` 
སྡོན་མཐའ་སྡོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ཚེ། ] 
ཐུབ་པ་ཆེན་ཕོས་མིན་ཞེས་གསུངས། ། 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མཐའ་སེད་དེ། | 
དེ་ལ་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་མེད། 1? 
མཐའ་དང་ཆ་དང་ཆ་ཤས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སྡོན་གྱི་མཐའ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆ་ཞེས་ 
བུ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། བུམ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
བཞིན་དུ་དེ་ལ་ངེས་བར་སྡོན་དང་ཕྱི་མ་ཡང་ཡོད་བར་གྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་ སྱེ་བ་ དང་གྭ་ཤིའི་འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་ མ་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་བ་ཉིད་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 


དེའི་བྱིར་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་དམིགས་བའི་བྱིར། འཁོར་བ་མེད་དེ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ 


བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །འདིར་འདི་དབུད་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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༠ ༦༨ 


འཁོར་བའི་སྔོན་དང་། ཕྱི་མ་བཀག་ན། ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་དག་ དེ་ལྟ་བས་ན། འཁོར་བ་ཟད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་ཤེ་ན། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཉེ་བར་བཀོད་པས་དེ་དག་ཁོ་ནའི་འཁོར་བ་དེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་བཔར་རྟོགས་ཀྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་གི་ ཤུགས་ཀྱི ས་མ་རིག་པའི་སྒྲི བ་པའི་ལྗོན་ཤིང་དྲུངས་ཕྱུང་པ་ རྣམས་ཀྱི ས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་མེས། ཉིན་མོངས་པའི་ལྗོན་ཤིང་མ་ལུས་པས་ . 
བསྲེགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་མཐའ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཐ་མ་ཡོད་པར་བསྟན་ཞེ་ན། ཕྱི་ངོལ་གྱི་འབྲ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཐོག་མ་མེད་ 
ཀུང་། མེ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཐ་མ་ཡོད་པ་ནི་མཐོང་བ་ཉིད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་ 
བ་ལྷས། 

ཇི་ལྟར་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང་། ། 

དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ལྟར། ¦ 

ད་བཞིན་རྒུ་ནི་མ་ཚང་ཕྱིར། ། 

སྐྱེ་བའང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཐ་མ་བསྟན་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་བ་རྣམས་སྤོ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་གཞུག་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་སེམས་པ་ཡིན་ན་ནི། འཁོར་བ་ཉིད་མེད་ན་དེའི་བྱིར་དེ་ཐད་པ་ལྟ་ག་ 
ལ་ཡོད། འདིར་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་མ་ལྟར་ཐོག་མ་ཡང་ཅི་སྟེ་མ་ 
གསུངས་ཤེ་ན། བརྗོད་པ། རྒྱུ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར། འཇིག་རྟེན་བའི་ཤེས་བ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་དེ། དེའི་ཐྲིར་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་ཤེས་བར་བུའོ། །འདིར་སྨྲས་བ། གལ་ཏེ་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
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མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར། དབུས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིན་འཁོར་བ་ 
ཡོད་འེ། དབུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་དབུས་མེད་དེ། དཔེར་ན་ 
རུས་སྦལ་གྱི་སྦུའི་གོས་བཞིན་ནོ། །ཁྱོད་ནི་བཞད་གད་བྱ་བར་འོས་པ་ཞིག་སྟེ། 

གང་ལ་ཐོག་མ་ཐ་སེད་པ། ། 

དེ་ལ་དབུས་ནི་ག་ལ་ཡོད། ། 
` མ་ཡིན་ནམ། ཐོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། ཇེ་དང་སྡོན་དང་དང་བོ་ལ་ཞེས་ཕྱའོ། །ཟ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཐའ་དང་མཇུག་དང་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་བྱའོ། །འཁོར་བ་གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བཀག་པ་དེ་ལ་ 
དབུས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དྭ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་དང་དབྱུས་དག་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་བ་མེད་པས། 
སྐྱེ་བ་དང་། ག་ཤི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་བ་དང་ཕྱི་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རིམ་པ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ། 

དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་དང། ད 

ལྷན་ཅིག་རིམ་པ་མི་འཐད་དོ། །༢ 
ཇི་ལྟར་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིང། 

གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔར་འགྱུར་ལ། ། 

ཤག་ཤི་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ནི། { 

སྐྱེ་བ་ཧྲ་ཤི་མེད་པ་དང་། _ ། 

མ་ཤི་བར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །༣ 


ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རྒ་ཤི་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ན། གྲ་ 
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བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མི་རུང་སྟེ། འདུས་མ་བུས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྲ་ཤི་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་ན། ལྷ་སྦྱིན་གཞན་དུ་མ་ཤི་བར་འདིར་དང་ 
བོར་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །བདག་འདས་པའི་དས་ན་བུང་བར་གྱར་ཏོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་ལ་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། ྡན་བུང་བར་མ་གྱུར་བ་ལས་ཕྱིས་འདིར་སྐྱེ་བར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྡར་གྲ་ཤི་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཡང་དང་པོ་ 
ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནི་རང་གི་ས་བོན་འགགས་པར་ 
གྱུར་པ་ན། ྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་མ་ཞིག་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་གོང་མ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
ཅི་སྟེ་ས་བོན་ནི་ཤིང་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཤིང་གི་སྐྱེ་བ་ནི་གཞན་དུ་མ་ཞིག་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་ བ་ཅན་ཉིད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ 


གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། ། 
དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་ཞིན། །! 
དེ་ནི་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། ] 


ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ས་བོན་ལས་ཤིང་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདི་ནི་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར། གཞན་ད་མ་ཤི་བ་ལ་འདིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཡང , 
པ་ཡི ན་ བ་དེའི་ཕྲི ར་སྐྱེ་ བ་ སྔ་ མ་ཡི ན་ པ ར་ཁ ༥" བླང་ བ ར་མི་ བྱའོ། །ཅི་སྟེ་ ག་ཤི་ སྔ་ལ་སྐྱེ་བ་འཕྱི་བ་ 
ཡིན་ན་ནེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
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གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འཕྱི་འགྱུར་ལ། ། 
- ག་ཤི་སྔ་བ་ཡིན་ན་ནི། [ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྲ་ཤི་ནི།  ། 
རྒྱ་མེད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། -.-.{ 
ྐྱེ་བའི་རྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ྱས་ག་ཤིསྱ་བའིགྱུ་ཉེནཉིད་ 
དུ་གསུངས་ན། གལ་ཏེ་འདི་སྔ་བ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུར་རོ། དའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མི 
རིགས་སོ། ། 
གང་ལས། | 
བོང་བ་བཏེགས་པར་གྱུར་བ་ཞི། ། 
བཏེག་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱི། ། 
བཏེག་པ་ལྟ་ཞིག་རྒྱུ་ལས་ནི། ། 
གཞན་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཉིད། ། 
ཅེསབཞ་པ་དཡངཇིལྟརབཏགཔ་ོ་ནརལུངབའི་ུཡན་ག གནན་མ་ཡིན་བ་དེ་བཞེན་དུ། 
འདིར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་འཇིག་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་བར་སྨའི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ 
རྒྱུ་མེད་བ་ཉིད་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཤྐྱེན་ཉིད་ཡིན་བས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་འཇིག་པའི་རྱུ་ 
ཨིན་བའི་ཕྱིར་ན། 
དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཆོས་དེ་དག ] 
གྱུ་དང་བཅས་བར་འབྱུང་བ་སྟེ། 1 
སྐྱེས་ནས་འཇིག་པ་གང་ཡིན་བ། ། 
འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ནོ། ། 


རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། སྡོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ། . 405 


ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ཤ་ཤི' 
དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཧ་ཤི་དགྭ  ། 

ལྷན་ཅིག་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 

སྐྱེ་བཞིན་པ་ན་འཆི་འགྱུར་ཞིང་། ] 

གཉི་ག་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། - །” 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་གྒ་ཤི་དག་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་འཆི་བར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མུན་པ་དང་སྣང་བ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཉིད་འཆི་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བ་དག་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་རྟོག་ན་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བ་གླང་གི་དཱ་གཡས་གཡོན་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས། འདི་ཞི་མི་རིགས་སོ། ། 
དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། 

གང་ལ་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་གི | 

རིམ་པ་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི། ། 

སྐྱེ་བ་ དེ་དང་རྒ་ཤི་དེ། ¦ 

ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྤྲོ་བར་བྱེད། 1༠ 
སྐྱེ་བ་གང་དག་གྭ་ཤི་གང་ལ་སྔ་བ་དང་ཕྱི་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་བ་དེ་དག་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་མ་ 
དམིགས་པ་ན། འཕགས་བ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བར་བྱེད། ཅིའི་ཁྱིར་སྱི་སྒྲ་ནི་མི་སྲིད་བ་ལ་བྱ་སྟེ། 
སྦྲོ་བར་མི་མཛད་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྒ་ཤཱི་དེ་ཡང་མ་དམིགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བར་བྱེད། 
ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞྟེན་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཕྭམ་དཱ་དགོངས་སོ། །ཡང་ན་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
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ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཕྱིས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་དང་། གང་ཞིག་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཧྭ་ཤིའི་ཅིའི་ཕྱིར་སྦྲོ་བར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ཀྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ནི་དངོས་ 
ཐོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད་དངོས་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། 

། འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་སྔོན་གྱི་མཐའ། ། 
ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི། ། 
མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚན་གཞི་ཉིད། །ཿ 
ཚོར་དང་ཚེར་བོ་ཉིད་དང་ནི། | 
དོན་ཡོད་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་། ། 
དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་།། 
སྡོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །“ 

དེ་ལ་གལ་ཏེ་ ཧྱ སྔ་ལ་འབྲ སཿ བུ་ཝཱི་ བར་ གྱུར་ ན་ནི། འབྲ ༥ བུ་མེ ད་ པའི། རྒུ རྒྱུ་མ ད་པ ར་འགྱུ ར་ངོ། ། 
འོན་ཏེ་འབྲས་བུ་སྔ་ལ་རྒུ་འཕྱི་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུ་བས་སྔ་བའི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དྭ་ 
འགྱུར་རོ། ནཾ །ཅི་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅིག་ཅང་དུ་གྱུར་ན་ནི། . དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཉི་ག་རྒྱ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དག་ དང་། ཆོང་བ་དང་ཚོར་བ་པོ་དག་ལ་ཡང་ 
སྦྲུར་བར་བུའོ། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་བཤད་བ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་དངོས་བོ་གཞན་གང་དག་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་། ཚད་མ་དང་ 
གཞལ་བྱ་དང་། བསྒྱུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བར་བུའོ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། | 





རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་བ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ། 


འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ། 
གཟོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས ་པ། ད 
རང་གཞན་མུ་ང ནཾ་འདས་པ་ཡི། ། 
ཆོས་རྣམས་མགོན་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། ། 
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ཞེས་འཕགས་པ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ། 


གཟོད་མ་ནས་ནི་སྟོང་ཞིང་མ་འོངས་ཆོས། ། 
སོང་བ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་གནས་ཀྱིས་དབེན། ] 
ྒྱ་མའི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྙིང་པོ་མེད། | 
ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་བཞིན།། 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་ནི་གང་དག་རབ་སྟོན་པ། ། 
དེར་ཡང་མི་ཟད་པས་ནི་མི་མཐོང་སྟེ། ། 
ཆོས་འདི་སྔ་ནས་བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད། ། 
དེ་དག་རབ་ཏུ་སྟོན་ཀྱང་མི་ཟད་འགྱུར། ། 
བཏགས་པ་ཙམ་ད་བརྟགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
འཁོར་བ་ལ་ནི་ཐ་མ་མི་རྙེད་དེ། ། 
གང་དག་སྤོན་བྱུང་མཐའ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། ད 
མ་འོངས་དས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྲིར། ། 

] 


ལས་དང་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཞུགས་འགྱུར་ཏེ། 
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རབ་དང་ཐ་མ་དག་ཏུའང་འབྱུང་བར་འགྱུར། -ྭ 
ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཀླུན་ཞིང་རང་བཞིན་སྟོང་། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ། ། ( 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། སྤོན་དང་ཕྱི་ 
མའི་མཐའ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པའི་འགྲེལ་པའོ། ༈ ་ 








རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་ 
བྲས་པ་བརྟག་པ། 


འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཕྱང་པོ་ལྔ་ལ་སྡུག་བསྡལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་ཡོད་ལ། སྡུག་ 
བསྡལ་དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྟེན་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྡལ་ལ་རྟེན་ཡོད་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྡལ་ 
ཉིད་ཡོད་ན། བདག་ཡོད་བར་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཡོད་ན། བདག་གིས་ 
བྱས་བའམ། གཞན་གྱིས་བྱས་པའམ། གཉི་གས་བྱས་པའམ། རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན། འདོད་པ་ན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བྱས་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་བའི་ 
ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས། ། 
གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉི་གས་བྱས། ། 
རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད། ། 
དེ་ནི་བྱ་བར་མི་རྱང་ངོ། _ །? 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཞྒོལ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི། སྡུག་བསྡལ་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་སོ། ། 
གཞན་པ་དག་གིས་ནི་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་གིས་ནི་གཉི་གས་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་ 
འགའ་ཞིག་དག་གིས་ནི་སྡུག་བསྡལ་རྱུ་མེད་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་སོ། །འདོད་ 
པར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྡལ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བར་ཏེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། ། 


210 དབྱ་ས་ཆིག་གསལ། 


འདི་ནི་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་བསྒྲབ་པར་བུ་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་བྱས་གྱུར་ན། ། 
དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 
གང་ཕྱིར་ཕུང་བོ་འདི་དག་ལ།_ | 
བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་འདི་དག་འབྱུང་། །༢ 
ཞེས་བྱུ་བ་གསུངས་སོ། དདེ་ལ་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་རང་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། | 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་སྦུག་བསྔལ་བུས་པར་གྱུར་ན་ནི། སྡུག་བསྡལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྦུག་བསྔལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ེ་ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། གང་ཕྱིར་ཕྱུང་པོ་འདི་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་ཕུང་བོ་ 
དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། འཆི་བའི་དུས་ ཀྱི་ཕུང་ཕོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱི 
| བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་ 
ོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །ད་ནི་གཞན་གྱིས་བྱས་བ་ཡང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། 
གལ་ཏེ་འདི་ལས་དེ་གཞན་ཞིང་། ! 
གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདི་གཞན་ན། ། 
སྡུག་བསྡུལ་གཞན་གྱིས་བྱས་འགྱུར་ཞིང་།། 
( གཞན་དེ་དག་གིས་དེ་བྱས་འགྱུར། ༣ དད ་ 
གལ་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆའི་ཕུང་བོ་དེ་དག་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
སྐྱི་བའི་ཆར་གཏོགས་བ་དེ་དག་ལས་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་དག་གཞན་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ 





རབ་ཁྱེད་བཅུ་གཉིས་བ། བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ། པ 


སྡུག་བསྡལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ལ་ནི་གཞན་ཏིད་མ་མཐོང་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་འབྲེལ་བར་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། . 

དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། | 

དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། ། 

དེ་ཕྱིར་ཚད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཡི་ཚེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་དང་། གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ 
གིས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་ནུས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ 
སྡུག་བསྡལ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྡལ་བྱས་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་ནི་མི་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། གང་ཟག་བདག་གིས་གང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་བྱས་ནས་འདི་ལ་ 
བྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྡལ་བདག་གིས་བྱས་སོ། །ཞེས་སྨྲའོ་སྣམ་ན། བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ 

གལ་ཏེ་གང་ཟག་བདག་གིས་ནི། ། 

སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་སྟེ། ། 

སྦྲུག་བསྔལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ནི། ། 

སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན།། ༤ 
གལ་ཏེ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱང་བོ་ལྡའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདི་གང་ཟག་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟག་ན། གང་བདག་གིས་སྡུག་བསྡལ་དེ་བྱས་བའི་གང་ཟག་སྟེ་རྟོག་མོད། 


212 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། ་ 
གལ་ཏེ་ངེ་ཞིག་སྡུག་བསྡལ་གང་གིས་གང་ཟག་བདག་ཉིད་དེད་འདོགས་བར་བྱེད་བའི་སྡུག་ 
བསྡལ་དེ་ཉིད་དེས་བྱས་བ་ཡིན་ན་ནི། སྡུག་བསྡལ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ལ། འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནེ་འདི་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཕྱེ་སྟེ་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་མིའི་སྡུག་ བསྡལ་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
གིས། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བུས་པར་གྱུར་ན་ནི། 'འོ་ན་དེ་གང་ཟག་བདག་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བུས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་ཀྱང་གང་ཟག་ཐ་མི་ 
དད་པར་འདོད་ན། འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བད་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་ཅིང་། གཞན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གང་ཟག་བསྟན་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྡལ་གང་ཟག་བདག་ 
གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གང་ཟག་ བདག་ཀིས་སྡུག་བསྡལ་བྱས་སོ་ ཞེས་དེ་སྐད་ དུ་ 
སུ་སྲ།འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྡྲུག་བསྡལ་ཞི་གང་ཟག་གཞན་ལས་འབྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མིའི་གང་ 
ཟག་ནི་ལྷའི་སྡུག་བསྡལ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་མིའི་གང་ཐག་གིས་ཀྱང་། ལྷའི་ 
སྡུག་བསྡལ་བྱས་ནས་ལྟའི་གང་ཐག་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་ཅིང་] ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་དེས་ཀྱང་ལྟའི་གང་ 
ཟག་གོ་ཞེས་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དེའི་སྡུག་ བསྡལ་དེ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ལས་ནི། ། 
སྡུག་བསྡལ་འབྱུང་ན་གཞན་ཞིག་གིས། ། 
སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་གང་སྦྱིན་དེ། ! 
སྡུག་བསྡལ་མ་གཏོགས་ཅི་ལྟར་རུང་། །” 
གལ་ཏེ་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་མིའི་གང་ཟག་གིས་བུས་ལ། མིའི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྡལ་དེ་ 
བྱས་ནས། གཞན་ལྟའི་གང་ཟག་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི། གང་ལ་སྦྱིན་པར་བུ་ 
བའི་ལྷའི་གང་ཟག་དེ། ལྷའི་སྡུག་བསྡལ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན 


རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ། 213 


རེ་ཞིག་གང་ཟག་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྡལ་ལ་ལེན་པ་པོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ 
གང་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་སྡུག་བསྡྔལ། ། 
འབྱུང་ན་གང་གིས་དེ་བྱས་རས། ། 
གཞན་ལ་སྟེར་བའི་གང་ཟག་གཞན། ། 
སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན། །° 
གང་གིས་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་ནས་ལྷའི་གང་ ཐག་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་ཅིང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ 
་གིས་མིའི་གང་ཟག་དེར་གདགས་པ་དེ་ནི། མིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་ 
འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཞན་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྲིར། 
བདག་གིས་བྱས་བར་མ་གྲུབ་པས། ། 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་ག་ལ་བྱས། ། 
གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱེད་པ། ། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་བདག་བྱས་འགྱུར། །* 
གལ་ཏེ་ལྷའི་གང་ཟག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མིའི་གང་ཟག་གིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན་ནི། དེ་ནི་མིའི་གང་ཟག་གི་རང་གིས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྲིར། གང་གི་ཚེ་བདག་གིས་བྱས་བར་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྡལ་དེ་ 
མིའི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་མ་བུས་པ་དེའི་ཚེ། ལྷ་ཞེས་བྱ་བའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྡལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཆར་རྣམ་བ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་བར་བསྟན་པའི་ 
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རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་བུས་མིན། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་མ་བྱས། ། 

གལ་ཏེ་གཞན་བདག་མ་བྱས་ན། ། 

སྡུག་བསྡལ་གཞན་བྱས་ག་ལ་འགྱུར། །= 
ཞེས་བུ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་ལས་ ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་པདག་དང་གཞན་དག་ གིས་བྱས་བར་མི་ 
རིགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དེའི་ཕིར། བདག་གིས་བྲས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར། བྱེད་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྟགས་པའི་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་བདག་གིས་མ་ 
བྱས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བས་གཞན་བྱེད་པར་ 
ཇི ལྟར་འགྱུར་ ཏེ། འདི་ནེ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ནི་ སྡུག་བསྡལ་གཉིས་ཀས་; བྱས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། 

གལ་ཏེ་རེ་རེས་བྱས་གྱུར་ན། ། 

སྡུག་བསྡལ་གཉི་གས་བྱས་བར་འགྱུར། ུ 
གལ་ཏེ་རེ་རེས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གཉི་གས་བྱས་པ་ཡིན་ན། 
དེ་ནི་རེ་རེས་ཕྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། བཤད་ཟིན་པའི་ སྤྱོན་དུ དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིན་རོ། །རེ་རེས་སློག་ 
གཅོད་པ་མ་བྱས་པར་ནི་གཉི་གས་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་ 
བ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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བདག་གིས་མ་བྱས་གཞན་མ་བུས། ། 

སྡུག་བསྔལ་རྱུ་མེད་ག་ལ་འགྱུར། །° 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པ། གཞན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན། གཞན་ 
གྱིས་མ་བྱས་པའོ། །འདི་ལ་བདག་གིས་མ་བྱས་བ་ཡོད་བས་ན་བདག་གིས་མ་བྱས་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་མེད་ཅིང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡང་ 
མེད་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་པོ་བཞིན་ནོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིང་ན་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་བདག་ཀྱང་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་བཞིར་ 
དཔྱད་ན་སྡུག་བསྡལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དངོས་པོ་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དང་ 
་ ཐུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་རིག་བར་བུའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པ་བཞི། ༈ 

ཡོད་མ་ཡིན་བ་མ་ཡིན་གྱི། ། 

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཡང་། ! 

རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །༡༠ 
ཞེས་བུ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྡ་མ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་དག་ལ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་མེད་ན། འོ་ན་ད་ནི་འདི་དག་རྣམ་ པ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་བར་གྱུར་ན་ནི། ངེས་པར་ 
རྣམ་པ་བཞི་བོ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཡོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྡལ་ལ་སོགས་བ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ།། 
འོན་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡོད་བར་རྙེད་པ། སྡུག་བསྡལ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྣམ་བར་གཞག་བ་ཚོལ་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ 
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བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པང་བཤད་པའི་རྣམ་བས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་བསལ་ནས་རེན་ 

ཉིད་འདི་བ་ཙམ་གྱི་དོན་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གྲུབ་བར་ཁས་བླང་བར་བུའོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
སྡྲུག་བསྡལ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་།  ། 
གཞན་གྱིས་བུས་དང་གཉི་གས་བྱས། ། 
རྒྱུ་མེད་རྟོག་གེ་བ་ཡིས་འདོད། | 
ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། ། 

ཞེས་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་རྒྱལ་བས་ཆོས་བཤད་དེ། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་དེ་ལྟར་ལྟོས། 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་བདག་དང་བདག་མེད་དེ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲའོ། 
དགེ་དང་ནག་བོའི་ལས་རྣམས་མི་འཇིག་སྟེ། 
བདག་གིས་བྱས་པ་བདག་ནི་སྱོང་ཐར་འགྱུར། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་ཉེ། 
རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་ ཿབར་མི་འགྱུར་རོ། 
སྲིད་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དབང་མེད་པ། 
གསོག་དང་གསོབ་ཏུ་གྱུར་བ་དབུ་བ་བཞིན། 
ྒུ་མ་ཡྨིག་གྱུ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་སྟོང་། 
སྒྲ་ཡིས་བཤད་ཀྱང་དེ་དག་དབེན་པ་ཡིན། 
བྲག་ཕུག་རི་དང་གཅོང་རོང་ཀླུང་རྣམས་སུ། 
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རྐྱན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྲག་ཅ་འབྱུང་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་འདི་ཀུན་རིག་པར་གྱིས། ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། ༈ 
ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། བདག་གིས་ 
བྱས་བ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་བའི་འགྲེལ་པའོ།།། 
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གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐལ་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་གས་བྱས་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ 
མེད་ཅིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་མེད་ལ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་བློ་གློས་ཀྱི་མིག་ 
ཉམས་པན་བྱས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་འདི་དག་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོར་ཡང་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ན་སྒྱུ་མའི་རྟ་དང་བླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས། དེ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལྟར་བྱིས་ 
བ་རྣམས་སྒྱུ་བར་བྱེད་པ་། ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐློའི་སྐྱོན་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྐོག་ཏུ་ 
མ་གྱུར་པ་མངའ་བ། མ་རིག་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་དྲུངས་ཕྱུང་བ། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་བཞིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་སྐྱབས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་མཛད་བའི་སྨད་དུ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལྷུང་མཛད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མངའ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག ] 
སླུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་གསུངས། ད 
འདུ་བྱེད་ ཐམ ས་ཅད་ སྤུ་བའི་ཆོས། ། 
དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །? 
མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་སྱུ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ལ། མི་སྐུ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་དམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་འདི་ནི་སྒྲུ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །འདི་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཚུལ་འདིས་ གང་སུ་ཞིག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲུ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
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ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་དེ་དག་སྨུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་བས་བརྫུན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྤུ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ནི་འདྲིད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཛྲུན་པ་སྟེ། སྐུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
འི་ཕྱིར། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་བདེན་པ་དེ་ནི་སྐུ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྲིར། བསྟན་པའི་རིགས་བ་དང་ལུང་འདི་ལས། དངོས་པོ་ 
ཁ. རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་ 
བ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་འབུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
ླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་དངོས་བོ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །བརྗོད་བར་བུ་སྟེ། གང་དག་ད་དུང་དུ་ཡང་ཁྱོད་སྐྱུ་བར་བྱེད་པ་སྐུ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་ཡོད་པ་ 
འད་ནིབདན་ནོ། 

གལ་ཏེ་སླུ་ཆོས་གང་ཡིན་པ། ། 

དེ་བཛྫུན་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སྤུ། ། 
མ་ཡིན་ནམ། གང་གི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅིག་གི་སླུ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྗུན་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་ཚེ་ 
དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སྒྲུ་སྟེ། དེ་ལ་ཅི་ཞིག་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
བར་གྱུར་ན་ནི། དེ་ལ་སྐྱུར་བ་བཏབ་པས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་བར་ལྟ་བར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་ 
དངོས་པོ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། དེར་ཅི་ཞིག་སླ་བར་འགྱར་ཏེ། འགའ་ཡང་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་མི་འགྱང་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་གླན་ཀ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདིར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡང་མི་སྟོན་ན། ལུང་འདིས་ཅི་ཞིག་སྟོན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ། ། 
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སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་བ་ཡིན། [༢ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྟན་པགང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྟོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཡོངས་སུ་ 
གསལ་བད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ངཿ 

ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། 

གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། ། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ! 
ཉྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། ། 
གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་མིན། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ལུང་གིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ 

བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཏེ་ཅི་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མི་གནས་པ་ཉིད་དང་། 

འཇིག་བ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་གང་ལས་ཤེ་ན། 

དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། | 

གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་ཕྱིང་རོ། : ] 
གནན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདི་སྐད་ 
དུ་གལ་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན། དེའི་ཆེ་འདི་དག་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དམིགས་ 
བར་མི་འགྱུར་ན། ཨོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་དམིགས་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མི་གནས་ 
བ་ཉིད་མདོའི་དོན་ཡིན་བར་ཤེས་པར་བུའོ་ེས་བསྟན་བར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ཕྱིད་ཡང་དེ་ནི་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། ། 


རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། འདུ་བྱེད་བརྟག་བ། ་ 221 


གང་བྱིར་དངོས་རྣམས་སྟོང་བ་ཉིད། ༣ 
འདི་ལྟར་དངོས་བོ་གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ། དེའི་སྔོ་ 
བསངས་ཉིད་མི་འཐད་པས་ཆོས་ཅན་མེད་པས། དེ་ལ་བརྟེན་བའི་ཆོས་ཀྱང་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། ། 

གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ན། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་བ་དག་གང་གི་ཡིན་བར་འགྱུར་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་བཏགས་ཀྱང་། 

གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། ། 

ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞན་དུ་འགྱུར། །༤ 
འདིར་ཆོས་གང་ཞིག་དངོས་པོ་གང་ལ་མི་འཁྱུལ་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཞེས་བསྟད་དེ། གཞན་ 
གྱིས་གེགས་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་མེའི་ཚ་བ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་རང་བཞིན་ 
ཞེས་བརྗོད་ལ། ཚ་བ་དེ་ཉིད་ཆུ་དག་ལ་དམིགས་བ་ན་རྐྱེན་ གཞན་ལས་བྱུང་བས་ བཅོས་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ནི་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་བར་བུ་དགོས་བ་དེའི་ཚེ་འཁྲུལ་བ་མེད་བས་གནན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། མེ་ནི་གུང་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་བཞེན་ཁས་ལེན་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཉིད་མེད་པར་འབྱུར་ན། དེ་དག་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
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ཕྲིར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་གང་ཞིག་སྣང་བ་ལས་རང་གཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གཞན་དྭ་ 
གྱུར་པ་འདི་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་མི་སྲིད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་འགྱུར་མེད། ། 
གཞན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གང་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མི་གྲྭ་སྟེ། ། 
གང་ཕྲིར་རྒས་པའང་མི་རྒའོ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་སྡར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ ཡན་གནས་པ་ན་གད་ཞི་གཞནད་ 
འགྱུར་བར་ མི་འཐད་དོ། །འདི་ ལྟར་ ལང་ཚོའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་གནས་བའི་གཞོན་ནུ་ལ་ནི་ 
གནན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་བ་ཉིད་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཉིད་རྟོག་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། །གཞན་དུ་གྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གལ་ཏེ་གཞོན་ནཱ་ལ་མི་འདོད་ཀྱི་གཞན་རྒས་པ་ཁོ་ན་ལ་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྒས་བ་ལ་ནི་ཡང་ཞྭ་བ་དང་། འབྲེལ་བ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒས་པ་ལ་ 


ཡང་གྒ་བ་དང་འབྲེལ་བས་ཅི་ཞིག་བུ་སྟེ། དེ་མེད་པར་ཡང་རྒས་པ་ཉིད་ཡོད་པས་རྒས་པ་རྒའོ་ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་གཞོན་ནཱ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྒས་ 
པའི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་ལ་གཞོན་ ནུཿ ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས བས་གཉིས་ །ཀུང་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་གཞན་འགྱུར་ན། ། 

འ་མ་ཉིད་ནི་ཞོར་འགྱུར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་འོ་མའི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས། ཞོའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་འོ་མ་ཉིད་ཞོར་ 
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འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བརྗོད་པར་བུ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་འོ་མ་ཉིད་ཞོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བང་མི་འདོད་ན་ནི། 
འོ་མ་ལས་གཞན་གང་ཞིག་ནི། ། 
ཞོ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགྱར། །ཅ 
ཅི་ཆུ་ཞོའི་དངོས་པོར་འགྱར་རམ། ེའིཕྲིར་གཞན་ཞོའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། དའིཕྱར། དེལྟར་གཞན་ད་འགྱུར་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་དེ་སྣང་བ་ལས་དངོས་བོ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་བར་འགྱུབ་བར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྲིར་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། 
་ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད། ། | 
འཆི་འཕོ་མེད་ཅིད་རྒ་བར་མི་འགྱུར་བ། ། 
མི་ཡི་སེང་གེ་ཡིས་ནི་དེར་བསྟན་ཞིང་། ། 
སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནི་དེ་ལ་བཀོད། ། 
གང་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ཡང་སེད། ། 
གཞན་ཡང་མ་ཡིན་སུས་ཀྱང་མི་རྙེད་པ། ད 
ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་དག་ན་ཡང་། ། 
ི་ྙ་ད་དག་ལ་ནིམགོན་པོས་བཀོད།  ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཞི་བའི་འགྲོ་གསུངས་ཀྱང་།། 
འགྲོ་བ་གང་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
དེ་དག་འགྲོ་ལས་གྲོལ་བར་རྣམ་བར་གསུངས། ། 
གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་གྲོལ་པར་མཛད། ། 
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བདག་མེད་པར་ནི་ཆོས་ཀུན་སྟོན་མཛད་ཅིང་། ། 
སེམས་ཅན་འཛིན་ལས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་གློལ། 
བདག་ཉིད་འགྲོ་ལས་གྲོལ་ཞིང་འགྲོ་གློལ་བས། ། 
དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་གཤེགས་ཀྱང་རྒལ་བའང་མེད། ] 
དྲུང་སྲོང་ཆེན་བོ་སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
ཕ་རོལ་གཤེགས་པ་གང་ཡང་མི་རྙེད་འགྱུར། ། 
བ་རོལ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཚུ་རོལ་མེད། ། 
ཕ་རོལ་སོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་གསུང་། ། 
གང་གིས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་མེད། ། 
གང་སྨྲས་དེ་ཡི་ཚིག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །! 
གང་ལ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་རྙེད་མི་འབྱུར། ¦ 
གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིག | 
ལོག་པར་རྟོག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སུ། ། 
འདིར་ནི་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་རབ་ཏུ་འཁུམས། ། 
སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཞི་བའི་ཆོས་རིག་པ།_ ། 
དསནི་རང་འབྱུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་། ། 
ཆོས་མཆོག་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས། ། 
དགའ་བ་རྙེད་ནས་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱེད། ། 
ཉོན་མོངས་རྒྱལ་ནས་དེ་ཏིད་རྒྱལ་བར་འགྱུར། ། 
བདག་ཉིད་རྒྱལ་ བར་གྱུར་ཞིང་གནས་བ་མེད། ། 
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དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་མཉྲེན། ། 
སངས་རྒྱས་ནས་ནི་འགྲོ་བ་ཤེས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བྱའོ། ། 
དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་བོ་རྣམས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ནི་ 

འདོད་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དྭ་གྱུར་བ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ། 

གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། ། 

སྟོང་བའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་བར་འགྱུར། ། 

མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། ། 

སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། [# 
གལ་ཏེ་སྟོང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེའི་རྟེན་དངོས་བོའི་རང་ 
བཞིན་ཡོད་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དག་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་སྟོང་བ་མ་ཡིན་བའི་ཆོས་མེད་ 
བའི་ཕྱིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་སྟོང་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་ 
ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བྲལ་བས་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །གང་ 
གི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་རྟེན་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། གང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། འགྲོ་བ་མུ་ 

སྟེགས་པའི་སྨྲ་བ་མ་རིག་པའི་དམག་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་སོན་པ་ལ། འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་པྱར་ 
གྱུར་པ། བདག་མེད་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་མེ་ལྕེ་རྒྱུན་མི་ཆད་བ་མངའ་བ་རྣམས་འབྱུང་བ། རྣམ་པར་ 
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ཐར་པའི་སྦོ་གསུམ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཁོ་ 
ན་ལ་དམིགས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ད་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམ་པར་འཆད་པའི་རྒུ་ 
ཐབས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྤྲོང་བར་བརྩམས་པ་ཡིན་པས། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྒྱུན་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཏྱོད་དང་བརྩད་པས་ཆོག་གོ །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་གནམ་དུ་བྱོགས་ 
བ་ལྟར་ཤིན་ཏ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏ་གྱར་པས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ད་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞི་བ་ 
དྲང་པོ་བོར་ནས། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་པ། འཁོར་བའི་དགོན་པའི་ 
ལམ་ལས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་རྟེན་པ་ཁྱོད་ནི་དམ་པ་དག་གིས་སྨད་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
བཞིན་དུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ ཞེན་པས་གཟུང་བའི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ཉིད་ལ་མྨོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཞིག་སྟེ། ཀཱའི་ཉོན་མོངས་བའི་ནད་མ་ལུས་པར་གསོ་བར་མཛད་པ། སྤན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་བ་ཉིད། _ ། 
ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསུངས། ༈ 
གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷྟ་བ _ ། 
དེ་དག་སྒྱུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། ། 
མ་ཡིན་ནམ། འདིང་སྟོང་བ་ཉིད་ནི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་ལོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ལ། ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལོག་པ་ཙམ་ནི་ 
དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་དངོས་པོར་མངོན་པད་ཞེན་པ་དེ་དག་ 
ལ་ནི་ཁོ་ཐོ་ཅག་མི་སྨུས་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ 
ལོགས་ན་ཐར་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་ལ་ཁྱོད་ལ་ཟོང་ཅི་ཡང་མི་སྟེར་རོ་ 


རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་བ། འདུ་བྱེད་བརྟག་བ། 227 


ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀྱེ་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐོང་དེ་ཉིད་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲ་ན། དེ་ཟོང་མེད་ 
པར་འཛིན་ད་གཞག་པར་ཐབས་གང་གིས་ནས། དེ་བཞིན་ད་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་མངོན་ 
པར་ཞེན་བ་དེ་དག་གི་དེ་ལ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་གང་གིས་འགོག་པར་འགྱུར། དེའི་ 
ཕྱིར་སྨན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཉེས་བའི་འད་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གསོ་བར་མཛད་བའི་མཆོག་སྨན་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་བོར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ] 
ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་བོའི་མདོ་ལས། གང་སྟོང་བ་ཉིད་ | 
ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་བ་དང་། གང་མཚན་མ་མེད་པས་ 
ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གང་སྤོན་པ་ 
མེད་པས་ཆོས་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ་ཆོས་རྣམས་ ིད་སྨོན་པ་མེད་པར་གང་དག་དེ་ 
ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ནི་འོད་སྲུངས་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་བར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ ¦ 
 ཞེས་བྱའོ། །འོད་སྲུངས་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་བས་སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་ནེ་ 
ངས་གསུང་རབ་འདི་ལས་ཉམས་རབ་ཏུ་ཉམས་ཞེས་བཤད་དོ། །འོད་སྤངས་གང་ཟག་ཏ་ལྟ་བ་རི་ 
རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ནི་བླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། འོད་སྐུངས་ལྟ་བར་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། འོད་ 
སྲུངས་གང་སྟོང་བ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །འོད་སུངས་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་ནད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། སྤན་བས་དེ་ལ་སྨན་བཏང་ནས་སྨན་དེས་དེའི་ནད་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱོད་དེ་སྨན་ལྟོ་ན་འདུག་པ་དེ་ཉིད་མི་འབྱུང་ན། འོད་ སྲུངས་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་ སེམས། མི་དེ་ 
ནད་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱར་རམ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ལགས་ཏེ། གང་ 
སྨན་དེས་ནད་ཐམས་ཅད་བསྤྱོད་ནས་སྨན་ལྟོར་མཆིས་བ་དེ་ཉིད་མ་བྱུང་ན། མི་དེའི་བྲོ་ནད་ཤིན་ཏུ་ 
ཚབས་ཆེ་བར་འགྱར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲངས་དེ་བཞིན་ད་ 


228 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 


ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡིན་ན། འོད་སྲུངས་གང་དག་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟ་བུའོ། † 

སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། འདུ་ ིད་ ་བརྟག་ 
པ་ཞེས་བྲ། བ་རབ་ཏུ་ ྱེད་པ་བཅུ་ གསུམ་བའི་ འགྲེལ་པའོ།། ། 


རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། ཕྲད་པ་བརྟག་པ། 


འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་གི་ཕྲད་བ་ཉེ་བར་བསྟན་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཕྲད་བ་མེད་དོ། །དབེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་བུ་མོ་ 
གཉིས་བཞིན་ནོ། །མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ བུ་བ་ 
དང་། གསུམ་འདུས་པ་ལས་རེག་པའོ། །རེག་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཚོར་བའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་གཉིས་ནི་ཕྲད་བ་ཡིན་གྱི། 
' མ་ཕྲད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ནི་ཕྲད་པར་བསྟན་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ཕྲད་པ་བསྟན་པ་ལས་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
བྲད་བ་ཉིད་ཡོད་བར་འགྱུར་ན། འདི་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར། 
བལྟ་བྱ་ལྟ་བས་ལྟ་བ་བོ། ། 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་དང་། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། ། 

་ ཕྲད་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། 1? 
དེ་ལ་བལྟ་བུ་ནི་གཟུགས་སོ། །ལྟ་བ་ནི་མིག་གོ །ལྟ་བ་པོ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་བའོ། །གསུམ་ 
བོ་འདི་དག་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཕྲད་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་གཟུགས་སམ། 
མིག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་ལ་བྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་དང་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྟེ་གསུམ་བོ་དེ་དག་ 
ཅིག་ཅད་ཕྲད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་པོ་རྣམས་ 
གཉིས་གཉིས་སམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཕྲད་པ་མེད་བ། དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དང་། . 
ཆགས་པར་བྱ་བ་ལྟ་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་བའམ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
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ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་དག་གཅིག་ཅར་ཡང་བྲད་བ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། / 
ཉེན་མོངས་པ། 

ལྷག་མ་རྣམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། ། 
ལྷག་མའང་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སྟེ་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བ་ 
གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །རྣམ་བ་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་དེ། རྣམ་གསུམ་ཉིད་ 
དེས་སོ། །ཉོན་མོངས་བ་ལྷག་མ་ནི་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ཕུག་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །དེ་དག་ནི་ཞེ་སྡང་ 
དང་ཞེ་སྡང་བ་པོ་དང་། སྦང་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུས་གྱིས་ཡིན་ལ། ཉན་པ་དང་། ཉན་པ་ 
པོ་དང་། མཉན་པར་བྲ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཀྱུང་ངོ་། །ཡང་ཅིའི་ཕྲིར་འདི་དག་ལ་ཕྲད་ 
བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། / 

གཞན་དང་གཞན་དུ་ཕྲད་འགྱུར་ན། ། 

གང་ཕྱིར་བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་པ། | 

གཞན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། |! 

དེ་ཕྲིར་ཕྲད་པར་ མི་འགྱུར་རོ། ༣ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ལའོ། །གལ་ཏེ་བལྟ་བར་ བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་བ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་གཞན་ཧིད་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཆུ་དང་འོ་མ་གཉིས་བཞིན་དུ་ཕན་ 
ཚུན་ཕྲད་པ་ཡོད་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ བ་དག་ལ་གནན་དེ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཕྲད་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་འབའ་ཞིག་ལ། ། 
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གཞན་ཉིད་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ། 
གང་ཡང་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
གཞན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །༤ 
བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་གནས་བ་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལ་གཞན་, 
ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཐད་ཀྱི། བུམ་བ་དང་སྣམ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །བལྟ་བར་བྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལ་ཕན་ཚུན་ 
གནན་ཉིད་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་བའི་ཕྱིར། ` 
གཞན་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན། ། 
གཞན་མེད་པར་གཞན་གཞན་མི་ འགྱུར། ] ` 
གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་ཡིན་པ།_ | 
དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད། [¥ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སྣམ་པུ་ལས་གཞན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ 
ཡིན་བའི་གཞན་དེ་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ། དངོས་པོ་གཞན་མེད་བང་ཏེ་གཞན་ 
མི་བདོག་བར་ནི་གཞན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བུམ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་བོ་གང་ཞིག་སྣམ་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་བོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཡིན་བར་འགྱུར་བའི་བུམ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་ 
བོདེ་ནི་སྣམ་བུའི་དངོས་བོ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བང་ངེས་བར་བུའོ། ༈ 
གང་གི་ཕྱིར་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཞིག་ ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་ལས་ གཞན་དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། ལྟོས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་དང་མྱུ་གུའམ། རིང་བོ་དང་བུང་ངུ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྲུང་བ། ། 
དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་ཉིན་ ། 
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དེ་ནི་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། ། 

དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་མ་ཡིན། _ ། 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་བ། གལ་ཏེ་སྣམ་བུ་ཞི་བུམ་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ལ། ཐ་དད་ 
བར་གྱུར་པའི་སྣམ་བྱ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བུམ་པ་གཞན་དུ་འབྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཉེས་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 
བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞན། ། 

དེ་ཚེ་གཞན་མེད་པར་གཞན་འགྱུར། ། 

.གཞན་མེད་བར་ནི་གཞན་འགྱུར་བ། ། 

ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མེད། །ཅ 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིར་གཞན་གྱི་སྒྲ་གཅིག་ནི་ཉེ་བར་བསྟན་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་དོན་གཞན་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་གཞན་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་སྒྲ་ 
གསུམ་ཉེ་བར་བཀོད་དོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་གཞན་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་ཡིན་ 
བར་འགྱུར་ན་ནི། བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་གཞན་སྣམ་བུ་མེད་པར་ཡང་གཞན་དུ་འབྱུར་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་སྣམ་བུ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བུམ་པ་གཅིག་པུ་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་ཞིག་ 
གང་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་མེད་པར་ཡང་འགྱུབ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་བ་དེ་ཉིད་དང་གི་ངོ་བོད་ 
གྲུབ་པ་ལས་གཞན་སྣམ་བུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་བུམ་པའི་གཞན་ཉིད་ 
གཞན་སྣམ་བུ་ལས་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་སྣམ་བུ་ལ་མ་ལྟོས་བའི་བུམ་པ་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ན། སྣམ་བུ་ལ་མ་ལྟོས་བའི་བུམ་བ་གཅིག་བུ་ལ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་མཐོང་ངོ་། དེའི་བྱིར། 
_ གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ན། གང་ལ་ལྟོས་ནྣས་གང་ཞིག་གཞན་ཡིན་བ་ 
དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་ཁས་བླངས་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྤྲས་པ། གལ་ 
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ཏེ་དེ་ལྟར་འགའ་ཞིག་ལས་གཞན་ཉིད་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་གང་གི་ཕྱིར་ 
གཞན་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིར། དེ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ བ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་བར་མི་སྲིད་བ་མ་ཡིན་ནམ། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞན་ཉིད་གྲུབ་བ་ ཕན་ཚུན་ལྟོས་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་བའི་ཐ་སཱད་ལ་གནས་ 
ཏེ་གཞན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། དངོས་སུ་ན་གཞན་ཉིད་བརྟགས་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །གལ་ 
ཏེ་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བུམ་ བ་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན། འོ་ན་ནི་ས་བོན་དང་གུ་གུ་གཉིས་ཀྱང་གཞན་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྨྲ་ཞེ་ན། བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་ས་བོན་དང་མྲུ་གུ་གཉིས་བུམ་ ཕ་དང་། སྣས་བུ་ ལྟར་གཞན་ཉིད་དུ་ 
མི་རྟོགས་པ་ཉིད་དེ། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟར་བསྐྱེད་བྱ་ སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་མེད་བར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཅིག་ཅར་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ 
ཞིང་འདི་ངས་བཙུགས་སོ་ཞེས་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་བཙུགས་ནས་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཤིང་སྟོན་པར་ 
བྱེད་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་གཞན་གྱི་བློ་འབྲུང་ 

ནོ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དེ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཉེས་ བ་འདིར་འགྱུར་ན། དེ་སྐད་དུ་ནི་མི་སྨྲ་ 

སྟེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ན་གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ སྤྱི་ཡང་ཡིན་ལ་ཁུད་པར་ཡང་ཡིན་པ་ ཞིག་ཡོད་པ་ 

ཡིན་ལ། དེ་གང་ལ་འདུ་བའི་དངོས་བོ་དེ་ནི་དངོས་བོ་གཞན་ལ་ལྟོས་བ་མེད་ཀྱང་གཞན་ཞེས་རྔོད་ 

བད་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་སྨྲས་བའི་ཉེས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །བརྗོད་པར་ 

བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི་འདི་དེ་ལྟར་འབྱུར་ན་ཡོད་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞན་ཉིད་ 

འདི་རྟོག་པ་ན། གཞན་ནམ་གཞན་མ་ཡིན་བ་ཞིག་ལ་རྟོག་གྲང་། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ་ 
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ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཉིད་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

གཞན་མ་ཡིན་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས། གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་རྟོག་ན་ནི། གཞན་ཉིད་བརྟགས་ ་ 
པས་ཅི་ཞིག་བུ། གཞན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། 
གཞན་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ནི་གཞན་ཉིད་མེད་པ་ཡང་གྲུབ་བ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་ 
རྙེད་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་ 
མི་སྲིད་དོ། །ད་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཞན་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་གཅིག་ཉིད་ལ་ཀྱང་། དེ་ལ་ནི་གཞན་ཉིད་དང་འགལ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
འགལ་བས། གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་གཞན་ 
དང་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་ | 
པས་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཞན་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ེ་གཞན་ཉིད་དང་འདུ་བའི་རྒྱུ་ཅན་བློ་དང་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒུ་ 
དངོས་པོ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ གྲུབ་བོ། ། 

འདིར་སྨྲས་བ། གལ་ཏེ་གཞན་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གཞན་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་ པ་ཡིན་ལ། 

གཞན་ཉིད་མེད་པར་ནི་གཞན་ཡོད་བང་འོས་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཏིད་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། 

གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། | 

གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །༧ 
ང་གི་ཆེ་སྔར་གཞནཧིདནི་ཡོདབ་མ་ཡིནནོཞེས་བསྟནཟནཔ་དའིཚེ་གཞནཉིད་མེད་བར་ 


རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། ཕཱད་པ་བརྟག་པ། 335 


གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་བུ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་བ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཕྲད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།འདིར་གལ་ཏེ་ཡང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་གཞན་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ 
] ཡང་རེག་པ་ནི་གསུམ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་བའོ་ཞེས་བྱ་བས་ཕྲད་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྲིར་ 
ཕྲད་པ་ཡོད་པས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཕྲད་བ་ 
ཉིད་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
བའི་ཕྱིར། | 

དེ་ནི་དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད། ། 

_ གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་གཅིག་ཉིད་དམ་ 
གཞན་ཉིད་དུ་བརྟག་གྲང་། དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཕྲད་པ་མེད་དེ། ཆུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་འོ་ 
མ་གཅིག་པུ་ལ་ནི་ཆུ་དང་ཕྲད་བ་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། །ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཕྲད་པ་མེད་དེ། ཆུ་ལས་ 
ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་འོ་མ་ལ་ནི་ཆུ་དང་ཕྲད་པ་ཞེས་མི་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དགག་ཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་ན། ཕྲད་པར་རྟོག་ན་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། མིག་གཅིག་བུ་ལ་ཡང་ཕྲད་པ་ཡོད་ 
པད་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཉེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་འཐད་པ་ཉིད་དེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ་སོང་གྱུར་པའི་མིག་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་ཕྲད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་པ་མེད་ན་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་བྲད་བ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 

ཕྲད་བཞེན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། ! 
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ཕྲད་པ་བོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཿ 
དེ་དག་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་བཞིན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་ཕྲད་པ་པོ་ནི་ཕྲད་པ་མེད་པར་ 
ཡོད་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་ཕྲད་བ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཕྲད་ 
བཞིན་པ་ལ་སོགས་བ་ཡོད་བར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་ཕྲད་བཞིན་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཕྲད་པའི་བུ་བའི་ 
སྒྲུབ་ཀ བྱེད་ལས་ སུ་གྱུར་བའོ། །ཕྲད་པ་ནི་ཕྲད་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཅན་ནོ། །ཕྲད་པ་བོ་ནི་བྱེད་པ་བོ་ 
བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ རང་དབང་དུ་གནས་ བའོ། །དེའི་ཕྱིད་འདིར་ཕྲད་པ་མེད་པས། ཕྲད་ 
བཞིན་བ་ལ་སོགས་པ་མ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་དགག་བ་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། བྲད་བཞིན་པ་དང་ 
བྲད་བ་དང་། ཕྲད་པ་བོ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
མིག་ནི་ལྡན་ན་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། ། 
མིག་གིས་གྱཟུཌ་རྣམས་མཐོང་པ་གང་ཡིན་པའང་། 
མཚན་མོ་རྐྱེན་རྣམས་མེད་ན་མཐོང་མི་འགྱུར། ༈ 
དེ་ཕྱིར་ལྡན་དང་བྲལ་བ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། ། 
མིག་ནི་སྣང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡིད་འོང་དང་།  ། 
ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་བས། ། 
དེ་ལྟར་ལྡན་པ་བརྟེན་ཏེ་མཐོང་བས་ན། 1 
དེ་ཕྱིར་མིག་གིས་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། ` ། 
གང་དག་རང་བཞིན་མེད་ཆོས་འདི་ཤེས་པ། ། 
དཔའ་བོ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་མུ་ངན་འདའད ། 


རབ་བྱེད་བརུ་བཞི་པ། ཕྲད་པ་བརྟག་པ། 237 


འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་ཅིང་། ། 
ཆཌ་པ་རྣམས་སྦངས་སེམས་ཅན་འདུལ་བང་བྱེད།། 
འདི་ནི་སེམས་ཅན་འགའ་མེད་སྤོག་མེད་ཀྱང་། ། 
མི་དཔང་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཕན་པ་མཚད། ། 
སེམས་ཅན་ཡོད་པ་མིན་ཡང་དོན་མཛད་པ། ། 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་དཀའ་བ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གང་དག་ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་མོས་གྱུར་བ། ། 
དེ་དག་ཡིད་ནི་སྲིད་ལ་ཆགས་མི་འགྱུར། _ ེས་བྱ་བའི་བར་དང་། 


དེ་བཞིན་དུ། 
གང་གིས་ལམ་བསྒོམས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་དང་། ། 
བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། ། 
ཆོས་འདི་དག་ནི་རྣམ་བར་བསྒོམ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ཡི་སྦོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 


སློབ་དབོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། ཕྲད་པ་བརྟག་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་བ་བཅུ་བཞི་བའི་འགྲེལ་བའོ།། ། 


རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། རང་བཞིན་བརྟག་པ། 


འདིར་སྨྲས་བ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 

པའི་རྒུ་དང་རྐྱེན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་སྐྱིད་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཉེ་བར་ལེན་བ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། ། 
ྤུ་གྭ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ས་བོན་དང་མ་རིག་བ་ལ་ ་ 
སོགས་པ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདུ་བྱེད་དང་མྲུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་ན་ 
ནི། དེའི་ཚེ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དང་རྐེན་དག་གིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ 
དདུ་བྱེད་དང་སྤུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མ་ 
རིག་པ་དང་། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླང་བར་མི་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། ] 

འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། .] 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ི་སྟེ་གང་ལས་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འབྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་ས་ 
རོལ་དུ་ན་དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་བའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ནྒུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟན་ཏེ་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ 
ལྟར་འདོད་ན་ཡང་། | 
རྒྱུ་དང་ཉྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། _ ། 
རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། [” 
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ཅིསྟེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་རང་བཞིན་བུས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ན་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་རང་བཞིན་བྱས་པ་ཉིད་ད་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། བུས་པ་བྲལ་པར་བརྩད་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
གནོད་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འདི་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ། 
རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། ༈ 

བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་ 
བ་མེད་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འདིར་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལས་ན་དངོས་པོ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་རང་བཞིན་ཞེས་མི་བརྗོད་དེ། 
དཔེར་ན་ཆུའི་ཚ་བ་དང་། ཀེ་ཀེ་རུ་ལ་སོགས་པ་དག་ནོར་སྒྱུར་མཁན་གྱིས་འབད་པས་པདྨ་དྭ་ག་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་མེའི་ཚ་བ་ཉིད་དམ། པདྨ་རྭ་ག་ལ་སོགས་པ་རིག་མ་རྣམས་ཀྱི་པདྨ་དྭ་ག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་དང་ཕྲད་པས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ རང་ 
བཞན་ཞེསབུའོ།།དའ་ཕིརདེ་ལྟར་རང་བཞིན་ནི་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྭད་རྣམ་ 
པར་གནས་པ་ཡིན་དང་། ད་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཚ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བླས་པའི་ཕྱིར་མིའི་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདེར་ནོར་བུ་དང་མེ་སྦྲ་དང་ཉི་མ་ཕྲད་བ་ དང་། 
གཙུབ་ཤིང་དང་གཙུབས་བ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་བ་ཉིད་དུ་ 
དམིགས་ལ། མེ་ལས་གཞན་པའི་ཚ་བ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྲིར་བྲས་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་པར་ཆེས་གསལ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མེའི་རང་བཞིན་ནི་ཚ་བ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་བ་གླང་རྫི་དང་བུད་མེད་ཡན་ཆད་ལ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་ 
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གིས་མ་གྲགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སམ། འདི་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་མི་འོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་སྤྲའོ། །མ་རིག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྗེས་སུ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པས་ནི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་རབ་རིབ་ཀྱིརྱེན་གྱས་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་བ་དེ་བཞིནདུ་བྱིས 
བ་རྣམས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་བོའི་རྣམ་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ནས་གཞན་དུ་མ་ 
དམིགས་པ་ལས་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱིས་མེའི་རང་བཞིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚ་བའོ་ 
ཞེས་བུ་བར་མངོན་པར་ཞེན་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་སྨྲ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆོས་མངོན་པར་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་བ་དེ་རྣམ་པར་གཞག་བ་ 
མཛད་ལ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་བ་ཟུན་མོང་བ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གང་གི་ཚེ་མ་ 
རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱན་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ནི། དེའི་ཚེ་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྒྲ་ཤད་ 
མ་མཐོང་བ་ལྟར་འཕགས་པ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོའི་བློས་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་མ་གཟིགས་པ་ ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས། ། 
སྒྲ་ཤད་ལོག་པར་འཛིན་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་དངོས་བོར་རྟོག་པ་འདི། ། 
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ཕྱིས་པས་ལོག་པར་རྣམ་བར་བརྟགས།། 
རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། ། 
ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན། ། 
བྱིས་པ་ངན་བ་རྟོག་གེ་བ་_ | 
རོ་དང་འདྲ་བས་འདི་དག་བརྟགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་ཆེན་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ 
ཏེ་མེ་ལ་སོགས་བའི་ཚ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འདི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བུང་བས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན། ད་ནི་དེ་དག་གི་ རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ཞིང་། ( 
རང་བཞིན་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་པ་བརྗོད་དགོས་སོ། །བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། 
. རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། ། 
གཞན་ལ་ལྷོས་བ་མེད་པ་ཡིན། [༢ 
འདི་ནི་རང་གི་དངོས་བོ་ནི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་གང་ཞིག་དངོས་པོ་གང་གི་བདག་གི་བའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གང་ཞིག་གང་གི་བདག་གི་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གང་གིས་གང་མ་བཅོས་པའོ། །གང་ཞིག་བཅོས་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། ཆུའི་ཚ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་རག་མ་ལས་པ་དེ་ཡང་དེའི་བདག་གི་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རང་གི་ཁོལ་པོ་དང་རང་གི་ནོར་དག་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་གི་གཞན་ལ་རག་ 
ལས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རེ་ཞིག་པའི་བརྙན་པོར་རང་ 
དབང་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཅོས་མ་དང་རང་ལ་ལྟོས་པ་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་མི་ 
འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིར་ཚ་བ་ཉིད་མེའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྱེན་ལ་ . 


242 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 


རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་དུ་ཡང་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་མ་ 
བཅོས་པ། གང་ཞིག་སྡར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། གང་ཞིག་ཆུའི་ཚ་བའམ། ཚུ་ 
རོལ་དང་ཕ་རོལ་ལམ། རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་ལྟར་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་མ་གྱར་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། ི་མའི་རངགི་ངོ་བོ་དེ་ལྟ་བ་འགྱུར་བ་དེ་ཡོད་དམ་་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་མེད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་ཉན་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པ་སྦང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིད། སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་སྨྲའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 

ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ནི།  ། 

རན་པ་གང་ཡིན་སྟོན་བ་དང་། ། 

སླྲོ་བཏགས་པ་ལས་ཡི་གེ་མེད། ༈ 

དེ་ནི་ཉན་ཞིང་སྟོན་བའང་ཡིན། { ¬ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། 

སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། ། 

མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། ] 

གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། ། 

གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་ཅི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་: 
ནོ། དདེ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ཇོ་བོ་ 
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འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ནོ། །དང་བཞིནའདི་ཡང་གང་ཡིན། སྟོང་བ་ཉིད་དོ།།ྟང་བ་ཉིད་ 
འདི་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་བའོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ མེད་པ་ 
ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་གནས་བ་ཉིད་དེ། རྣམ་བ་ཐམས་ ཅད་དུ་སྐྱི་བ་ མེད་པ་ཉིད་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིང་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་ 
དམིགས་པ་ནི་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བདག་ཉིད་གང་གིས་འཕགས་པ་མ་རིག་པའི་རབ་ 
རིབ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ ། 
རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། ] 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། ༈ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་བར་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ 
བར་བྱའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཡང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་བ་ཙམ་ཡིན་བས་ངོ་བོ་མེད་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བུའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
གང་གི་དངོས་རྣམས་དངོས་མེད་ཤེས་པ་སྟེ། ། 
ནམ་ཡང་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆགས་མི་འབྱུར། ༈ 
གང་ཞིག་ནམ་ཡང་དངོས་ཀུན་ཆགས་མེད་པ། ། 
དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་མཚན་མ་མེད་ལ་རེག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ག༩་ཏེ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ 
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ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རེ་ཞིག་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་ན་ནི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། :རང་བཞིན་མེད་པར་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ 
མི་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པ། 
རང་བཞིན་མེད་པ་མ་ཡིན་ན། ད 
གཞན་གྱི་དངོས་བོ་ག་ལ་ཡོད། _ | 
གཞན་གྱི་དངོས་བོའི་རང་བཞེན་ནི། ། 
ཁུ གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །༣ 
འདིར་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་རང་བཞིན་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་གྱི་ 
དངོས་བོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚ་བ་ཉིད་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། གཤྲེར་བའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་ཆུ་ལ་ལྟོས་ནས་ གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་ ཤིག་ན། གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་ 
དབྱད་པ་ན་གང་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་གཞན་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
གཞན་ཉིད་མེད་པས་ནི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ 
ཡང་རང་བཞེན་དང་གཞན་གྱི་དངོས་བོ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་ནི་རེ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་བོ་དེ་ཡོད་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཏུ་ 2 
འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དག་ཀྱང་ཡོད་པད་འགྱུར་རོ། | 
བརྗོད་པ། | 
རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག ། 
མ་གཏོགས་དངོས་བོ་ག་ལ་ཡོད། ། 
རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག | 
ཡོད་ན་དངོས་པོ་འགྲུབ་བར་འགྱུར། ༤ 
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འདི་ལྟར་དངོས་པོ་བརྟགས་པ་ན། རང་བཞིན་ནམ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་གྲང་། དེ་གཉིས་ 
ཀུང་སྡར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་མེད་པས་དངོས་པོ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བུའོ། །འདིར་སྤྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁྤོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་བཀག་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འགལ་ཟླ་ཡོད་པ་ལ། དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་ན། དངོས་བོ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
་ཞེས་གསུངས་བ། 
གལ་ཏེ་དངོས་བོ་མ་གྲུབ་པ།_ ། 
དངོས་མེད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། | 
དངོས་བོ་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ནི། ། 
དངོས་མེད་ཡིན་བར་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །” 
འདི་ན་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ ལས་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱར་བ་ཞིག་སྟེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་ 
ཉམས་ཤིང་། གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་བ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་དངོས་བོ་མེད་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་མ་གྲབ་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
ྒད འགྱུར། དེའི་ཕྲིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིད་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ 
རང་བཞིན་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་བ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ། 
གང་དག་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང་། ། 
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དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ ། 

དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། ། 

ེཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅ 
གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྣམ་པར་འཆད་པར་རློམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས། སའི་རང་བཞིན་ནི་སྲ་བའོ། །ཚོར་བའི་ནི་ཡུལ་སྱོང་བའོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ 
ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་བར་རིག་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྨྲ་བ་དང་། གཟུགས་ 
གཞན་ལ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ཞིང་། ཚོར་བ་ཡང་གཞན་ཉིད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་གཞན་ 
གྱི་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ 
དངོས་པོར་རམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདས་པར་གྱུར་བ་དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ 
དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ 
ཕྱིང། རང་བཞིནེ་དང་གཞན་གྱི་དངོས་བོ་མ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ 
འཐད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འཐད་པ་ 
དང་འགལ་བ་གསུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པའི་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ཨ་ 
ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཁས་པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཁོ་ནའི་གསུང་ཚད་མང་རྔོད་པར་བྱེད་དེ། འཐད་བ་དང་བཅས་པས་མི་སྤུ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཡིད་ཆེས་པ་དག་ལས་འོངས་པའི་ཤྲིར་རམ། ཀུན་ 
ུ་ག་བར་བྱེད་པ་སྟ།ད་ཁོན་ཉད་ཀུན་ནས་གོ་བར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་རམ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་ 
བ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྲིར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉིད་ལུང་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ལ། དེ་ལས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནི་འཐད་ 
བ་དང་དྲལ་བས་ཚད་མ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དང་ལུང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །གང་གི་ 
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ཕྱིར། རང་བཞིན་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་བོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་འདི་དག་ 
རིགས་པ་དང་བྲལ་བས་དེ་ཁོན་ཉད་མ་ཡིནཔ་དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱར། གདལ་བུའི་སྐྱེབོ་ཐར་པ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ། 

བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། ། 

མཁྱེན་པས་ཀྭ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། ; ] 

གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། ། 
མེད་པ་གཉི་གའང་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྭ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་ 
-བའི་མདོ་ལས། ཀྭ་ཏ་ཡ་ན་གང་གི་ ཕྱིར་འཇིག་ རྟེན་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་དང་ཞྭ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མུ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ 
བང་མི་འགྱུར། འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར། འཆི་བའི་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་འདི་ཡང་སྡེ་ཕ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འདོན་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་འདི་དང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལས་ན་ཤེས་རབ་ 
ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་བོ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བའི་བཀའ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཁས་བླང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྲིན་རོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཅིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་མཁྱེན་པས་ཏེ། . འདི་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་མཁྲེན་པའི་ 
ངང་ཚུལ་མངའ་བས་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མཁྱེན་པའོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་མཁྲེན་པའི་ཕྱིར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མཁྱེན་པ་དེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་གཉི་ག་ཡང་ 
དགག་པ་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་བར་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་པར་རིཌ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད། འོད་སྲངས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ་། 
མེད་ཅེས་བུ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་བ། 
བསྟན་ད་མེད་པ། རྟེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་སེད་པ། གནས་པ་མེད་པ་སྟེ། 
འོད་སངས་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། 
ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉི་ག་སཐའ། ། 
གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ། 
ྐ དེ་ཕྱིར་གཉི་གའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྦངས་ནས། །. 
མཁས་པས་དྭབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོད་མི་བྲེད།། 
ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྩོད་པ་སྟེ། ། 
གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་རྩོད་པ་ཡིན། ད 
རྩོད་པར་གྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། ། 
རྩོད་པ་མེད་པར་གྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་འགག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟར་མེ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་ཡོད་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཉེས་ 
བ་ཅིར་འགྱར། རྒྱུ་དང་ཉྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་བ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་བས་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་མེ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ 
འདི་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི། ཡོད་བར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ ལཾ དུ་གྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱར། | ] 14) ¡2222-22-02 ཏག 
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གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། ། 

དེ་ནི་མེད་ཉིད་མི་ འགྱུར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་མེ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་སླང་ཡང་གཞན་ད་འགྱར་བ་ 
མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ནམ་ཡང་འཐད་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གལཏེ་འདི་ཉིད་མེ་ལ་སོགས་བ་འདི་དག་གི་དང་བཞིན་ཡིན་བར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་ 
ནི་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་ 
མི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་བ་དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་སླར་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་དག་གཞན་ དུ་འགྱུར་བ་རྒྱུན་ཆད་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇིག་པ་ནི་ཏྱོད་ཀྱིས་དམིགས་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འགྱུང་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཚ་བ་ཉིད་ལྟར་འདི་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བུའོ། །འདིར་སྨྲས་བ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྲིར་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ལ་རང་བཞིན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 

རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 

གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན། །° 

ད་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བས་གཞན་དྭ་ 

འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མ་དམིགས་བའི་ཕྱིང་ལ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོད་དོ། །བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཏྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་ 
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དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ན་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་རུང་། ད་ 
ནི་ད་ལྟར་བྱྱང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་ཏེ་རང ་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན་ 
པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་གཞན་ལ་གྲུགས་པའི་གཞན་ དུ་འགྱུར་ བ་མཐོང་ བའི་དབང་ དུ་ 
བུས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནམ་ཡང་གར་ལ་ཡང་གཞན་ དུ་འགྱུར་བ་ ཡོད་པར་ 
ཁས་མ་བླངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གཏན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་གནན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
བཞིན་དུ། ད་ལྟ་གང་ཞིག་དངོས་བོ་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་བ་ ཉིད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ 
ལྟར་རྟོག་པ་དེ་ལ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར། 

ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་བརྟག་བར་འཛིན། ། 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྟག་བ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་འདི་ 
ཡང་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་མ་ཡིན་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པ། 

དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། ད 

མཁས་པས་གནས་པས་མི་བྲུའོ། [༡༠ 
ཡང་ཅིའི ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་། ལྟ་བ་ཡོད་ན་རྟག་པ་དང་ཆད་པར། ལྟ་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུད་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
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. གང་ཞེག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། ། 

དེ་ནི་མེད་བ་ཡིན་པས་རྟག ། 

སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ།  ། 

དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་པར་འགྱར། །?? 
གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ལ་ལློག་བ་མེད་བས་ནམ་ཡང་མེད་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ཁས་བླངས་པས་རྟག་བར་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། 
སྔོན་གནས་པའི་གནས་སྐབས་སུ། དངོས་བོའི་རང་བཞིན།ཁས་བླངས་ནས་ད་ལྟར་ཕྱིས་དེ་ཞིག་ 
བས་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ཆད་བར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འབྱུར་རོ། །གང་གི་ལྟར་ན་དངོས་ 
བོའི་རང་བཞིན་ཉིད་མི་འཐད་པ་དེ་ལ་ནི་རྟག་པ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ 
 ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལ་དངོས་པོར་ལྟ་བ་མེད་པས་རྟག་པར་ལྟ་བ་མེད་མོད། ཆད་པར་ལྟ་པར་ 
ཐལ་བར་ནི་ངེས་པར་འབྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མེད་བར་ལྟ་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །འདེ་ 
ལྟར་གང་ཞིག་སྡར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱིས་དེ་ལྡོག་ པ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྔར་དམིགས་བ་ལ་སྐྲུར་བ་བཏབ་བས་མེད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་གྱི། གར་ 
ཞིག་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་དག་ལ་རབ་རིབ་མེད་བ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་ཅི་ཡང་མ་ 
དམིགས་པ་དེས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། ཅི་ཞིག་མེད་པར་སྨྲས་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་བུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིང་རོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ ( 
རིབ་མེད་པ་རྣམས་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་སྨྲ་མོད་ཀྱི། དེ་སྐད་ 
སྨྲས་པ་ན། . ཁོ་བོ་ཅག་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་སྡར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དག་དངོས་བོར་གཡར་ 





252 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 


གྱིས་བླངས་ནས། ཕྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་སུག་དག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་མེད་པ་པར་ཡང་འགྱུར་ལགས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཞིག་ 
གཞན་དབང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དངོས་པོ་ཙམ་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ལ་ཀུན་དུ་ 
བརྟགས་པའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་སྤོང་ཞིང་གཞན་གྱི་དབང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒུར་གྱུར་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་བས་ནི་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་ 
སྡོང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ལྟར་ན། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ 
ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གཉི་གར་ཡང་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་ 
སྤངས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ྒྱ་དང་ཀྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་ 
མི་རིགས་བར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་མི་རིགས་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྲིར་དེ་ལྟན་དབུ་མ་པའི” 
ལྟབ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་བ་དང་མེད་བ་ཉིད་དྭ་ལྟ་བར་ཐལ་བ་མེད་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་ 
བའིལྟ་བ་ལ་སོགས་བ་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བུའོ། །དེཉིད་ཀྱིཕྱར། རིན་པོ་ཆེའི 
ཕྲེང་བ་ལས། 
| གང་ཟག་ཕུང་བོར་སྨྲ་བ་ཡི། 
འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་བྲུག་དང་། 
གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞེག ་ 
ཡོད་མེད་འདས་པ་སྨྲ་ན་དྲིས། 
དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། 
བསྟན་བ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། 
འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བཤད་པ། 
ཆོས་ཀྱིཁུདབ་ཡིན་ཞེས་བྱིས། 


གསས ༢༧༡ སས ༡༡༡༧ ༢ ༡༤༨༥ ༠༠༥ ༨༤༢༤ 





རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། རང་བཞིན་བརྟག་པ། ༩53 


ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པ་མཐོང་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གདུལ་བུའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ་ 
བ་དེ་ལྟ་ བུ་རྟོག་པའི་ངོར། བཅོམ་ལྡ ན་འད་ ས་ཀྙི པཿ ཐུག ས་རྡེ་ཆེན་པོའི་ག ལོ ན་གྱི་ད བང་ཉི ད་ཀྱི་མང་ 
ཕོ་བཀུར་བའི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར། རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་གྱི། 
ངེས་པའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བུའོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་མདོ་ལས། ་ 
སྟོང་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། ། 
ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། ། 
གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། ། 
ཆོས་དེ་ཐམས་ ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། ༈ 
ཞེས་གསུངས་པ་སྟ་བུའོ།, །འདི་ནི་བོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ 
རྒྱས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དམ་པ་ཐར་བ་འདོད་པ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་བོ་མེད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱི་གླགས་ཡོད་བ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་ 
བྱས་ནས། ལྟ་བ་འདི་གཉིས་བསལ་ཏེ། དབུ་མའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
ཐམས་ཅད་བསམ་ཡས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་མིན་པས། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བཞཤིག ! 
བྲིས་པ་གང་དག་སེམས་ཀྱི་དབང་སོང་བ། ། 
དེ་དག་སྲིད་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་སྡུག་བསྡལ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། 


སྔོན་འདས་དས་ཀི་བསྐལ་བ་བསམ་ཡས་ན། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


དབྱ་མ་ཆིག་གསལ། 


མི་ཡི་གཙོ་བོ་བུང་བ་ངས་དྲན་ཏེ། { 
དྲང་སྲོང་ཆེན་བོ་གཟེངས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ། ། 
མིང་ནི་དངོས་བོ་མེད་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ། ༈ 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །; 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན།། 
དེ་ཚེ་དེ་དང་མཐུན་པར་མཚན་བཏགས་ཏེ། ། 
སྒྲས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་བྱས། ། 
ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲ་འབྱིན་པ། ། 
དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་གྱལ་བར་གྱུར། ༈ 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ཏེ། ! 
རྒྱལ་བས་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པར་བཤད། ། 
རུབ་བ་ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཡི། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ནས་གྱར་ཚེ། ། 
ར་ཤིང་གེལ་བ་སྨན་རི་བྲག་རྣམས་ལས། ! 
ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་། ། 
འཇིག་རྟེན་དེ་ན་ཇི་སྟེད་སྒྲ་ཡོད་པ། ། 
ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས། ། 
དེ་ལྟ་བྱར་ནི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ཡི། ། 
སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་བ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བ་འགྱུར། ། 
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དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མི་འཐད་པ་ཡི་ཕྱིར། ། 

ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མདོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། 

འཇིག་རྟེན་དེ་ན་ཇི་སྲིད་སྒྲ་ཡོད་པ། ། 

ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ན། མེད་པར་དགག་པ་བརྔོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིང་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། རང་བཞིན་ 

བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ་ 
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འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་སྟེ། འགྲོ་བས་ན་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འཁོར་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་སུ་ཞིག་འགྲོ་བ་ནས་ 
འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཞིང་འཁོར་བར་འགྱུར། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་འདུ་བྱེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ 
ནི་འཁོད་པར་མ་མཐོང་ངོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡོད་པས་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ ཏི་འཁོར་བ་ཉིད་ཡོད་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཡོད་ན་ནི་ངེས་ 
པར་འདུ་བྱེད་དག་གས་ སེམས་ ཅན་ཞིག་དེར་འགྱུར་གྲུང་། གཉི་ག་ ལྟར་ཡང་ཉེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ། 
གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཁོར་ཞེ་ན། ། 
དེ་དག་རྟག་ན་མི་འཁོར་ཏེ། ། 
སི་རྟག་ན་ཡང་འཁོར་མི་འགྱར། ༈ 
སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རིམ་འདི་མཚུངས། !? 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་དག་འཁོར་བར་རྟོག་ན་ནི། ཅི་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་དག་ཅིག་འཁོར་གྲང་། 
དེ་ལ་རྟག་པ་དག་ནི་མི་འཁོར་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ 
རྣམས་ཁོ་ན་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་མི་རྟག་པ་དག་ཡིན་ན་ནི། གང་ 
མི་རྟག་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། གང་དག་ཞིག་ལ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
བས་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་འདུ་བྱེད་དག་བཞིན་དུ། འགར་ཡང་འབྱན་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་མི་ 
རྟག་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིསྟེ་འདུ་བྱེད་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་གཅིག་ནས་ གཅིག་ཏུ་ 
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བརྒྱུད་པས་རིམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་བ་མི་རྟག་པར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་འཁོར་རོ་ 
སྟམ་ན། འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། རེ་ཞིག་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གར་ཡིན་བ་དེ་ལ་ནི་འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གར་ཡང་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒུ་ཞིག་པར་གྱུར་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་པའི་ཕྱིང་དང་། གང་ 
ཡང་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འད་བྱེད་ཙམ་ལས་མ་གཏོཌ་པར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་མ་ 
གུབ་པའེ་ཕྱིར་དང་། ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ན་སྔ་མ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། གཅིག་ཉིད་དུ་ནི་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ 
དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་བའི་ཕྲིར། མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་བྱི་མར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ལྷ་མི་རྣམས་གཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ནི་མེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མང་བསྟུད་ 
པ་ ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་° གྱུར་ཏེ། ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་བཞིན་ནོ། །སྨད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ན་འཁོར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ན་ནི་གཞན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བར་ 

འགྱུར་ལ། མང་མེ་གཞན་འབར་བ་ན་ཤི་བའི་མར་མེ་ཡང་འབར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། 
།གཞན་ཡང་སྟད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་སྐད་ཅིག་མ་སྡ་མ་ཞིག་པའམ་མ་ཞིག་པའས་འཇིག་བཞིན་པ་ཞིག་ 
ལས་སྐྱེ་གྲུང་། དེ་ལས་གལ་ཏེ་ཞིག་པ་ལས་ཡིན་བར་འདོད་ན་ནི། ས་བོན་ཚིག་པ་ ལས་ཀྱང་རྦུ་གུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མ་ཞིག་པ་ལས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
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ས་བོན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡང་སྲུ་གུ་སྐྱེ་བར་འབྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱང་ 
དུས་གཅིག་པར་འགྱུར་ལ། ྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འགག་བཞིན་པ་ལས་སྐྱེའོ་ 
ཞེ་ན། འཇིག་བཞིན་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
འཇིག་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞིག་པ་དང་ས་ཞིག་པ་དག་ལ་ཡང་ཉེས་པ་བརྡོད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ 
རྣམ་པར་གཞག་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར། ' གང་གི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་། ྱུ་དངའབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་བ་དེའི་ཚེ་རྒུན་ཡང་ཡོད་བ་ 
མ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པས་འཁོར་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་འཐད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་འདུ་བྱེད་དག་མི་ 
འཁོར་བ་ནི་བདེན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བདག་འཁོར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །བརྗད་པར་བུ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རིམ་འདི་མཚུངས། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འཁོར་རོ་ཞེས་སྤྲ་ན། ཅི་འདི་རྟག་ 
བའམ་མི་རྟག་པ་ཞིག་འཁོར་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། འད་བྱེད་དག་འཁོར་པར་མི་འཐད་པའི་ 
རིམ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་མཚུངས་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡང་ 
འཁོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འདུ་བྱེད་དག་འཁོར་བར་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཡང་མཚུངས་བར་འགྱུར་བར་འོས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ 
བར་གྱུར་པ་དག་ཁོ་ན་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྨྲས་ན། བདག་ནི་དེ་ལྟར་རྟག་ 
པ་དང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཁུང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་ པ་ལྟར་ རྟ གྭ་པ་ དང་མི་རྟག་ པ་ཅི ད་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་བར་ རྣམ་པར་ ག ཞག་སྟེ། དེའི་ཕྱི དར 
བདག་ཁོ་ན་འཁོར་ཞིང་སྡར་བསྟན་བའི་ཉེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁོར་ཞེ་ན། ། 
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ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ལ། ༈ 

དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན། དཱ 

མེད་ན་གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར། །༢ 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་འགའ་ཞེག་ཡོད་ན་ནེ་དེ་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་ ཞིག་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལ་རྣམ་བ་ལྔས་བཙལ་བ་ན་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། 

ཤིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་ཡང་མེད། ། 

མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་མ་ཡིན། ། 

མེ་ལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་མེད། ། 

མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི། ། 

ཉེ་བར་ལེན་པའི་ རིམ་པ་ཀུན། ། ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ བཞན་ དུ་བདག་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
དག་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་དང་ སྐྱེ མཆེད་དང་ཁམས་དང་ལྡན་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། བདག་ལ་ཐུང་བོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་མེད་ཅིང་། ཕུང་བོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ལ་ 
ཡང་བདག་མེད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་བ་ལྔས་བཙལ་བ་ན་བདག་ཡོད་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཕྱང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ལྡས་བཙལ་བ་ན་ 
དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བ་དེ་ནི་དེ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ན་བདག་ལ་ཡང་ 
འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་འདི། 

ཉེ་པར་ལེན་ནས་ཉེར་ལེན་པར། ། 
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འཁོར་ན་སྲིད་བ་མེད་པར་འགྱུར། ¦ 

སྤིད་མེད་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན། _ ། 

དེ་གང་ཅི་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར། །༣ 
གལ་ཏེ་ཡང་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡང་འདི་འཁོར་བར་རུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། བདག་འཁོར 
བར་འགྱུར་ལ་རག་པ་ཞིག་གོ ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་བལྟན་བའི་ 
ཕྱིར། ་ 

ཉེ་བར་ལེན་ནས་ཉིར་ལེན་པར། _ ། 

འཁོར་ན་སྲིད་བ་མེད་པར་འགྱུར། ། ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདིར་མིའིཉེ་བར་ལེན་བ་ནས་ལྷའི་ཉེ་བར་ལེན་བ་འགྲོ་བ་ན། མིའི་ཉེ་་ 
བར་ལེན་པ་བཏང་ནས་ལྷའི་ཉེ་བར་ལེན་པད་འགྲོའམ། མ་བཏང་བར་ཡིན་གྲང་། རེ་ཞིག་གལ་ 
ཏེ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་འགྲོའོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྔར་མ་བཏང་པབའི་ཕྱིར་ 
དང་ཕྱི་མ་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ བར་དུ་སྤིད་པ་། མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་སྲིད་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡོད་བས་ན་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །སྲིད་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་སྟེ། དེ་དྭག་དང་བྲལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སྲིད་བ་མེད་ཅིང་ཉེ་བར་ལེན་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ 
གདགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གང་ཞིག་ཉེ་པར་ ་ 
ལེན་པ་མེད་ཅིང་གསལ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་མི་གསལ་བ་རྱུ་མེད་པ་དེ་ནི་གང་སྟེ། དེ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ 
` ཡིན་ཞིང་།| དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་མེད་བས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ལྷའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་བོ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་ཏུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་ཅི་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
བྲ་བ་འཁོར་བའི་ཁྱད་བར་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བས་འཁོར་བའི་བུ་བ་བྱེད་པར་མི་ 
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འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྦ་མ་བཏང་ནས་འཁོར་བར་མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་མ་བཏང་བར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
སྔ་མ་མ་བཏང་བའི་ཕྲིར་དང་། ཕྱི་མ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་བདག་གཅིག་གཉིས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། 
འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་བཏང་བར་འཁོར་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ི་སྟེ་ 
ིདབ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིབར་ན་སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་ཕུང་བོ་ཡོད་བས་དེ་དག་གིས་དེ་ ཉེ་བར་ལེན་བ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་པར་ལེན་པ་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པར་འཁོར་ཡང་སྲིད་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
མི་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་ཕུང་པོར་འཁོར་བ་ལ་ཡང་སྲིད་པ་སྔ་ 
མ་གཏོང་བ་དང་། མི་གཏོང་བ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཐལ་བར་འབྱུར་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ 
ཅར་གཏོང་བ་དང་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། ཅི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྔ་མ་གཏོང་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་ 

རྒྱུའམ། འོན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རྟོག་ན་ནི། དེའི་ཚེ་བདག་གཉིས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་ 
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཐལ་ བ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ] 
ཁུད་བར་ནི་འདེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་བར་མ་ དོར་རྒྱུ་བ་ ན་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བས་ དུས་ ཟུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་ 
ཧྭེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་འགྱར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏོང་བ་དང་ལེན་ 
བ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་དག་ནི་དངོས་བོ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 

ལྷ་ སྤྱིན་གཅིག་པུ་ཁྱིམ་ ནས་ཁྱིམ་ དཱ་རྒྱུ་བ་ ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བདག་ ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏོང་བ་ 
དང་ལེན་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་བཏང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་ལེན་བའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་གཏོང་བ་དང་ལེན་བར་རྟོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྐང་བ་ 
གཉིས་བཞིན་དུ་བདག་ ཀྱང་གཉིས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྡ་མ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཆ་ཤས་ད་མ་ཉིད་ད་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྲིར་ཅིག་ 
ཅན་ཡང་གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་ལན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲིད་ 
བ་བར་མདོ་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ད་ཐལ་བར་འགྱར་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་བདག་ལ་ 
ཡང་འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་འདུ་བྱེད་དག་དང་བདག་འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཆེ་འཁོར་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འཁོར་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། 
འགལ་ཟླ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་འགལ་ཟླ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་དགྲ་བོ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བའི་འགལ་ཟླ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡོད་ 
ན་འཁོར་བ་ཡོད་བར་འགྱུར། དེའི་ཕྲིར་འཁོར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེའི། 
འགལ་ཟླ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་ན། འཁོར་བ་ཡོད་བར་འགྱུར་ན། ཡོད་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ། 
འདུ་བྱེད་མུ་ངན་འདའ་བར་ནི། ! 
ཇི་ལྟ་བྱར་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 
སེམས་ཅན་མུ་ངན་འདའ་པར་ཡང་། ། 
ཇི་ལྟ་པུར་ཡང་འཐད་མི་འགྱར། །” 
གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་རྟོག་པ་ན་འདུ་བྱེད་རྟག་ 
བའམ་མི་རྟག་པ་དག་ཅིག་ལ་རྟོག་གྲང་། དེ་ལ་རྟག་པ་ འགྱུར་བ་། མེད་པ་དག་ལ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱར། མི་རྟག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་བས་ཅི་ཞིག་བྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་རྣམ་ 
བ་གང་གིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་རྟོག་གོ །དེ་ 
ཡང་སྔ་མ་ལྟར་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ལས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་བ་ཉིད་ 
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་བྗོ་ུ་མདབཞིག་ལཉོགགོ་ཞེན་ད་ལ་ན་ནི་བརྗོདདུ་མདཔའི་ཕྱརའཁོརབ་ལྟརམུ་ངན 
ལས་འདས་པ་ན་ཡང་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་བརྡོད་ 
དུ་མེད་པ་ནི་བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ན། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ནི་ཉེ་ 
བར་ལེན་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། ཡང་ན་བདག་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་བར་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་འདི་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་དམ་འོན་ 
ཏེ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། གལ་ ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཐར་བར་འགྱུར་བ་ ན་ཡང་དེ་ཡོད་པས་རྟག་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་བདག་མི་རྟག་པར་འབྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་དེ་ཉིད་དང་ 
གནན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྟར་རྟག་པ་ དང་མི་རྟག་པ་ ཉིད་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་བདག་ཡོད་བ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
བརའདདདོ་ཞེན།དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅི་འདིདའིཚེཤེས་བར་བུབ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན། 
གལ་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོན་ཏེ་འཁོར་བ་ལྟར་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་ན་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྲིང་བདག་འདི་ཉེ་བར་ལེན་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་མི་ཤེས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འདི་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་མེད་པས་འདི་ 
བརྗོད་དུ་མེད་བ་ཉིད་དུ་ག་ལ་ཡོད། འདི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་མེད་པས་འཁོར་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་སངས་ 
རྒས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ང་སྤྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ 
ལས་ཀྱང་། 
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དོན་དམ་བདེན་པ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་དང་། _ ། 
མུ་ངན་འདས་པ་རྨི་ལམ་མཚུངས་པར་འཇུག ། 
གང་གིས་མཁས་པ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཡང་། ། 
དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཆོག་ཏུ་བརྗོད། _ །ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། 
འགོག་པའི་བདེན་པ་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་ཏེ། ། 
མུ་ངན་འདས་པའང་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་ད། _ ། 
གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འཇུག་བ། ། 
| དེ་ནི་ངག་གི་སྡོམ་པ་དེ་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་སྨྲས་པ། གལ་ཉེ་ཡད་ཀྱོད་ཀྲིས་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
གཉིས་བཀག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་མཿ ་ 
ཡིན་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་ནི་བཅིངས་པ་དང་། ཐར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྲིད་ 
བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བརྗོད་པར། 
བྱ་སྟེ། གཡ་ཏེ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་བ་གཉིས་ཉིད་ཡོད་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ། ` ཁ; 
སྐྱེ་འཇིག་ཆོས་ཅན་འདུ་བྱེད་རྣམས། ། 
མི་འཆིང་གློལ་བར་མི་འགྱད་ཏེ།  ། 
སྔ་མ་བཞིན་ད་སེམས་ཅན་ཡང་། ། 
| མིའཆིང་གྲོལ་བང་མི་འགྱུར་རོ། ༈' 
` འདི་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉིན་མོངས་པ་གང་དེག་བཅིང་བར་བྱ་བ་རྣམས་རང་དབང་ེད་ 
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པར་བྱེད་པས་འཆིང་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟད་ཅིང་། གང་དག་གིས་བཅིངས་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཁམས་གསུས་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཇོག་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
འཆིང་བ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པའི་བཅིངས་བ་དེ་ཉི་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་འདུ་བྱེད་ 
སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་མི་སྲིད་དེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་ཅིང་བརླག་པ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྲིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་པ་རྣམ་པར་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐར་པ་ 
ང་མི་སྲིད་དེ།འདུ་བྱེདམིརག་བ་རྣམས་ནི་ཡད་བ་མ་ཡིན་པ་ཀིདཀི་ཕིརོ།།སྔམ་བཞིན་དྭ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པས་ 
འད་བྱེད་རྣམས་ལ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བ་དེ་ལྟར། སྔ་མ་བཞིན་ད་སེམས་ 
ཅན་ཡང་མི་འཇིང་ཞིང་གྲོལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་ན་བཅིངས་བ་དང་ཐར་བ་ཡང་མེད་ 
དོ །འདིར་སྨྲས་བ། གལ་ཏེ་ཡང་འདུ་བྱེད་དག་དང་སེམས་ཅན་ལ་བཅིངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཆིང་བར་གྱུར་བ་ནི་ཡོད་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་པས་བཅིངས་བ་ཡང་ཡོད་བར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ 
ཞིག་འཆིང་ན་ནི། ཉེ་བར་ལེན་བ་འིང་བར་ཡང་འགྱུར་ན། འཆིང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་ 
འཆིང་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་འཇིང་ད། ། 
ཉེ་བར་ལེན་བཅས་འཆིང་མི་འགྱུར། ། 
ཉེ་བར་ལེན་མེད་མི་འཆིང་སྟེ། ། 
གནས་སྐབས་གང་ཞིག་འཆིང་བར་འགྱུར། །༠ 
དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་བཅས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་དེ་ནི་འཆིང་བང་མི་འགྱུར་ 
རོ། །གང་ཞག་ཉེ་བར་ལེན་བ་དང་བཅས་བ་དེནི་བཅིངས་བརགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ན།དེ་ལ་ཡང་ 


266 " དབྱ་མ་ཆིག་གསལ། 


འཆིང་བ་དང་འབྲེལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱེད་བར་འགྱུར། གང་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་ལེན་ 
བ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡང་མི་འཆིང་སྟེ། འཆིང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་བ་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བ་འཆིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར་ཡང་འདི་མི་རིགས་སོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བརྟགས་པ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་ 
པའམ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། མི་འཆིང་བ་དེ་ནི་ད་གནས་སྐབས་གང་ཞིག་ ྒ 
ཏུ་གྱུར་བ་ཞིག་འཆིང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་གནས་སྐབས་གཞན་དེ་ 
ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་གཞིགས་པ་ན་འཆིང་ 
བས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་འཆིང་བར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་འགའ་ཡང་འཆིང་བར་མི་བྱེད་པ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འཆིང་བ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་ཡང་མེད་དོ། 
གནན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་བཅིང་བྱའི་སྔ་རོལ་ན།  ། 

འཆིང་བ་ཡོད་ན་འཆིང་ལ་རག ། 
དེ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ན་འཆིང་བ་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་བཅིང་བར་བྱ་བ་ལས་ཐ་དད་པར་སྔར་གྱུབ་ ཀླ 
བར་གྱུར་བས་བཅིང་བར་བྱ་བ་ལྷ་སྦྱིན་འཆིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཅིང་བར་བྱ། 
བ་འདུ་བྱེད་རྣམས་སམ་གང་ཐག་གི་སྔ་རོལ་དུ་འཆིང་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བ་གྲུབ་པར་གྱུར་ 
ན་ནི་སྡར་གྲུབ་བ་དེས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སམ་གང་ཐག་འཆིང་བར་འགྱུར་ལ་རག་ན། དོན་ཡོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་བས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བ་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིད་དང་། སྡང་འཆིང་བ་ 
གྲུབ་བ་ལ་ཕྱིས་བཅིང་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཅིང་བ་ལས་ཐ་ 
དད་པར་གྲུབ་པའི་བཅིངས་བ་ལ་ཡང་འཆིང་བ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅིང་བར་བྱ་བའི་སྔ་ ¡ 
རོལ་དུ་འཆིང་བ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིན་འཆིང་བས་ནི་ཞགའ་ཡང་མི་འཆིང་ལ། འགའ་ཡང་ 


རབབྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། བཅིངས་བ་དང་ཐར་བ་བརྟག་པ། 267 
མི་འཆིང་བ་ནི་འཆིང་བ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་བས་འཇིང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འཆིང་པ་མེད་པས་ 
བཅིངས་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བ་བར་གྲུབ་བོ། །གང་ཞིག་འདིར་སུན་འཕྱིན་པ་འཕྲོག་གྱུར་བ། 
ལྷག་མ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འདོན་པ་གོ་བསྣོར་ཏེ། སོང་དང་མ་སོང་བ་གོས་པས་བསྟན་པར་ 
རིག་བར་བྱ་སྟེ། 

རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་འཆིང་སྟེ། ། 

མ་བཅིངས་བ་ཡང་འཆིང་མི་འགྱུར། ། 

བཅིངས་དང་མ་བཅིངས་མ་གཏོགས་པར། ། 

འཆིང་བཞིན་ཤེས་བར་མི་འགྱུར་རོ། །“ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཁྲོད་ཀྲིས་འཆིང་བ་བཀག་མོད་ 
ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འཁོར་ 
བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་བ་སྐྱོབ་པ་མེད་བ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་བུང་པོ་གསུམ་ཉེ་བར་བསྟན་བ་གང་གི་དོན་དུ་གསུངས་ བ། ཐར་པ་དེ་ནི་རེ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། མ་བཅིངས་པ་ལ་ནི་ཐར་བ་མེད་དེ། དེའི་ཕྲིར་བཅིངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
བརྗོད་པར་བུ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཐར་པ་ཉིད་ཡོད་ན་བཅིང་བ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདིད་ཐར་པ་འདི་རྟོག་པ་ན། བཅིངས་བའམ་མ་བཅིངས་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་པ་ཞིག་གོ །དེ་ལས་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། 

རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་གྲོལ་ཏེ། 


? དེ་ཡད་མེད་དེ་ལྷག་མ་ནི། 
སོང་དང་མ་མོང་བགོམ་བས་བསྟན། * ཞེས་པའི་རྩ་ཚིག་འདི་ཚིག་འདིའི་མཚམས་གྲྭ་དགོས་ངེས་སྟ་བྱ་སྣང་། 
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མ་བཅིངས་བ་ཡང་གྲོལ་མི་འགྱུར། ། 

བཅིངས་པ་གྲོལ་བཞིན་ཡིན་འགྱུར་ན། ། 

བཅིངས་དང་གྲོལ་བ་དུས་གཅིག་འགྱུར། ༈ 
དེ་ལ་བཅིངས་པ་ལ་ནི་ཐར་པ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བཅིངས་པའི་ཕྱིང་རོ། ཅི་སྟེ་བཅིངས་པར་གྱར་ 
བ་ཕྱིས་ཐབས་ཀྱིས་ཐང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཅིངས་བ་ཉིད་གྲོལ་བར་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི 
བཅིངས་པ་གྲོལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྡོད་པད་མི་བྱ་སྟེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འབྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བ་དང་ཉེ་བས་དེ་སྨད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རེས་ 
འགའ་ཞིག་ན་ཐང་པ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་དང་ཉེ་བར་ཡོད་བར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་གནས་ 
སྐབས་གང་རུང་དུ་ཡང་ཐར་བར་འདོད་པ་ནི་བཅིངས་པ་ལ་ཐར་བ་མི་སྲིད་བས་ཐར་པ་མེད་པར་ , 
སྟོན་བར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ད་ལྟད་པ་དང་ཉེ་བ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། ་དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་ 
གྲོལ་ལོ་ཞེས་བྱ་པར་གནས་སོ། །ད་ནི་མ་བཅིངས་པ་ཡང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་གློལ་བ། 
ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡང་ཐར་བས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར། ཡང་ཐར་པ་ལ་ལྟོཿ ས་བའི་ཕྱིར་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འཆིང་བ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྲིར་དགྲྭ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་བཅིངས་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་བཅིངས་པ་ཡང་མི་གྒོལ་ལོ། ཅི་སྟེ་མ་བཅིངས་པ། 
ལ་ཐར་པ་མི་སྲད་བའི་ཕྱིར་བཅིངས་བ་ཉིད་གྲོལ་བར་འབྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བཅིངས་པ་ 
ལ་གྲོལ་བཞིན་བར་རྟོག་པ་ན། བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་དང་། གྲོལ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན' 
བཅིངས་བ་དང་གྲོལ་བ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན། དུས་གཅིག་ཏུ་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་དག་ 
འཐད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
སྟར་བཅིངས་པ་དང་མ་བཅིངས་པ་དག་ལ་ཐང་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཡང་མེད་ 
ལ། དེ་མད་པའི་ཕིར་བཅིངས་བ་ཡང་མེད་ད་ཞསབྱ་བརགྲུབབོ། འདང་གལ་ཏེདེ་ལྟ་ཁོདཀྱིས་ 
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འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་བཀག་ཅིང་། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་ཀྱང་བཀག་ 
པས། འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་མཐུག་པོ་ཅན་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བའི་འཁྲི་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྲ་བས་ལམ་ དམ་པར་བཀག་པ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དྭག་ གི་ལྗོན་ཤིང་རྣམ་ 
པར་སྨྲིན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། མཐའ་ཡས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྒྱ་ཆེར་སྟེད་བས་དཀྲིགས་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་ཆེན་བོ་ཉེ་མོ་ཉི་ཤུས་ 
ཆེས་མཐོ་བ། ཏེ་པོར་བདླིང་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ། སྤེད་པའི་ཆུ་ཀླུང་གི་འོབས་ 
ཆེན་པོ། །ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་རེ་བའི་ངོགས་ཤིན་ཏུ་འདྲེད་ཅིང་ཡངས་པ་དང་ལྡན་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་འབབ་པས་བསྐོར་བ་ལས་བརྒལ་བར་འདོད་པ། ཐར་བ་འདོད་བ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དབུགས་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་བ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཆེན་པོ་བདག་ནམ་ལེན་པ་མེད་བར་མུ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར། མུ་ངན་ལས་འདས་བ་བདག་གིང་ནམ་ཞིག་ན་འགྱུར་སྙམ་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ 
དོན་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། སྦྱིན་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་། བསློམ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་ 
མེད་བར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་དེ། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྨིག་རྱུའི་ཆུ་དང་། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྨི་ལམ་ 
དང་། སྒྱུ་མ་དང་། མིག་ འཁྲུལ་དང་མཚུངས་ ཤིང་། བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་བྲལ་ བཞིན་དུ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ང་དང་ངའི་ཞེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་གིང་འཛིན་ 
བ་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་བསྐྱོད་ནས། 
བདག་ནི་ལེན་མེད་མུ་ངན་འདའའ ། 
མུང་འདས་བདག་གིར་འགྱུར་རོ་ཞེས། ། 
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རློམ་པར་བྱེད་དེ། 

དེ་ལྟར་གང་དག་འཛིན་དེ་ཡི། _ ། 

ཉརལེན་འཇིནབ་ཆེན་པོ་ཡིན། །བ 
བདག་ནི་ཉེ་བན་ལེན་པ་མེད་ཅིང་ལེན་པ་དང་བྲལ་བར་མུ་འན་ལས་འདའོ། །མུ་འན་ལས་འདས་ ་ 
པ་ནི་དེ་ལྟར་ཞུགས་པར་བྱུར་པ་བདག་གི་ཡིན་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཐར་བ་འདོད་པ་གང་ 
དག་འཇིན་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་གིང་འཇིན་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ ་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། རྣམ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་འཛིན་བ་ 
ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཞི་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ་མ་ལུས་པ་སྦངས་པ་ཁོ་ 
ནས་ཐར་བ་འཐོབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྲིད་དུ་བདག་དང་བདག་གིའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པར་མཐོང་བར་ 
ཞེན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་མུ་འན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་བ་དང་། ཇི་ 
སྤིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཐབས་མ་ཡིན་བས་བུ་ 
ངན་ལས་འདས་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་བར་དོན་མེད་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་འདོད་པས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དམ་པ། 

གང་ལ་མུ་ངན་འདས་བསྐྱེད་མེད། ། 

འཁོར་བ་བསལ་བའང་ཡོད་མིན་པ། །ཞེས་བྱ་བ། 

དེ་ལ་འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། ! 

མྱ་ངན་འདས་བའང་ཅི་ཞིག་བཏག །” | 
དོན་དམ་པའི་བདེན་བ་གང་ལ་མ་དམིགས་བས་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། མུ་ངན་ལས་ 
འདས་བར་སྒྲོ་བཏགས་པ་མེད་ཅིང་། འཁོར་བ་བསལ་བ་སྟེ། འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཡང་ 


དབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། བཅིངས་པ་དང་ཟང་པ་བརྟག་ག 271 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་བ་དེ་ལ་གང་ཞིག་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་བརྟགས་པ་འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ལ། གང་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྟགས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། ཡང་ན་འཁོར་བ་ 
དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉི་ག་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་གང་དུ་འཁོར་བ་ནས་བསལ་བ་སྟེ་བཀྲི་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྐྱེད་པར་འབད་ 
བ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནས་པ་དེ་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཅི་ཞིག་རྟགས་སྟེ། ཅུང” 
ཟད་ཀྱང་བརྟག་བ་མི་རིགས་སོ། །མི་རྟོག་པ་ནི་ངེས་པར་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་འཁོར་བའི་འབྲོག་ 
དགོན་པ་ལས་འདའ་ཞིང་། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡང་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཏིད་ 
. ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་པ་བདུད་བཏུལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པས་ཇི་ལྟར་བདད་སྡིག་ཅན་སྒོ་མོའི་ཐེམ་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་ལྟར་ས་སྟེང་ད་འགྱེང་ནས། 

ང་ནི་འཆིང་བ་དམ་བོས་བཅིངས་སོ། །ང་ནི་འཆིང་བ་དམ་བོས་བཅིངས་སོ་ཞེས་ངུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་ 
འདེབས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་བསམས་སོ། །འཇམ་དབལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྡིག་ཅན 
གང་གིས་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་བཅིངས་ཤིང་གཟོད་བཅིངས་བ་མ་ཡིན་པ་འཆིང་བ་ཆེས་དམ་པ། འཆིང་བ་ 
འདི་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ང་རྒྱལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་ 
དང་། སྤིད་པ་དང་ལྟ་བའི་འཆིང་བ་སྟེ། སྡིག་ཅན་འདི་ནི་འཆིང་པ་ཡིན་གྱི། འཆིང་པ་འདི་ལས་ 
གཞན་པ་འཆིང་བ་ཆེས་དམ་པོར་གྱུར་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏྱོད་ནི་དེས་རྟག་ཏུ་བཅིངས་བ་ 
ཡིན་གྱིས་གཟོད་བཅིངས་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྡིག་ཅན་ཅི་ཁྱོད་གལ་ཏེ་སླར་བཀྲོལ་ན་ 
དགའ་བར་འགྱུར་རམ། སྨྲས་པ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་རབ་འཐབ་བྲལ་པ་ཞིག་ 
གིས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཇམ་དབལ་བདུད་སྡིག་ཅན་ 
ཐོབ་ཤིག་རང་གི་གནས་སུ་དོང་ལ་རག་གོ །དེ་ནས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བས་བདུད་སྡིག་ 
ཏོ་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་བཏང་བ་ཁྱོད་སུས་བཅིངས། སྨྲས་བ། 
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འཇམ་དབལ་བདག་སུས་བཅིངས་པ་མི་ཤེས་སོ། །སྨྲས་པ། སྡིག་ཅན་ཇི་ལྟར་ཏྱོད་མ་བཅིངས་པ་ 
ལས་བཅིངས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་ལ་རྟག་ 
པར་འདུ་ཤེས་པ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་བ། །བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ 
བ། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་བ། གཟུགས་མེད་པ་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་བ། ཚོང་ ྒ 
བ་དག་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དག་མེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དག་མེད་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ |, 
མེད་པ་ལ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་བར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་སྡིག་ཅན་གང་ཁྱོད་གྲོལ་བང་འགྱུར་ན་གང་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། སྤྲས་པ། བདག་ནི་ 
གང་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། སྡིག་ཅན་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་དག་ཀྱང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ 
བར་གང་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འབྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་གྲོལ་བ་ཞེས་བུའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ལུང་འདི་ལས་ན་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་འཆིང་ 
བའི་འཁྲི་ཤིང་རྣམ་པར་ཆད་པ་ལ་ཐར་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མྨི་ལམ་དུ་དམིགས་ 
བའི་མེ་འབར་བ་ཆུ་དག་གིས་བསད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སློབ་དབོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས།. བཅིདས་པ་ 
དང་ཐར་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ། 


རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་བ། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་བ། 


འདིར་སྨྲས་བ། འཁོར་བ་ནི་ཡོད་བ་ཉིད་དེ། ལས་དང་འབྲས་བྱ་འབྲེལ་བའི་རྟེན་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པའི་རིམ་པས་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་འཇུག་བས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སམ་ 
བདག་འཁོར་བར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ན། ཇི་སྐད་སྤྲས་པའི་ 
འཁོར་བ་མེད་ན་ནི། སེམས་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འབེན་པའི་དུས་ན་རྣམ་ 
བར་སྨྲིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བ་ 
ཡོད་ན་ནི་འདིར་བྱས་བའི་ལས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་རྣམ་བར་སྨིན་པའི་འབྲས་བྱ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྲིར་ལས་དང་འབྲས་ 
བུ་འབྲེལ་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡོད་བ་ཉིད་དོ། །ལས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་འདོད་བས་འདི་སྐད་དུ་ 
བརྗོད་དེ། 

བདག་ཉིད་ལེགས་པད་སྡོམ་པ་དང་། ! 

གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བུམས་སེམས་གང་། 

ེཆོསདེ་ནི་འདི་གཞན་དུ། ། 

འབྲས་བྱ་དག་གི་ས་བོན་ཡིན། [? 
དེ་ལ་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་འདི་ལ་བཞག་ཅིང་བསྐྱེད་བས་བདག་ཉིད་དོ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
 གདགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བདག་ཅེས་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཡང་དག་བར་སྡོམ་ཞིང་། ཡུལ་དག་ལ་ 
རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཟློག་པར་བྱེད་ 
བས་ན་བདག་ཉིད་ལེགས་བར་སྡོམ་བའོ། །ཡོག་ཅིང་ཉེ་བར་སོགས་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
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ལས་རྣམ་བར་སྨིན་པ་འབྱིན་པར་ནུས་པ་ལ་ངེས་པར་བྱེད་བས་ན་སེམས་ཏེ། སེམས་དང་ཡིད་ 
དང་རྣམ་བར་ཤྲེས་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ །དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ལེགས་ 
པར་སྡོམ་པ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཟློག་པ་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ནི་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བ་ལས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ནི་གསུང་རབ་ལས་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཇིན་པའི་དོན་དང་། འགྲོ་བ་ངན་པར་འགྲོ་བ་ 
ལས་འཛིན་པའི་དོན་དང་། འགྲོ་བ་ལྡའི་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ལས་འཛིན་བའི་དོན་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་ 
ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་བ་བཅུ་ ལ་སོགས་ བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ ཕ་རོལ་དུ། ཆོས་ 
སྦྱོད་ པ་ནི་བདེ་བར་ཉལ། ཞེས་བྱ བ་དེར་འགྲོ་བ་ངན་པར་འགྲོ་བ་ལས་ འཛིན་ བའི་དོན སྱིས་ན་ 
ཆོས་ཞེས་ བསྟད་དོ། །ཆོས་ལ་ སྐྱུབས་སུ་ མཆིའོ་ ཞེས་བྱ བ་དེར་ནི་འགྲོ་བ་ལྔའི་ ་འཁོར་ བཔར་ འགྲོ་བ་ 
ལས་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདིར་ནི་འགྲོ་བ་ངན་ 
བར་འགྲོ་བ་ལས་འཛིན་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲར་བཞེད་དོ། །ཡང་ཅི་བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ 
སྡོམ་པའི་སེམས་གཅིག་པུ་ཞིག་ཆོས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་བ། མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་བྱམས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་བྱམས་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་རང་གི་སྒྲ་ཞིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ཤིང་བསྟན་བར་རིག་ 
བར་བུའོ། །དེ་ལ་གནན་རྗེས་སུ་འཛིན་བར་བྱེད་པས་ན་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་ཏེ། 
བསྡུ་ བའི་དངོས་པོ་བཞི་ ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་ལས་ སྐྱོབ་པ་ལ་སོགས་པ་° ལ་ཞུགས་ པའི་ 
སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཡིན་ནོ། །མཛའ་བཤེས་ལས་ འབྱུང་ ་ཤིང་ སེམས་ཅ ཅན་རྣམས་དང་ 
འགལ་བ་མེད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་སོ། །ཡང་ན་ བུམས་བ་ནི་ གཉེན་ 
བཤེས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བུམས་པའི་སེམས་ 
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ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཟློག་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་བའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བྱ་དག་གི་ 
ས་བོན་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཕྱན་མོང་མ་ཡིན་བ་དེ་ལ་ནི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་སཱ་ལུའི་ས་བོན་ནི་སྭ་ལུའི་མྱུ་གུའི་གྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ས་ལ་སོགས་པ་ཐྱན་མོང་བ་ 
གང་ཡིན་བ་དེནིས་བོན་མ་ཡིན་གྱི།དེ་ནི་རྒྱུཉད་ཡིན་པར་ཟད་དོ། །དེ་ཇིལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དྭ 
འདིར་ཡང་རྣས་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དྭ་འོང་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་བ་ལ་སེམས་རྣམ་བ་གསུམ་ས་བོན་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་བ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་དུས་གང་གི་ཚེ་ས་བོན་ 
འབྲས་བུའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་གཞན་དུ་འབྲས་བུ་དག་གི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་ལའོ་ ྒྐ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདི་ཡང་ལུང་ལས་རྒྱས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། -།དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ 
སེམས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་གཅིག་ཉིད་རྣམ་བར་གཞག་ ནས་སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས། ( 
དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་ལས་རྣམས་ནི། ། 
སེམས་པ་དང་ནི་བསམ་པར་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ 
ན་དྲང་སྲོང་ངོ་། །དྲང་སྲོང་ཡང་ཡིན་ལ་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པས་ ན་དྲང་སྲོང་མཆོག་གོ །དོན་དམ་བ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལས་ཀྱང་ 
མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན་དྲང་སྲོང་མཆོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དྲུང་ 
སྲོང་མཆོག་དེས་མདོ་ལས། སེམས་བའི་ལས་དང་བསམས་པའི་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གང་ཞིག་ལས་རྣམ་གཉིས་གསུངས་པའི། 
ལས་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི། ། 
རྣམ་པ་དྭ་མར་ཡེངས་སུ་བསྒྲགས། ༢ 
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དེ་ལ་ལས་གང་སེམས་པ་ཞེས། ། 

གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱིན་འདོད། ། 

བསམས་པ་ཞེས་ནི་གང་གསུངས་པ། [. 

དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གིང་འདོད། _ །༣ 
སྐ ༧ཡོད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ སྟེ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་མཐར་ཐུག་ཐར་འགྲོ་བའི་ཕྱིད་དང་། ལུས་དང་ 
ངག་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་པའི" 
སེམས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བཅྗོད་དོ། །ེ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞི་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའོ། 
ལས་གཉིས་པ་བསམ་པ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
ལུས་དང་དག་དག་གིས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་བསམས་ནས་གང་ | 
ཞིག་བྱེད་པ་དེ་ནི་བསམས་པའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལུས་དང་ངག་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིང་ན་ལུས་ཀྱི་དང་ངག་གིའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་དང་ངག་གི་དང་ཡིད་ཀྱི་སྟེ། ] རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ] །ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཕོ་འདི་དག་ཀུང་སྤར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་ བདུན་དུ་འགྱུར་ རོ། ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀིས་ལས་དེའ 
བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མང་པོར་གསུངས་སོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ་ 

ངག་དང བསྐྱོད་: དང་མི་སྦོང་ཐའི། 

` རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཞེས་བྱ་གང་། ། 

སྤོང་བའི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་པ། ། 

གཞན་དག་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་འདོད། །༤ 

ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཤུང་བསོད་ནམས་དང་།། 
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བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཚུལ་དེ་བཞིན། ། 
སེམས་པ་དང་ནི་ཆོས་དེ་བདུན། ༈ 
ལས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན། །” ( 
ཛ. ེ་ལ་ངག་ན་ཡི་གེ་གསལ་བོརབརྗོདཔའ། །བསྐྱོད་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་གཡོ་བའོ། །དེ་ལ་ངག་ཅེས་བྱ་ 
བས་ནི་དགེ་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ངག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྤོང་བ་དང་། མི་སྤོང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཀུན་ནས་སྤོང་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་བཟུང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ བ་དང་མི་ 
དགེ་བའི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་སྤོང་བ་དང་མི་སྦོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀུན་ནས་ 
-སློང་བར་བྱེད་བ་ཡང་སྦྱིར་བཟུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདིའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཡིན་ཏེ། མི་སྔོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་དང་། སྦོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་དག་ཅེས་བྱ་བར་བུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མི་སྦོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེང་ནས་བཟུང་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསད་ཅིང་ཆོམ་ 
རྐུན་བྱས་ལ་འཚོ་བར་བུའོ་ཞེས་སྡིག་པའི་ལས་ཁས་བླངས་པའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་མི་བྱེད་པ་ 
དག་ལ་ཡང་རྟག་པར་ཧྱུན་མི་འཆད་པར་མི་དགེ་བའི་ལས་ཁས་བླངས་པའི་རྒུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་དག་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུའི་ལས་བྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དེ་མི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
སྟེ། འདི་དག་ནི་མི་སྦོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བུའོ། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦོང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་ 
ཨིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་་དག་སྦོང་ངོ་ཞེས་ལུས་དང་ 
ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ། དུས་ཕྱིས་སྱོས་བ་ལ་སོགས་ 
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པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དགེ་བ་བསགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ 
ཉེབརསྐྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་དག་ནི་སྦོངབའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པརརིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་ 

ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་དང་བུ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་མི་བྱེད་བས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་གོ །དེ་བཞེན་དུ། 
ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་ཏེ། །དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལོངས་སྤྱོད་པས་བྲུང་བ་ 
འདི་ལ་ཡོད་བས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་དངོས་པོ་ 
དགེ་འདུན་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །བྱུང་བ་ནི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་སྟེ། སྦྱིན 


པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བའི་དགེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། བསོད་ནམས་མ་ 


ཡིན་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཏེ། ལོངས་སྦྱོད་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་གང་དུ་སྲོག་ཆགས་ 
དག་གསོད་བའི་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་བཅིགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ལྷ་ཁང་དེར་སྲོག་ཆགས་ 
དག་གསོད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་བ་དེར་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཧུད་ 
ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསོད་ . 
ནམས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་སེམས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་སེམས་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན་ལས་རྣམ་བ་བདུན་པོ་འདི་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་དང་མི་ད  བའི་ངག་དང་བསྐྱོད་པ་གཉིས་དང་། དགེ་བ་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། མི་དགེ་བ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། 
ལོངས་སྦྱོད་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བ་ 
དང་། སེམས་པ་ཞེས་བྱ་ཆོས་དེ་བདུན། །སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་དེ་བདུན་ལས་སུ་མངོན་ 
པར་ཏེལས་ཉིདདུ་གསལ་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིདཅན་དུ་འདད་་ཡིནནོ། འདིལ་ཁ་ཅིགཞོལ་ 
བར་བྱེད་དེ། ལས་རྣམ་པར་མང་པོ་ཞིག་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དུས་ཀྱི་ 


རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་བ། 279 


བར་དུ་གནས་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། མི་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་། 
རེ་ཞིག 

གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་ བར་དུ། ། 

གནས་ན་ལས་ དེ་རྟག་པར་འགྱུར། ། 

གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་གྱུང་པ། ། 

ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་བར་འགྱུར། །ཅ 
གལ་ཏེ་ལས་འདི་སྐྱེས་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་རྟོག་ན་ནི། དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དེ་དུས་ འདི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་རྟག་པ་ ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲིས་འཇིག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྡར་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཤྱིས་ཀྱང་འཇིག་བ་དང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་འདས་མ་བྱས་ཉིད་ད་ཐལ་བར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་བུས་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་བར་སྨིན་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ 
སྨྲིན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལས་རྣམས་རྟག་བ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཁོ་ ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལས་རྣམས་ 
སྦྱིས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི། གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་ 
གྐུར་བ། ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། ལས་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བང་བསམས་པའོ། །འདི་ལ་སྡེ་པ་ 
གཞན་དག་ཁ་ཅིག་ལན་འདེབས་བར་བྱེད་པ་ནི། རེ་ཞིག་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཉེས་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་། 

` གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་གྱུར་པ། ། 
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ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

མྤུ་གུ་ལ་སོགས་རྒྱུན་གང་ནི། ། 

ས་བོན་ལས་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་། ། 

དེ་ལས་འབྲས་བུ་ས་བོན་ནི། _ ། 

མེད་ན་དེ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །༧ 
འདིར་ས་བོན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རྒྱུན་རུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་དང་སྦུབས་འཆས་པ་ 
དང་། ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རང་དང་རིགས་ 
མཐུན་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་བ་ཁོ་ནའི་རྒྱུའི་དངོས་བོར་གྱུར་ནས་འགགས་པ་ཡིན་ལ། 
གང་ཡང་མུ་གྭ་ལ་སོགས་བའི་རྒྱུན་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལས་ནེ་གྒུ་ཆུང་ངུ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
རིམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་བས་འབྲས་བུའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བོ་སྐྱེ་ཕར་འགྱུར་ 
ཇོ། །ས་བོན་ནི་མེད་ན་སྟེ། ས་བོན་མི་བདོག་པར་འགྱུར་ན་ནི་མུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་དེ་ཡང་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་མེད་ན་སེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་མུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་གྱི་འབྲས་བྱ་ཞི་ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། 

གད་ཕྱིད་ས་བོན་ལས་རྒྱུན་དང་།  ། 

རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།། 

ས་བོན་འབྲས་བུའི་སྔོན་འགྲོ་བ_ ། 

དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། _ |< 
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འགལ་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བས་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེའི་འབྲས་བྱའི་རྒྱུན་འབྱུང་བར་མ་ 
མཐོང་བས་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་གལ་ཏེ་ས་བོན་མི་འགག་ཅིང་མུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུན་འབྲུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ས་བོན་མི་འགག་པར་ཁས་བླངས་པས་རྟག་པར་ལྟ་བར་ 
འགྱུར་ན། འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་ཆད་པ་དང་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ས་བོན་ལ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་གང་ཡིན་པ། ། 
སེམས་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ལས་འབྲས་བྱ་སེམས་ལྟ་ཞིག ། 
མེད་ན་དེ་ཡང་འབྱང་མི་འགྱར། །ཐ 
སེམས་སེམས་པ་དགེ་བའི་ཁུད་པར་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་དེ་ལས་ནི་དེའི་གྱ་ཅན་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་འབྱུང་ལ། སེམས་པ་དགེ་བས་ཡོངས་སུ་བཟློས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྱུན་དེ་ལས་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་བ་ན་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སེམས་ལྟ་ཞིག་མེད་ན་སྟེ། སེམས་མི་དོག་ན་རྒྱུན་དེ་ཡང་འབྱུང་བང་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྲིར་དེ་ 
ལྟར་ན། ; 
གང་ཕྱིར་སེམས་ལས་རྒྱུན་དང་ནི། ། 
རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ལས་ནི་འབྲས་བུའི་སྡོན་འགྲོ་བ། | 
དེའི་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་དགེ་བ་དེ་དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་ཐ་མ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་བའི་རིམ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་དངོས་བོར་ 
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མ་གྱུར་པར་འགགས་ན་ནི། དེའི་ཕྱིར་ལས་དེ་རྒྱུན་ཆད་བར་འགྱུར་ལ། ཅི་སྟེ་ཡང་མ་འོངས་པའི་ 
ྒྱུ་གྱི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་གྱུར་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མི་ཉམས་བར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ལས་རྟག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་སྐད་ཅིག་མར་ཁས་བླངས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་ཆད་པ་དང་རྟག་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ 
ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་བར་བཤད་བ་འདིར་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
དཀར་བོ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་བོའོ། །དེ་དག་ཀྱང་། 
ཆོས་སྒྱུབ་བའི་ ཐབས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་འདི་གཞན་ དུ། ། 
འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔའོ། །” 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་; སྒྲུབ་བའི་ ཐབས་ཡིན་ཏེ་འགྱུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ 
` ཡིན་ནོ་ཞེས་བུ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདི་དག་གང་ གིས་སྒྲུབ་པའི་ ཐབས་ཉིད་ དུ་འཇོག་པར་། 'འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཐ་དད་ པ་འདི་ གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ།ཆོས་ཀྱི་སྨྲས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་བར་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་ཉིད་ལེགས་བར་སྡོམ་པ་དང་། _ ། 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱམས་སེམས་གང་། ། 
དེ་ཆོས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་ 
མཐར་གཏུགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ། བྱེད་བཞིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ཡམ་གྱི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་རོ། ༈དགེ་བ་བཅུའི་ཡས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ནི་བཤད་ཟིན། 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཡང་ཡལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
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དབྱེ་བའི་སྐབས་ཐལ་ཐིན་པ་དེར་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ད་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་། ངག་གི་བཞི་ནི། 
ངག་དང་བསྐྱོད་དང་མི་སྦོང་བའི། ༈ 

( རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཞེས་བྱ་གང་། ། 
ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་། གནོད་ 
~ˆ སེམས་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་པ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དེས་རྣམ་པར་ 
| བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེར་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་བཅུ་ཅར་ཡང་རྣམ་བར་བཤད་པ་ 
ཨིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་དེའི་འབྲབས་ཕུ་ནི་ 
གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་ངོ་དང་རེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཉེ་བར་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་འང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ 
མ་མཐོང་བར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ད་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཁ་ཅིག་གིས་ 
བརྩད་བའི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་དང་། གཞན་དག་གིས་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། བརྩད་པའི་ལན་ 
གཞན་གདབ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 

གལ་ཏེ་བརྟག་པ་ དེར་འགྱུར་ན། ¦ 
ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མང་བོར་འགྱར། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་བརྟག་བ་སྟེ། ། 
འདིར་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༈ 
གལ་ཏེ་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཆད་བ་དང་རྟག་པའི་ 
སྤྱོན་དུ་ཐལ་བ་སྤྲོང་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཞན་གྱི་བྱོགས་ལ་ཉེས་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་མཐོང་བ་དང་ 
མ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། གྲངས་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མང་པོར་འགྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 


༡༢ 
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གལ་ཏེ་ས་བོན་གྱི་ རྒྱན་གྱི དབེས་ཡིན་ན་ནི་སུ་ལུའི་ས་བོན་ལས་ ནི་སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུན་ཁོ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། རིགས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ལ་སཱ་ལུའི་མུ་གུ་ལ་སོགས་བའི་རྒྱུན་ 
ལས་ཀྱང་སྭ་ལུའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་སྐྱེའི། རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞིམ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དྭ། འདིར་ཡང་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་སེམས་ལས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ 
ཁོ་ནར་འགྱར་གྱི། རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་བའི་རྐུན་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་ད་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་ད་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ལས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དམ་ 
བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། འདོད་པ་ 
དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་དྤྱོད་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་རྣམས་ཁོ་ན་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་གྱི། རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མིའི་སེམས་ལས་ཀྱང་མིའི་སེམས་ཁོ་ 
ནང་འགྱུར་གྱི། གཞན་ལྷ་དང་དམུལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ལྷ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷ་ཁོ་ ནར་འགྱུར་ལ། གང་ཞིག་མི་ཡིན་བ་དེ་ནི་མི་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་མི་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་རིགས་དང་བློ་དང་དབང་བོ་དང་སྟོབས་དང་གཟུགས་དང་ལོངས་ | 
སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ཡང་ཡོད་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ས་བོན་གྱི་ རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ 
བར་རྟོག་ན་ཉེས་པ་ཆེན་བོ་དང་མང་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་བརྟག་པ་དེ་འདིར་ཡང་ 
འཐད་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྐྱལ་དང་། ། 

ཏན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་བའི། ། 

བརྟག་པ་གང་ཞིག་འདིར་འཐད་བ། | . 
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དེ་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱེད། །”༣ 
བརྟག་པ་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 

དཔང་རྒྱ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་ཅུད།  ། 

མི་ཟ་ལས་ནི་བུ་ལོན་བཞིན། ༈ 

དེ་ནི་ཁམས་ལས་རྣམ་པ་བཞི། ། 

དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལུང་མ་བསྟན། [༡༤ 
འདིར་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འགགས་པས་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལས་དེ་གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེ་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ལས་དེའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་བའི་ཆོས་བྱ་ལོན་ 
གྱི་ད པུང་། རྒྱ་འདྲ་ བ་ཞིག་སྐྱེ་ བ ར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ ན་ ་དཔང་ ཧྱ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ བཞིན་དུ་ཆུད་ 
མི་ཐ་བར་རིག་པར་བྱ་ལ། གང་ལ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ལས་དེ་ནི་བུ་ལོན', 
བཞིན་རིག་པར་བླའོ། །ཇི་ལྟར་བུ་ལོན་གྱི་དབང་རྒྱ་བཞག་ནས་ནོར་སྦྱད་ཀྱང་ནོར་བདག་གི་ནོར་ 
ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་བར་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་སྐྱེད་དང་བཅས་བའི་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཞིག་ ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གཞན་གནས་ 
བས་བྱེད་པ་པོ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ 
བུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱས་གཏོང་བ་པོ་ལ་ནོར་བཀག་ནས་རོར་གླར་བ་ནི་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
ཡང་ནོར་འགུགས་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡང་རྣམ་བར་སྨྲིན་པ་ཕུང་ནས་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་དཔང་རྒྱ་རོར་གྱར་པ་ལྟར་ཡང་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་སྤིན་པ་དང་འབྲེལ་བར་ 
བྱེད་མི་ནས་སོ། །ཡང་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་ཤིང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྨྲས་པའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་གང་ 
ཡིན་བ། དེ་ནི་ཁམས་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ ན་སྤྱོད་བ་ 
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དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱེ་པ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལུང་མ་བསྟན། ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི་དགེ་ 
_ བ་ དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་དུ་བརྡ་མི་སྤྲོད་བའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་དེ་མི་དགེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ལ་མེད་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཆད་པ་རྣམས་ལ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 

སྤོང་བ་སྤང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  ། 

བསྒོམས་པས་སྦང་བ་ཉིད་ཀྱང་མིན། ། 
ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་སྦོང་བས་སྦང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་བ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལས་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་དུ་འོང་བས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལས་དག་ཁོ་ན་སྦོང་གི ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི་ 
དེའི་ལས་སྦངས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སྦོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ཀྱང་སྦོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་བས་ཀྱང་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལས་འཇིག་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་ 
བ་མི་འཇིག་ལ། ལས་སྤངས་ཀྱང་སྦང་བར་བྱ་ཐ་མ་ཡིན་པ། ། 

དེ་ཕྱིར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིས། [ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱོད་པར་འགྱུར།- ༡༡ 

ཡང་གལ་ཏེ་ཆུད་མི་ཟ་བ་འདི་ལས་སྦོང་བས་ཏེ་འདོར་བས་སྦོང་བར་འགྱུར་ལ། ལས་འཕོ་བ་སྟེ་ 
ལས་འཇིག་ཅིང་ལས་གཞན་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ངོ་བོས་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 

ན། བརྗོད་པ། | 

གལ་ཏེ་སྦོང་བས་སྤང་བ་དང་། | 
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ལས་འཕོ་བ་ཡིས་འཇིག་འགྱུར་ན། ། 

དེ་ལ་ལས་འཇིག་ལ་སོགས་པའི། ། 

སྐྱོན་རྣམས་སུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །༡༠ 
གལ་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལས་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཆུད་མི་ཟ་བ་སྡོང་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ལས་ 
འཇིག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། ལས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
བང་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་སྡོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །མ་བྲས་ 
བའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྲུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ལས་དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་ལྟ་བའི་བྲིང་ 
ལོག་པར་ལྟ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆུད་མི་ཟ་བས་སྦོང་བས་སྦང་བར་པྱ་བ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
ལེན་ན་ལས་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སུ་ཐལ་བར་འབྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དྭ་ལས་འཕོ་བ་ 
ལ་ཡང་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 

ཁམས་མཚུངས་ལས་ནི་ཆ་མཚུངས་དང་།། 

ཆ་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། -༈ 

དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། ༈ 

གཅིག་བུ་ཁོ་ ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། [༧ 
ཆ་མཚུངས་པ་ནི་ལས་རིགས་འདྲ་པ་རྣམས་སོ། །ཆ་མི་མཚུངས་པ་ནི་ལས་རིགས་ཕཐ་དད་པ་ 
རྣམས་སོ། །ལས་ཆ་མཚུངས་པ་དང་། ཆ་མི་མཚུངས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུད་མི་ཐ་བ་ནི་ 
འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་བཤིག་ནས་། གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཁམས་མཚུངས་ཏེ། ཁམས་མཉས་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། མི་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མི་འགྱུར་རོ། | 

མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྣམ་གཉིས་པོ། ། 
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ཐམས་ཅད་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ཏདེ། ། 

ཐ་དད་པར་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 

རྣམ་པར་སྨིན་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན། །༡༦ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྟེ་ཚེ་འདི་ལ་ཐག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ་སེམས་པ་དང་” 
བསམས་བའི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཐ་བ་རེ་རེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ༈ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ཀྱང་སྟེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འགག་པ་མ་ཡིན་ལ། 
ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དབང་རྒྱ་རོར་གྱུར་པ་ལྟར་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ནི་བྱེད་མི་ནུས་སོ། ] 

དེ་ནི་འབྲས་བྱ་འཕོ་བ་དང་། ། 

ཤི་བར་གྱུར་ན་འགག་པར་འགྱུར། ! 

དེ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ཟག་མེད་དང་། _ ། 

ཟག་དང་བཅས་བརྡ་ཤེས་པར་བུ། 1 
དེ་ལ་འབྲས་བུ་འཕོ་བ་ན་འགག་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ།. 

བསློམས་པས་སྤང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཤི་ཐར་གྱུར་བ་ན། འགག་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། 

དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། ༈ 

་ གཅིག་བུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་ཐར་འགྱུར། ¦ ,, 
ཞེས་བསྟད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། 
ཟག་པ་མེད་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། 
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སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཚད་མེད་དང་། ། 
འཁོར་བ་དང་ནི་རྟག་པ་ཡིན། ། 
ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནེ་བསྟན་པ་ཡིན། །༢༠ 
གང་གི་ཕྱིར་ལས་ནི་བྲས་ནས་འགག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མ་ཡིན་ལ། ལས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ངེའི་ཕྱིར། སྟོང་བ་ཉིད་ད་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལས་མི་གནས་པས་ 
ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ན་ནི་ལས་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ ། 
ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བོནགྱི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་རྟག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་རིགས་དང་སྐྱེ་གནས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་བའི་དབྱེ་བས་ཕྲེ་བ། འགྲོ་ལྗའི་ 
འཁོར་བ་བཀྲ་བ་ཡང་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྲིར་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་མི་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་བས་རྟག་པར་སྨྲ་བར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཚུད་མི་ཐ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་མ་རིག་པ་ཉིད་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བས་སད་པར་ 


གྱུར་བ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེའི་བྱིར་སྔང་གཞན་གྱིས། 


གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། ། 
གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར། ༈ 
གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་འགྱུར་བ།། 


ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། ] 
ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བརྗོད་བའི་ 
བརྟག་པ་ཁོ་ན་རིགས་སོ་ཞྡེའོ། །འདི་ལ་བཤད་པར་བུ་སྟེ། གང་དག་ལས་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་བ་ 
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འི་ཕིརའབྲས་བའི་སྒུནགིརྩདབབེདབཏྱེདཅག་ཅའིཕིངདི་འི་གངཁྱེརར་བ་འགྱལ 
| གྱིས་དོགས་པས་ཆེས་ཡིད་བྱུང་བར་གྱུར་ ང་དེ་སྲུང་བའི་ངལ་བས་ཚགས་སུ་འགྱུར། འདི་ལྟད་ 
གལ་ཏེ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་རྣམ་པར་མ་སྨིན་གྱི་བར་དྭ་གནས་པས་རྟག་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། འཇིག་བས་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ 
ལས་སྐྱེ་ བ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་གང་ལས་དཔུད་པ་འདིར་། འགྱུར་ བ་དེ་ལ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ཡོད་ 
བར་ག་ལ་འགྱུར། འདིར། 
གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད།_ ། 
ཅེས་སྨྲས་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས། 
འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཀྱིར། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
ལས་རང་བཞིན་མེད་བས་མི་སྐྱེ་ན། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། ། 
ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་བ་ན།  ། 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ཤེ་ན། བརྗོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ནི། 
གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་བ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཅུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ། །༢༡ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ཚུལ་འདིས་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་བར་བྱེད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་ 
རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན། 
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གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད། ། 
རྟག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ལས་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་འགྱུར། ། 
རྟག་ལ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། [༢༢ 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ལས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་རྟག་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་ 
བཞིན་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རྟག་པ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །རྟག་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ལ། གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་མི་འཐད་བས་རྒུ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །དེའི་ཕྲིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་མ་བྱས་བར་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྲིར། 
ཅི་སྟེ་ལས་ནི་མ་བྱས་ན། ། 
མ་བུས་པ་དང་ཕྲད་འཇིག་འགྱར། ། 
ཚངས་སྤྱོད་གནས་བ་མ་ཡིན་བའང་། ། 
དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། [༢༣ 
གལ་ཏེ་ལས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་གི་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཡང་ལས་དེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པས་འདི་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་མ་བུས་པ་དང་ཕྲད་པའི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་བ་ 
མ་ཡིན་བ་ཡང་ཕྱོགས་དེ་ལ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་བ་ཡོངས་ 
སུ་དག་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་ཚངས་བར་སྦྱོད་པ་མ་བྱས་པར་ཡོད་བས་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་སྦྱོད་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་བའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བང་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
ཐ་སྙད་ཐམས་ ཅད་ཉིད་དང་ཡང་། ། 
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འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡིག་བྱེད་པའི། ། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་འཐད་མི་འགྱུར། །༢༤ 
་ གང་དག་ཞིང་རྨོ་བ་དང་ཚོང་དང་བ་ལང་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་རྩོམ་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བྱས་བཞིན་དུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཀུམ་པ་གྱིས་ 
ཤིག་སྣམ་བུ་ཐོགས་ཐིག་བུ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའིཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་ 
འགལ་བར་འགྱར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་ཨོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ཤ།འདི་ནི་བསོད་ 
ནམས་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་སྡིག་པ་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བསོད་ 
ནམས་དང་སྡིག་པ་བྱེད་པ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་། 
དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་སྨིན་གྱུར་པ། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི།  ། 
གང་ཕྱིར་ལས་གནས་དེ་ཡི་ཕྱིར། ༢༩ 
ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་ཡྨིན་ཟིན་པས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་ད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱིན་པར་.. 
འགྱུར་ཏེ། རྣམཔར་སྨིན་བ་སྨིན་པར་མ་གྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་ཉམས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ་ དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་ནི་རང་བཞིན་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་དང་། གང་གི་ཕྱིར་ལས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིན་ཁས་ནང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། | 


གང་གི་ཕྱིར་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་སྐད་དུ་རྣམ་པར་འཆད་པ་དག་ལ་རྟག་པ་ 


ནབ་ བྱེད་བཅུ་བདུན་བ། མས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ། 293 
, 


དང་། ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་རྒུ་མེད་དེ། 
རུལ་སྦལ་གྱི་སྤྲའི་གོས་བཞིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་ 
རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ལས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བུ་སྟེ། འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གང་ 
གི་ཕྱིར། 
ལས་འདི་ཉོན་མོངས་བདག་ཉིད་ལ། ། 
ཉྟོན་མོངས་དེ་དག་ཡང་དག་མིན། ། 
གང་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མིན། ། 

. | ལས་ནི་ཡང་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན། །༢༠ 
འདིར་ལས་འདི་ཉོན་མོངས་པའི་བདག་ཉིད་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

གང་དག་སྡུག་དང་མི་སྡུག་དང་། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་རྟེན་འབུང་བ།  ། 
དེ་དག་རང་བཞིན་ལས་མེད་དོ། ` ། 
དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མེད། ། 
ཅེས་འཆད་པར་འགྱུད་བའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཡང་དགེ་བ་མ་ཡིན་ 
ན། དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཅན་ལས་གང་ཡིན་བ་དེ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེའི་ཕིར་ལས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་བ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། 


དེའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྲིར་རོ། །འདིར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ 


༄ ༄ 


294 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 


དམིགས་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བྱ་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ 
དག་གི་འབྲས་བུ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ན་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། 
ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་བྲིད། _ 

ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི། ། 

ལུས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྐྱེན་དུ་བསྟན། ། 

གལ་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བ། ། 

དེ་སྟོང་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྗོདན། །༧ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་སྟོང་བ་དེ་ལྟར་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ 
ལུས་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྗོད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིན་དེ་དག་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྔར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྗོད་བར་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་འབྲས་བྱ་ཟ་བ་བོ་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་ཨ་མྦའི་ཤིང་ཐོག་བཞིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་བོ་ 
ནི་ཡོད་བ་ཡིན་ཏེ། 

མ་དིག་བསྒྲིབས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་།  ། 

སྲེད་ལྡན་དེ་ནི་ཟ་བ་བོ། | 

དེ་ཡང་བྱེད་ལས་གཞན་མིན་ཞིང་། ། 

དེ་ཉིད་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །༤ 


དབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་དང་འབྲས་བྱ་བརྟག་པ། 295 


དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དང་། མུན་པ་དང་རྨོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ །མ་ 
རིག་བས་བསྒྲིབས་པ་ནི་གཡོག་པའོ། །འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་ཡང་དང་ཡང་ དུ་སྐྱེ་བས་ན་སྐྱེ་བ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་དང་། གང་ཐག་དང་། སྲོག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ །སྲེད་ 
པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཆགས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ ། 
ལྡན་པ་ནི་འཆིང་བའོ། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་སྲེད་ལྡན་ཏེ། སྲེད་བའི་འཆིང་བ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། 
མ་རིག་བསྒྲིབས་བའི་སེམས་ཅན་དག ། 
སྤེད་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཅན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་འདི་ནི་རང་གི་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་རྣམ་པར་སྤིན་ 
པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་བ་ལས་ན་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲབས་བུའི་ཟ་བ་པོའོ། དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཏིད་དང་གཞན་ད་བརྗོད་ད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཐ་བ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཡོད་ 
བ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བརྗོད་པར་བུ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལས་ཉིད་ཡོད་ན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། 
འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་ནི་ལས་འདི་ནི། | 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
རྐྱེན་མིན་ལས་བྱུང་ཡོད་མིན་བ། ། 
དེ་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད། [༢༠ 
གལ་ཏེ་ལས་དང་བྱེད་མེད་ན། ། 
ལས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ག་ལ་ཡོད། ! 
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ཅི་སྟེ་འབྲས་བྱ་ཡོད་མིན་ན། | 

/ ཟ་བ་པོ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ༣༠ ངོ 
གལ་ཏེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའམ། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་འདོད་ན་ནི། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་རྐྱིན'་ 
བརྟག་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་བུང་བ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ 
ཡང་། རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་ 
པ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལས་འདི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའམ། རྐྱེན་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ལས་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བྱ་མེད་ | 
པ་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འབྲས་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་འབྲས་བྱ་ཟ་བ་བོ་ཡོད་པད་ཡང་ལྟ་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པ་པོ་ནའོ་ཞེས་ཤེས་བར་བུའོ། | 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་དངོས་ཕོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་བར་རྣམ་པར་གཞག་ན། 
འོ་ན་ནི་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྩོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འདིས་བསལ་བར་འགྱུར་ལ། - 
ལས་དང་འབྲས་བུ 'ལ་སྐྲུར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་མེད་པ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འརྔོད་ 
བར་བུ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་མེད་པ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་སུ་ སྨྲ་ཐ་ 
བཀག་ནས་གཉིས་མེད་པའི་ལམ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་གསལ་བར་བྱེད་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་དག་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རང་ 
| བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ལ་བུ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་བོ་ན་འདུག་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ 





དབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ། 297 | 


ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཐྲིར་དང་། 
རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིང་རོ། །འདི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གྱུར་བ་དག་ཁོ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་བར་དམིགས་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་དོན་འདི་ནི་དཔེ་ཆེས་གསལ་པ་འདི་ལས་ངེས་པར་པྱའོ། ། 

ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་སྦྲལ་པ་ནི། ། 

རྫཱ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྲུལ་ཞིང་། ། 

སྦྱུལ་བ་དེ་ཡང་སྦྲུལ་པ་ན། ། 

སླར་ཡང་གཞན་ནི་སྦྲུལ་པ 'ལྟར། [༣༡ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་ གྱི་མཐུས་ སྤྲུལ པ་ སྤྲུལ་ ལ། སྤྲུལ་བ་ དེ་ཡང་སྟེ་གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་པ་དེ་སླར་ཡང་སྟེ་ ཕྱིས་གཞན་ཏེ་། སྦྲུལ་པ་གཞན་ བོ་སྤྲུལ་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྤྲུལ་བ་གང་ ཞིག་ 
སྦྲུལ་ པ་གཞན་ སྤྲལ་པ་པོ་དེ་ནི་སྟོང་ཞི ཞིང་རང་བཞིན་མེད་དེ། དེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ང ་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་ བྲལ་བ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཡང་གང་ ཞིག་སྦྱུལ་བས་སྦྲུལ་ ་པའི་ སྤྲུལ་བ་གཞན་ གང་ཡིན་བ་དེ་ 
ཡང་ སྟོང་ ་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ བཞིན གཤེགས་ པའི་རང་ བཞིན་ དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ །ཇི 'ལྕར་དེར་རང་ བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ ཉིད་དང་ 
ལས་དང་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོའི་བརྗོད་པར་འགྱར་བ། 

དེ་བཞིན་བྱེད་པོ་དེས་ལས་གང་། ། 

བྱས་པའང་སྤྲལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན། ། 

དཔེར་ན་སྦྲུས་པས་སྦྲུལ་གཞན་ཞེག དྲ 

སྦལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །༣༢ 
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འདིར་ལས་ཀྱི་བྲེད་བ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྲུལ་བའི་རྣམ་པ་བཞིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཡིན་ལ། ` རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤྱེད་པ་པོ་དེས་ལས་གང་ཉུང་ཟད་ཅིག་ཀྱེད་པ་དེ་ཡང་རང་ 
་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྤྲུལ་བས་སྦྲུལ་བ་གཞན་སྦྲུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བུའོ།། 
དེའི་ཕྱིད་དབུ་མ་བ་ གཉིས་སུ་མེད་བར་སྤྲ་བ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཇི་སྐད་དུ། 
གང་ཚེ་བདེ་གཤེགས་གཏམ་རྣམས་སྟོན་པ་ན། ། 
མགོན་པོ་སྲང་བཤུད་མི་ལ་ཕུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། ། 
རྒྱལ་བས་དེར་ནི་སྦྲུལ་བ་རྣམ་སྦྲུལ་ཏེ། ] 
དེ་དག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་བཟང་སྟོན། །] 
སློག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དག་གིས་དེ་ཐོས་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས།། 
ནྣམ་བདག་འདི་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྟམ་སྟེ། ། 
བསམ་པ་མཁྱེན་བས་རྒྱལ་བས་དེ་ལུང་སྟོན། ། 

- གང་གིས་རྐྱལ་བ་མི་ དབང་སྦྲན་དྲངས་པ། _ ] 
དེ་ཡི་སྦྱིན་པ་མུ་མཐའ་མེད་འགྱུར་ཏེ། ། 
རྙེད་མཆོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་རྙེད་ཅེས། ། 
ལ་ལ་དག་ནི་དེ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད། ་ ༈ 

ཅེས་ཆྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདལ་བ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ 
དགེ་སློང་མི་མཐུན་བ་ཞིག་སྦྲུལ་ལ། དེའི་ཚིག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ལྡན་པ་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་ 
ཁས་འཆེས་པ་དང་འགྲོགས་པར་ཡང་བཅས་སོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་དཔེས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་འཐད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། གནན་ཡང་དབེ་འདི་དག་གིས་ 


རབ་བྱེད་བཙུ་བདུན་པ། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ། ཏ 299 


ཀུང་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་ཤེས་པར་བྲའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཉོན་མོངས་ལས་དང་ལུས་རྣམས་དང་། ། 
བྱེད་བ་པོ་དང་འབྲས་བུ་དག ། 
དི་ཟའི་གློང་ཏྱེར་ལྟ་བུ་དང་། ། 
སྨིག་རྒྱ་རྨི་ལམ་འ འདྲ་བ་ཡིན། །༣༣ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་སྟེ། སེམས་ ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་དག 'ཉོན་མོངས་པད་བྱེད་པའི་ཕྲིང་རོ། །ལས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་མི་ 
-གཡོ་བ་དག་གོ །ལུས་ནི་ཁོག་པ་དག་གོ །བྱེད་པ་པོ་ནི་བདག་རྣམས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པར་ 
སྤྲིན་བ་དང་བདག་པོ་དང་ རྒྱུ་མཐུན་བ་རྣམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་དག་ནི་དྲི་ 
ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རང་ བཞིན་མེད་པ པར་ རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁས་མ་བླངས་པས་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པད་ལྟ་བ་ 
གཉིས་སུ་ཐལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་ 
དཔོད་པ་དེད་བརྩད་པ་ངན་པ་ལྷག་མའི་བཞྒལ་བ་དང་ལན་དག་ཞེ་རྒྱས་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
་ ལས་ངེས་པར་བུའོ། །འདིར་ སྤྲུལ་པའི་ དགེ་སློང་ གཉིས་ ཉྱིས་དགེ་སློང་དམིགས་པ་བ་ལྔ་བརྐྱ་ 
བཏུལ་བ་འཕགས་ པ་དཀོན་ མཆོག་བཅེགས་པའི་མདོ་ མདོ་ལས་གསུངས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་དཔེར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
སློབ་དབོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། ལས་དང་ 
འབྲས་བུ་བརྟག་བ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་བའི་འགྲེལ་པའོ།། ། 


རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་བརྟག་པ། 


འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། ལས་དག་དང་། ལུས་རྣམས་དང་། 
བྱེད་བ་པོ་དག་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ 
དྲི་ཟའི་གློང་ཁྱེང་ལ་སོགས་ བ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་བཞིན་དུ། བྱིས་བ་རྣམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ན། ཡང་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ནང་དང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པས་ན། ནང་དང་ཕཱི་ 
ལ་བདག་ཏུ' འཛིན་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་ པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པ་ །འདི་ནི་ འདིད་ དེ་ཁོ་ན 
ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ།། 
ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཞིང་། ། 
བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནྟས། ། 
རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་དབུ་མ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ།.. །འདིར་ནི་ 
གནས་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་ 
འདོད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་སྦོང་བར་འདོད་པ་ནི། འཁོར་བ་འདི་ཅིའི་ 
རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཞེས་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ན། འཁོད་ཐ་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་མཐོང་ཞིང་བདག་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེའི་དམིཌ་ 
པ་ཡིན་པར་མཐོང་ལ་བདག་མ་དམིགས་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བྲ་སྦོང་ཞིང་། དེ་སྦངས་པས་ 
རྟོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པར་མཐོང་བས། གང་ཞིག་བདག་ཏུ་འཛིན་བའི་ཡུལ་ 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེས་ཆེས་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བདག་ 
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ཏུ་འཛིན་བའི་ཡུལ་དེ་ཡང་བརྟགས་པ་ན་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ནམ། ཕུང་བོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་གྲང་། དེ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་བ་དང་དེ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་བསྡུས་ནས་བརྗོད་བར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཅིག་ཉིད་དང་གནན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་བཀག་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དགག་པར་བརྩམ་ 
པར་བཞེད་ན། 

གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་བདག་ཡིན་ལ། ། 

སྐྱེ་དང་འཇིག་བ་ ཅན་དུ་འགྱུར། ། 

. གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་རྣམས་ལས་གཞན། ། 

ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །? 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཡང་གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་དང་། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་ 
པར་ཕྱོགས་ལྔ་ཉེ་བར་བཀོད་ལ། འདིར་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཉིད་ཡིན་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྗོད་བར་ 
བུ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། དེ་དག་ཏུ་ཕྱོགས་ལྔ་བསྟན་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཞན་དུ་བསྟན་བས་ཡང་ 
འདིར་མ་བསྟན་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཤིག་ཉེ་བར་བཀོད་དེ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་ 
བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ན་ནི་དེས་ན་སྐྱེ་དང་འཇིག་བ་ཅན་ཏེ་བདག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ ཉེས་ བ་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། 

མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་ མིན་ཏེ། 

འདི་ལ་སྤྱོན་ དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། 

བདག་ནི་བུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

འབྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུའང་འགྱུར། 


༤2 ༠ ༨༠༠ ༠༠༠༠༠ས་ 
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ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། ། 
དེ་བྱུང་བ་ དང་འཇིག་པ་ཡིན། ། 
ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། ། 
ཧེ་བར་ལེན་བ་ཡིན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདི་ནི། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། ད 
མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་བོར་འགྱུར། ། 
བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། | 
རྫས་ལ་འཇུག་ཕས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། །. 
སུ་འན་འདས་ཚེ་ངེས་བར་བདག་ཆད་འགྱུར། ། 
མུ་ངན་འདས་སྡོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི། | 
ྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་འབྲས་མེད་ཉིད། _ ། 
གཞན་གྱིས་བསགས་ལས་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་དབྱད་པ་བྱས་པ་ལས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་སྦྲོས་པ་རྒྱས་པར་མི་བརྩམ་མོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཕྱང་བོ་བདག་མ་ཡིན་ན། 
།ཕུང་བོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཕུང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་བར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་བ་གླང་ལས་གཞན་པའི་རྟ་བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་ཕུང་ཕོ་ལས་ཐ་དད་བར་རྟོག་པ་ན། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཕྱང་པོ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ 
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ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མ་གྱུར་བས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ དང་ 
འཇིག་བ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེས་ཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རམ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གམ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟར། བདག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་བུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་རིགས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདི་ནི་དོན་གཞན་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་ན་དེ་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཐུང་བོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། 
མངོན་བར་འདུ་བྱེད་པ་དང་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན། །བདག་ནི་ 
གཟུགས་ལས་རྣམ་བར་ཤེས་པ་བཞིན་ད་ཕུང་པོ་དག་ལས་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་ན་མཚན་ཉིད་ཐ་ 
དད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་བར་གྲུབ་བ་ནི་གཟུགས་ལས་སེམས་ལྟར་གཟུང་ 
བར་འགྱུར་ན། འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་བོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
།གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་བ་དག་གིས་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་རྟོགས་ཐིང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
ཐ་དད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ནེ་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་མུ་སྟེགས་པ་དག་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་བར་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་ནི། 
ཟ་བོ་རྟག་དངོས་བྱེད་བོ་མིན་བའི་བདག ། 
ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བཏུགས། ། 
དེ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། ། 
ཞེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མུ་སྟེགས་པ་དག་བདག་ 
ཕུང་བོ་ལས་ཐ་དད་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་སྨྲ་བ་བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་དག་བདག་རང་གི་ངོ་བོས་དམིགས་ 
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ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བརྟེན་ནས་བརྟགས་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མ་རྟོགས་པར་སྐྲག་པས་བདག་མིང་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མ་རྟོགས་ཤིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཉམས་ཏེ། ལོག་པར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
བསྒྱུས་པས་བདག་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ ཏུ་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ 
སྱུབ་ བ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་; ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དེ་དག་ གི་དགག་པ་མཛད་པ་ཏིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་མི་ལོང་བརྟེན་ནས་སུ། _ ཁངང་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་སྣང་མོད་ཀྱི། ། 
དེ་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ན། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མིན་པ། | 
དེ་བཞིན་ཕྱང་བོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ངར་འཇིན་བ་ནི་དམིགས་པར་འགྱུར། ། 
རང་གི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཡང་དག་ཏུ་ན་དེ་འགའ་འང་མེད། ¦ 
ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་མ་བརྟེན་པར། །རང་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་ལྟར། ། 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར། །ངར་འཛིན་པ་ཁང་དེ་དང་འདྲ། .. . ..༈ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འབད་པ་མི་བརྩམ་མོ། །བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
བ་མ་དིག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཞིར་གྱུར་བ་ནི། ; 
ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་འདི་གང་གི་ཉེ་བར་ལེན་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་འདི་ཅི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཞིག་ 
གམ། འོན་ཏེ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་ཅེས་ཐར་བ་འདོད་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་བར་དཔྱོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱད་པ་ན་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ། 
བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། | 
བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། _ ། 
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བདག་མ་དམིགས་བའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒུ་བུང་བོ་ལྔ་བོ་དངོས་པོ་བདག་གི་བ་ཨང་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཚིག་བས་མི་ 
དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བ་དག་གིས་གང་གིས་གང་གི་ཚེ་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ 
རྟགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་བོའི་དངོས་པོ་བདག་གི་བ་ཡང་བདག་མེད་བར་ངེས་པར་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 


ངར་འཛིན་ལས་བུང་ཕུང་བོ་རྣམས། །ངར་འཇིན་དེ་ནི་དོན་དུ་བརྫུན། ། 


གང་གི་ས་བོན་བཛྫུན་པ་དེའི། སྐྱེ་བ་བདེན་བ་ག་ལ་ཞིག ་ ། 
- ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་མི་བདེན་པར།. །མཐོང་ནས་ངང་འཛིན་སྤོང་བར་འགྱུར། ། ་ 


ངར་འཛིན་པ་དག་སྤངས་ནས་ནི། ཕྱིས་ནི་ཕུང་པོ་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 


` ཞེས་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཉི་མ་སོ་གའི་ཟླ་བ་ཐ་མ་དང་འཚམ་པ། ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྲོགས་གནོན་པར་བྱེད་ཅིང་ཅུང་ཟད་ནར་བར་གྱར་པའི་འོད་ཟེར་མེ་ཆེས་གསལ་ 
བའི་མེ་སྟག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ། སའིདཀྱིལ་འཁོང་ཆེས་ཇེ་ཅུབ་ཏུ་གྱུར་བ་གདུང་བར་བྱེད་བ་ 
ལྷུར་ལེན་པ་དག་ལ་བརྟེན་ཞིང་ས་ཕྱོགས་ཆེས་ཇེ་ཙུབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ཕྲད་དེ། མཐོང་བ་ཕྲིན་ཅི་ 
ལོག་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུ་དང་འདྲ་བའི་ཡྨིག་རྒྱུ་དག་དམིགས་པས་སྐྱེ་བོ་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ན་གནས་བ་ 
རྣམས་ལ་ཤེས་པ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཀྱི། དེ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་། མ་རིག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བདག་ 
དང་བདག་གི་བའི་དངོས་ཕོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས་རྐྱང་རིང་ད་གནས་པ་རྣམས་ 
ལ། བདེན་པར་སྣང་བ་བདག་དང་ཕུང་པོ་སྤྲོ་བཏགས་པ་བརྫུནབའི་དོན་འདི་ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་དེ་ 
ཉིད་མཐོང་བ་དང་ཉེ་བར་གནས་བ་རྣམས་ལ་མི་སྣང་ངོ་། ། 
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ཇི་སྐད་དུ། |  ----: 
ཐག་རིང་ནས་ཞི་མཐོང་པའི་གཟུགས། ། 
ཧེ་བ་ནམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཐོང་། ། 
སྨིག་རྒུ་གལ་ཏེ་ཆུ་ཡིན་ནོ། | 
ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་མཐོང་། | 
ཇི་ལྟར་རིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་། ། 
དེ་ལྟར་དེ་དང་ཉེ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
མི་མཐོང་མཚན་མེད་ སྨིག་རྒྱུ བཞིན། ༈ 
ཇི་ལྟར་སྨིག་ཤྒུ་ཆུ་འདྲ་བ། ། 
ཆུ་མིན་དོང་དུ་མ་ཡིན་པ། ། 
དེ་བཞིན་ཕུང་བོ་བདག་འདྲ་བ།_ ། 

དེ་དག་བདག་མིན་དོན་དུ་མིན། _ ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །བདག་དང་བདག་གི་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་དམ་མ་མཐོང་བ་དང་ཉེ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རེས་པད། 

བདག་དང་བདག་གི་ཞི་བའི་ཕྱིར། ། 

ངར་འཛིན་ང་ཡིད་འཇིན་མེད་ འགྱུར། ། 
བདག་ལ་ཕན་བ་ནི་བདག་གི་སྟེ། བདག་གི་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཞེས་བྱ་བའི་ འང ཏོ། །བདག་སྟེ་ངང་ 
འཛིན་བའི་ཡུལ་དང་ང་ཡིང་འཛིན་བའི་ཡུལ་བདག་གི་བ་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཞི་བ་སྟེ། 
མསྐྱས་ཞིང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྲོང་བ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིང་འཛིན་བ་མེད་བད་ ( 
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འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་ངར་འཇིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཇིན་བ་མེད་པར་འགྱུར་པ་ 
རྣལ་འབྱོད་པ་དེ་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡོད་ན་བདག་ དང་ཕུང་པོ་ཡང་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་གང་། ། 
དེ་ཡང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ངདད་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་པར། ། 
གང་གིས་མཐོང་བས་མི་མཐོང་ངོ་། །༣ 
བདག་དང་ཕུང་པོ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་དང་། གང་ཞིག་ 
ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཇིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གང་གིས་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ངང་འཛིན་པ་དང་ང་ 
ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
ནང་གི་བདག་ཉིད་སྟོང་པར་ལྟོས། ། 
ཕྱི་རོལ་གྱུར་བའང་སྟོང་བར་ལྟོས། ། 
གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། 
གང་དག་ཞི་ཞིང་རབ་ཞིའི་ཆོས་སེམས་པའི། ། 
བྱིས་པ་དེ་དག་ལམ་ངན་ཞུགས་པ་ཡིན། _ ། 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་བ་ཡི་གེ་མེད་པ་ཡིན། ] 
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དེ་བཞིན་དུ། 


དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། 


དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 
དེ་དག་ཡི་གེ་མེད་བར་ཡི་གེས་བསྟན།  ། 
གང་དག་ཞི་ཞིང་རབ་ཞིའི་ཆོས་སེམས་པའི། ། 
སེམས་པ་དེ་ཡང་ནམ་ཡང་འབྱང་མ་ཡིན། ། 


སྤྲོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ། 


དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་བསམ་ཡས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་བུ་བ་དང་། 


ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། ། 


གང་སྐྱོད་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། ། 
་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པས་ཤེས་ཀྱི་བྱིས་བས་མིན།  ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ།_ ། 
བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་ཟད་ན། ། 
ཧེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། ༈ 
དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟབ།  ། 


ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ནོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་ཅན་ནོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་དེ་ཡང་བདག་དང་བདག་གི་མ་དམིགས་པས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་སྦངས་པས་ཀྱང་ ་ 
འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བང་ 
ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཉེ་པར་ལེན་པ་བཞི་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཧེ་ཐར་ལེན་པ་ཟད་པས་ནི་ཡང་ 
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སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྐྱེ་བ་ཟད་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལྡོག་བའི་རིམ་པ་འདི་དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། ། 
ཞེས་བྱ་བང་གནས་སོ། །འདི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཟད་ན་དེའི་རྐྱེན་ཅན་སྲིད་པ་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་འགགས་ན་སྐྱི་བ་དང་གྲ་ཤི་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་བས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ནི་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གང་ཟད་པས་ཟད་པར་འགྱུར་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། ། 
དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པབ་ནཉི། ། 
སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །” 
བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་བར་རྟོག་པ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། ། 
ཀུན་དུ་རྟོག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། ། 
སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕིན་ཅི་ལོག | 
བརྟེན་བ་ཉིད་ལས་ ཀུན་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་འཆད་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མདོ་ལས་ཀྱང། 
འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། ། 
ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་སྦྱེ། ། 
ཁྱོད་ལ་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་བ། །. 
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དེ་ཕྱིར་ང་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་། 
བརྗོད་བྱ་དང་། རྗོད་བྱེད་དང་། བུམ་བ་དང་། སྣམ་བུ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། གཟུགས་དང་། ཚོང་བ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། རྙེད་བ་དང་། མ་རྙེད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྡལ་བ་ 
དང་། གྲགས་པ་དང་། མ་གྲགས་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། སྨད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྲོས་པ་དེ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དངོས་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བས་འགག་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱི་དངོས་པོར་ 
དམིགས་པ་ཡོད་ན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྲོས་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོ་མ་ 
དམིགས་པར་ནི་ཆགས་བ་ཅན་དག་དེའི་ཡུལ་ཅན་སྤྲོས་པ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྤྲོས་པ་མ་ 
བཅུག་པར་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྣས་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་བཅུག་པར་ཡང་ང་དང་ང་ཡིན་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཚོགས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་སྐྱེད་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་མ་བསྐྱེད་པར་ནི་ལས་དག་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། ལས་དག་མི་བྱེད་ 
བ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་བའི་འཁོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་ཅིང་། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ལོག་པས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ལྡོག་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་བས་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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ཇི་སྐད་དུ་བརྒྱ་པ་ ལས། - 
མདོར་ན་ཆོས་ནི་མི་འཚེ་བར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས། ། 
སྟོང་ཉིདམུ་ངན་འདས་བ་སྟེ།_ 
འདར་ནི་དེ་གཉིས་འབའ་ཞིག་གོ ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནས། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་འཇིག་བའི་ངང་ཅན་བདག་གི་ 
བ་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟ་བ་ལ་ཡང་། བདག་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེད་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་ནི་ངར་འཛིན་ 
བའི་ཡུལ་ཡིན་བས་དེ་མེད་ན་དེ་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། དེ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕཱིར་འགའ་ལ་ཡང་ནང་དང་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་བོ་མེད་པས་ང་ཡིང་འཛིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཐྲ་སྙད་ཀྱི་བརྡར་བྱ་བ་མ་ 
གཏོགས་པར། ང་ལ་ནི་ངར་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ངེས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས། དེའི་ཕྲིར། 

ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་གང། ། 

དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ༈ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྤྲའོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ། སློབ་ 
དབོན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་བ་དེ་ལྟར་ནི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་བ་ལས། 

རིང་དུ་སོང་བར་དེ་བློའང་ལྷག་པར་འགྱུར། ། 
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ཞེས་བྱ་བ་དེར་བསྟན་ཟིན་པས། ཡང་དེ་སུན་དབྱུང་བ་ལ་འབད་བར་མི་བུའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ( 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རབ་འདྱོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཀྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།. །རབ་འབྱོར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
བད་འདོད་བས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཡྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་བར་བུའོ། །དབ་འདྱོར་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་བས་ཀྱད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བུའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། 
གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་དང་། ། 
རང་སངས་ྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། ། 
བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཐོབ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
དཔེར་ན་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་འགྲོ་དོགས་མི་མཐོང་བཞིན། _ ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ནང་དང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་. 
ནང་དང་ཕྱི་ལ་ང་དང་ངའི་སྟམ་པའི་རྟོག་བ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
གཞག་ན། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། 
བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། _ ། 
གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། _ ། 
བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བས་ནི། ། 


མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱར། ། ཞེས་བུ་བ་དང་། 


གནག་དང་དཀར་བོའི་ཡས་ནི་འཇིག་མི་འགྱུར། ། 
བདག་གིས་བྱས་བ་སྙོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
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ལས་དང་འབྲས་བུ་འཕོ་བར་འགྱུར་བའང་མིན། ། 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་བར་ཡང་འབྱུང་བ་མིན། ། 
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དེ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ 
འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། ། 
ཆོས་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས། དྲ 
དེ་བཞིན་དུ། བདག་གཟུགས་མ་ཡིན། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ལ་བདག་ 
མེད། བདག་ལ་གཟུགས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན། བདག་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་བདག་མེད། བདག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་པར་དང་། དེ་བཞིན་ད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བཅོམ་ 
སྣན་འདས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གསུངས། ེའིཕྱིར་ད་ཇི་ལྟར་ལུང་གོང་མ་ལུང་འདི་དང་འགལ་བར་ 
མི་འགྱུར་། དེའི་ཕྱིར་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་པར་བྱའོ། ༈ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་སྦྱིད་གསུང་རབ་ལས། 
བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། ། 
བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར། དྲ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། ། 
བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཅ 
འདར་དགོངས་པ་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། འདིན་གང་དག་ལྟ་བ་ན་པའིརབ་རིབ་ཀྱི་ཡང་ཏོག་མཐུག་ 
ཐོས་བློའི་མིག་མ་ལུས་བར་བཀབ་པས་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་བའི་ལྟ་བ་དྲི་མ་མེད་བའི་ 
ཡུལ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་གྱུར་པ། ཐ་སཱད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གནས་བ་ཁོ་ན་ཡིན་བཞེན་ 
དུ་ ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ དང་རླུང་ཞེས་ བུ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ བ་ལྷུར་ལེན་པ། ཙཾ 
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བ་དང་ཆན་དང་ཕབས་དང་ཆུ་དང་དྲོད་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཀི་ཁུད་པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཙམ་གྱི་ 

རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཞིང་། མྱོས་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཆང་ 
དམིགས་པ་ལྟར། བློ་ནཱར་ནུར་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཙམ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ། སྡོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཞུགས་པ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་མེད་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 

རྣམ་པར་སྤིན་པ་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་ཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དང་བདག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ། དེ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་འབྲས་ 
བུ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོ་རིས་དང་བུང་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་འབེན་པ་ལ་རྒྱབ་ 

ཀྱིས་ཕྱོགས་བ། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པས་དམུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དེ་དག་གི་ཡང་ 

དག་བ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱ་ཞིང་གདུལ་བྱ་དམན་བ་དང་འབྲིང་པོ་དང་མཆོག་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བཞེད་བས་གདུལ་བྱ་དམན་བ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་མི་དགེ་བ་ལས་ 
བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྲིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོད་པ་བཅྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དབྱེ་བས་ཐ་ 
དད་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་མ་ལུས་པ་བསྒྲལ་བར་ཐུགས་དམ་བཅས་པ། སྒྲུབ་པར་ལྷུར་མཛད་པ། ཐབས་དང་མཉྱེན་ 
རབ་དང་ཤུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། འགྲོ་བ་དུ་མའི་དབེ་ཟླ་མི་མངའ་བའི་གཉེན། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཞད་མ་ལུས་པ་གསོ་མཛད་པ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འགའ་ཞེག་ཏུ་བདག་གོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཞིང་སྟེ། བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དགག་པའི་འཐད་བ་ནི། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་ཀྱང་མིན་ཞེས་བྱ་བ་དེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས་རྒྱས་བར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་འབད་པར་མི་བྱའོ། །གང་དག་དགེ་ 
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བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་ལོག་པ། བདག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་མཁྲེགས་པ་བྱ་ 
སྲད་བུ་ཆེས་ཤིན་ཏཱ་རིང་བས་བརྟོད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རིང་བོར་ཕྱིན་ཡང་ཁམས་གསུམ་ལས་ཐིན་ཏུ་ 
འདས་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱར་ཞི་བར་འགྲོ་མི་ནུས་པ། གདུལ་བྱ་བར་མ་དེ་དག་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་མངོན་བར་ཞེན་པ་ལྟོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་ཅེས་ 
ཀུང་བསྟན་པར་གྱར་ཏོ། །གང་དག་ཕྔོན་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་ 
མོས་བ་ཇེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་ལ་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཐབ་པའི་གཏིང་དཔོག་པར་ནུས་པ། གདུལ་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ནི་ 
ལྷག་པར་མོས་པའི་ཁུད་པར་ངེས་པར་བརུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། 
བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་བདག་འགའ་ཡང་མེད་ལ། བདག་མེད་པ་ཡང་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ མེད་པ་བསྟན་དུ་ 
མེད་པ། རྟེན་མེད་བ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུངས་ 
འདི་ནི་དབབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འཐགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་མེད་པ། ། 
ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད། ། 
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བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་ནི། ། 
` དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་བོས་བཟློག ། 
མཐོང་དང་ཐོས་སོགས་ཕུབ་པ་ཡིས། ། 
བདེན་མིན་བརྫུན་པ་མིན་པར་གསུངས།། 
ཕྱོགས་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱུར་བས།། 
དེ་དག་གཉི་ག་དོན་ད་མིན། ། 
ཞེས་ག གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་དམན་པ་དང་བར་མ་དང་ མཆོག་གི་ 
བསམ་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་། དེ་གཉི་ག་དགག་པའི་སྒོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ 
ལུང་གིས་གནོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འཕགས་བའི་ལྷས། 
བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག ། 
བར་དུ་བདག་ཞི་བཟློག་པ་དང་།  ། 
ཕྱི་ནས་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ།  ། 
གང་གིས་ཤེས་ཏེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ། སློབ་དབོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། - 
བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་ཁུར། _ ། 
ཡི་གེའི་ཕྱི་མོའང་ཀློག་འཇུག་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། 1 
ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། _ ། 
ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྡིག་པ་ལས། ¦ 


དབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་བརྟག་པ། 317 


རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། 
ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་བརྟེན་པ། ། 
ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་བརྟེན། ། 
ཟབ་མོ་ཁུ་འཕྲིག་ཅན་འཇིགས་པ། ། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་བོ་ཅན། ། 

བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བ་ཁ་ཅིག་ལའོ། | 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་འདིའི་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ ྐད་ཅག་རེ་འ་ལའཇག་བའི ངང་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བལྟས་ནས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པབ་ 
དག་གིས་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཞིང་། འཐད་པས་འཁོར་བ་པོ་བདག་མ་མཐོང་ཞིང་ 
འཇིག་རྟེན་རྒྱང་བན་པ་དག་གིས། 

ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་བ། ། 

སྐྱེས་བུའང་དེ་ཙམ་ ཉིད་དུ་ཟད། ། 

བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། ] 

དེ་དག་སྦྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་འདྲ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་བར་འགྱུར་ལ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ 
དམིགས་པའི་སྒྲ་ཤད་དག་ལ་རབ་ངརིབ་མེད་པ་དག་ལྟར་དངོས་བོ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་བཏགས་པའི། 
བདག་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གཟིགས་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནེ། ། 
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བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། ། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ 
བདག་མེད་པ་གཉི་ག་མེད་པར་བསྟན་ན། དེ་གཉིས་མ་བསྟན་པ་ཡིན་དང་། འོ་ན་ཅི་བསྟན། བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ` ` 
བརྗོད་ཕར་བྱ་བ་བཟློག་པ་སྟེ། ། 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བཟློག་པས་སོ། ། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། 3 ] 
ཆོས་ཉིད་སྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །* 
འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ལྡོག་ཅིང་། ཚིག་དག་གི་ཡུལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྲིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་ཅེ་ན། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ ལོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཡུལ་ཏེ། དམིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གལ་ ཏེ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེར་གྱུ་ 
མཚན་འགའ་ཞིག་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཚིག་དག་འཇུག་ པར་འགྱུང་ན། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཉིད་མི་འཐད་པ་དེའི་ཚེ། རྒྱུ་མཚན་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཚིག་གར་འཇུག་པར་འགྱུར། ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་ཅེ་ན། བསྟན་པའི་ཕྱིར། ]; 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། -། 
ཆོས་ཉིད་མུ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །* 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། 


༄ 





ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་བར་གཞག་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སེམས་མི་ 
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འཇུག་གོ །སེམས་མི་འཇུག་ན་རྒྱུ་མཚན་སྒྲོ་འདོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཚིག་ 
དག་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། ། 
སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ད་ཡང་། ། 
( སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་ འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ཕྱོགས་སྡ་མ་འདི་ནི་གཞན་ཡིན་ 
ཏེ། སྤྲོས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་བར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་གང་སྨྲས་ན། ཇི་ལྟར་སྤྲོས་པ་ སྟང པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བརྗོད་པ། གང་གི་ཕྱིར། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་ སྟེ། ། 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བུའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདི་སྐད་དུ། 
སྡར་ནང་དང་ཕྱིའི་དངོས་བོ་མ་དམིགས་པས་ནང་དང་ཕྲི་རོལ་ལ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་ 
བ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་ན། དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞིང་། ཅི་དེ་བརྗོད་པའམ་ཤེས་པར་བྱ་བར་ནས་སམ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། ། 
. སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། ཡང་རྒུ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ལྡོག་ཅིང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
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མ་སྐྱེས་བ་དང་མ་འགགས་པ། ། 
ཆོས་ཉིད་མུ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤྱད་པ་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་སྦྱར་བར་བུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་ 
གྲོས་གང་གི་ནུབ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་བུང་ཆུབ་མངོན་ ་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་གི་ནབ་མོ་ཡེན་པ་མི་མངའ་བར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐ་ན་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
གསུངས་སོ། །གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འཁྱུལ་འཁོར་ལས་བྱས་སིལ་སྟན་ནི། ། 
ཇི་ལྟར་རླུང་བསྐུལ་གྒྲ་འབྱུང་བ། *“ :ˆ “† 
དེ་ལ་དཀྲོལ་བྱེད་མེད་མོད་ཀྱི། _ ། 
ཏ འོན་ཀྱང་སྒྲ་དག་འབྱུང་འགྱུར་བ། ། 
དེ རིན་ལེགས་པར་སྡར་སྦྱངས་ཤིང་། ། 
| 
ད 


སེ ས་ཅན་བསམ་བས་བསྒྱུལ་གྱུར་བ། 


སཿ ས་རྒྱས་གསུང་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཡང་། 
°དི་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་མི་མངའ།  ། 
ཇི་ལྟར་བྲག་ཅའི་སྒྲ་ནང་དང་།  ། 


¦ རོལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། ། 

†བཞིན་མི་ཡི་དབང་པོའི་གསུང་། ། 

༔ང་དང་ཕྱི་རོལ་གནས་པ་ཡིན། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུཿ ་ངོ་། ། 
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འདིར་ཁ་ཅིག་དྭབུ་མ་བ་ནི་མེད་བ་པ་དང་ྱད་བར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ སྟོང་བར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། མེད་པ་པ་དག་ཀྱང་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་ སྨྲ་ བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། དབུ་མ་བ་ནི་མེད་པ་བ་དང་ཁུད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཞོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དབུ་མ་བ་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་ 
བར་བྱེད་དོ། །མེད་བ་བ་དག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་འདིའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་ནས་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་ 
མ་མཐོང་ནས་འཇིག་རྟེན་འདིར་དམིགས་པའི་དངོས་བོ་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྐུར་བ་ ་ 
འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་གིས་དངོས་བོའི་རང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་བཏཚ་ 
མ་ཡན་པ་ཉིད་ལ་མད་པ་ཉིད་དུ་ཉོག་པའི་ཕརརེཞིགལྟ་བའདིའི་སྒ་ནས་མཙུངས་པ་ཡོདདོ་ཞེ་ 
ན། མེད་དེ། དབུ་མ་བ་དག་གིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་བའི་ཕྱིར་ལ། དེ་དག་གིས་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཉེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་ཡང་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟོགས་པ་པོ་ཐ་དད་བས་མི་ 
མཛུངས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་དབེར་ན་རྐུ་བྱས་པའི་མི་ཞིག་ལ། གཅིག་གིས་ནི་ཡང་དག་བང་མི་ 
ཤེས་བཞིན་ད་དེ་དང་མི་མཛའ་བས་སྤྱད་ནས་འདིས་བརྐས་སོ་ཞེས་དེ་ལ་ལོག་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། 
གཞན་ནི་དངོས་སུ་མཐོང་ནས་སུན་འབྱིན་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དངོས་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་མོད་ཀྱང་དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་། རྟོགས་པ་ བོ་ཐ་དད་པས་ གཅིག་ལ་ནི་དེར་བརྫུན་དུ་སྤྲའོ་ཞེས་ བརྗོད་ལ། གཞན་ལ་ནི་ 
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བདེན་པར་སྨྲའོ་ཞེས་བྱའོ། །གཅིག་ལ་ནི་ཡང་དག་བར་བརྟགས་པ་ན་གྲགས་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བར་འགྱང་ལ། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད་འདིར་ཡང་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་ཀྱང་དབུ་མ་བ་དངོས་བོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་ 
སྤྲ་བ་ན། མེད་བ་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་དག་མཚུངས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ནེ་ཇི་ལྟར་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་བའི་བཏང་ 
སྟོམས་དག་བཏང་སྟོམས་སུ་མཚུངས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་དང་མིག་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ 
ཀྲིས་ཡུལ་ཕྱོགས་ངེས་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཁུད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ད་མེད་པ་པ་དག་དང་། 
དབུ་མ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར། མ་ 
སྐྱེས་བ་དང་མ་འགགས་པ། ཆོས་ཉིད་མུ་ངན་འདས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ངག་དང་ང 
སེམས་དག་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དེ་མ་བསྟན་ན་གདུལ་བུའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་མི་ནས་པས། གདལ་བུའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདོན་ 
མི་ཟ་པར་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཇི་ཞིག་ལྟར་དེ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ 
བསདེ་བརྗོད་པར་བུའོ། །བརྗོད་པ། འདིར་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་བདད་རྩི་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་འདི། 
ཐམས་ཅད་ཡད་དག་ཡང་དག་མིན། † ད 
ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། ། 
ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། ། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། [£ 

ཞེས་བྱའོ། ། ( 
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དེ་ལ། : 
` གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། ། 
དེ་ཡི་དེ་དེ་སྡར་བཤད་བྱ། ། 
ཉམས་པད་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། ། 
སྣོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། _ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས། ། 
གཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་མ་གཏོགས་བ། ། 
འཇིག་རྟེན་གཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་མི་རྩོད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་ 
འཇིག་རྟེན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ན་ཐོག་མ་ཁོ་ 
ནར་རེ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གིས་ན་དེ་ལྟར་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཐོག་མར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྲིད་བའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
མཐའ་གཏུགས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་བཅས་བ། རྒྱུ་དང་བཅས་བ། འབྲས་བུ་དང་བཅས་བ། རོ་མུང་བ་དང་བཅས་པ། 
ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པ། ཉེ་བར་བསྟན་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མྲེན་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྲུང་ཚུལ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་བ་ཡིན་ནོ་སྣམ་དུ་བདག་ཉིད་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་གུས་པ་བསྐྱེད་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ནས། གདུལ་བུའི་སྐྱེ་བོ་རང་ལ་ 
གྲགས་པའི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རར་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཐོས་ནས་མོས་པ་མངོན་ 
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བར་འདོད་བ་སྦྱེས་པ་ལ། ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ 
ཅན་དག་གིས་བདེན་པར་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བདེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ! དེའི་ཕྱི་དེ་ 
ལྟར་གདུལ་བུའི་སྐྱེ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་དུས་ 
ཕྱིས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སིན། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་ 
གཞན་ད་འགྱར་བ་ཉིད་མེད་པ་ལ་བྱ་ན། སྐད་ཅིག་རེ་དེ་ཡ་འཇིག་པའི་ཕྲིར་འདས་ཀྱས་རྣམས་ལ་ 
ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འང་གི་སྒྲ་ནི་དང་གི་དོན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་པ་ཞེས་ བསྟན་ 
བ་སྡུད་བར་བལྟ་བར་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད། - ཡང་དག་ཡང་དག་ མ་ཡིན་ཉིད། 
ཅེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། 
འཕགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བརྫུན་བ་སྟེ། འདི་དག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གོསས་པ་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་ 
བཀྲོལ་བ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི། དེ་དག་ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཐད་ 
ཙམ་པོ་དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་སྔོ་བསངས་དང་དཀར་ཤམ་བཀག་པ་ལྟར་ 
དེ་གཉི་ག་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། 
ལམ་གོལ་པ་ནས་བཟློག་ནས་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པ་ནི་ཐསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་མཐན་ཀྱིས་སྟོན་ 
. བ་ནི་རྗེས་སུ་སྟོན་པའོ། །ཡང་ན་གདུལ་བུའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཚམ་བར་སྟོན་བ་ནི་རྗེས་སུ་སྟོན་བའོ། 
།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་ 
ཅིལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཉིད་དུ་རྣམ་བར་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཉེགས་བ་རྣམས་ནི་གསུང་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་འཇུག་བའི་ཐབས་སུ་མ་གྱུར་བ་མི་གསུང་སྟེ། ནད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
སྨན་ཉེ་བར་སོགས་བ་ལྟར་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བཞེད་བས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་ལྟར་- 
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སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། ] །ཇི་སྐད་དུ་བརྒྱ་བ་ལས། 
ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། ། 
གཉི་ག་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ` ། 
ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། ! 
སྨན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་མིན་ནས། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །གང་ལ་འཇུག་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བ་འདི་དག་སྟོན་ འིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་མཚན་ 
ཉིད་ཅི་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ཅེ་ན། | 
བརྗོད་བར་བྱ་བ་བཟློག་པ་སྟེ། ། 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་བཟློག་པས་སོ། ། 
ཞེས་འདི་ནི་ཁོ་གོ་ཅག་གིས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་འདི་དེ་ལྟ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གནན་ཡང་ཅི་ 
ཞིག་དྲིར་ཡོད། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་ངོར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ 
གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། ། 
སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། ། 
དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །° 
དེ་ལ་འདི་ལ་གཞན་ལས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བས་ན་གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་བས་རྟོགས་བར་བུ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཐོང་བ་ན། རང་ 
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རིབ་མེད་པས་བསྟན་ད་ཟིན་ཀྱང་། རབ་རིབ་མེད་པ་ལྟར་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ 
མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་ནས་ཀྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན། རབ་རིབ་མེད་པས་བསྟན་པ་ལས་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏ་ནི་ 
རྟོགས་པར་འགྱར་ལ། གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་སེལ་བའི་མེག་སྨན་བསྐྲུས་བས་རབ་རིབ་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། འཕགས་པ་རྣམས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་བར་མི་འགྱུར་ལ། 
གང་གི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ལྟ་བ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མིག་ 
སྨན་གྱིས་བློའི་མིག་དག་ལ་བསྐུས་བར་གྱུར་བ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་གྱུར་བ་དེའི་ 
ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་བོ་ 
རྣམསཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ཞི་བའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། རབ་རིབ་མེད་པས་སྐྲ་ཤད་མ་མཐོང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ོནཏ། །དེཉིདཀྱིྱི་ད་ི་སྦྲོ་པ་རྣམ་ཀྱིས་མ་སྤྲོསཔའ། སྲོསཔ་ན་ངག་ལེདོནརྣསྤྲོབར 
བྱེད་པའི་ཕྲིར་རོ། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ་ཞི་ངག་དག་གིས་མ་བརྗོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ །དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་ པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ། ཡིན་ན 
དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན། ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ལྟ་མྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས་ཞེ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དོན་ཐ་དད་བ་ཡོད་ 
པས་ན། དོན་ཟ་དད་བས་ཏེ་དོན་སོ་སོ་བའོ། །དོན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ནི་དོན་ཐ་དད་པ་མིན་བ་སྟེ། 
དོན་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བུ་བའི་དོན་ཏོ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བདེན་བ་གཉིས་ལ་འཇུག་བའི་ 
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མདོ་ལས། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་དོན་དམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
སྨྲུས་པ། ལྷའི་བུ་དག་དོན་དམ་པར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། གཏན་མ་ སྐྱེས་པ་ 
གང་ད་མཚུངས་པ་དེར་དོན་དམ་པར་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །མཚམས་མེད་པ་ 
རྣམས་དོན་དམ་བང་གང་ད་མཚུངས་པ་དེང་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །ལྟ་བར་ 
བྱུརབ་རྣམས་གང་དུ་མཚུངས་བ་དེདནིམོསོ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་ཆོས་རྣམས་གང་ད་མཚུངས་པ་དེར་ནི་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །སློབ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་གང་དུ་མཚུངས་བ་དེར་ནི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །མི་སློབ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
མཚུངས་སོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ད་མཚུངས་པ་དེར་ནི་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མཚུངས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་གང་དུ་མཚུངས་བ་དེར་ནི་འཁོང་བ་ 
ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དོན་དམ་བར་འཁོར་བ་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་ནི་དོན་དམ་ པར་ཀུན་ནས་ 
' ཉོན་མོངས་བ་ཡང་མཚུངས་སོ། ྡོན་དམ་བར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེང་ནི་ 
དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་བྱང་བ་གང་དྭ་མཚུངས་ 
བ་དེར་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚུངས་སོ། ྟའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ ར་བའི་དགེ་སློང་ནི་དོན་དམ་པར་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། མཉམ་པ་ཉིད་གང་དུ་དོན་དམ་པར་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བར་ 
དུ་མཉམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཇམ་ 
དབལ་གྱིས་སྨྲས་པ། དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་བར་མཉམ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་མ་ 
སྐྱེས་པར་མཉམ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་མཉམ་པས། ལྷའི་ 
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བུ་དོན་དམ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ནི་གཏན་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་དོ། ལྟའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར། 
ན། ཁམ་པའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་གི་ནས་མཁའ་ 
གང་ཡིན་བ་འདི་གཉིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་བུ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ལྷའི་བྱ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ བར་གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་གཏན་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཉིད་དོ། །གང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་གཏན་མི་། སྐྱི་བ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་བར་ན་ 
འཁོར་བ་ཡང་གཏན་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་པར་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་བའི་བར་དུ་ཡང་ 
གཏན་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ན་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིང་ 
ཞེ་ན། །དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་སི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ ་ན་དོན་ ཐ་དད་པ་མ་ཡི ན་པ་ནི་ཤེ་ཁོ' ནའི་མཚན་ཉིད་ཡི ན་པར་རིག་བར་བྱ་སྟེ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ 
རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བཤད་པར་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཏྟེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་དཱ་བྱས་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ; 
གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབཕྱུང་བ།  ། 
དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། ¦ 
དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕྱིན། ། 
དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། [༡༠ 
ཇི་ལྟར་སྭ་ལུའི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་ལུའི་མུ་གུ་འབུང་བ་ལྟར་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྲས་བུ་ 
གང་ཞིག་འབྱུང་བ། དེནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ནི་མི་ནུས་ སོ། །ས་བོན་གང་ཡིན་བ་དེ་ 
ནི་མུ་གུ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་པར་བུ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་བ་དག་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་༽ ཕྱིར་ཕ་དང་བུ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མུ་ 
གུ་ལྟར་མུ་ གུའི་ གནས་སྐབས་སུ་ ས་བོན་འཛིན་པར་ཡང་ འགྱུར་རོ། ། །ཡང་ན་ས་བོན་སྟར་མུ་གུ་ 
ཡང་འཛིན་པར་མི་ མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ ས་བོན་རྟག་པ་ཉིད་ དུ་ཡང་འགྱུར་ ཏེ། མི་འཇིག་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེའི་ཕྲིར་རྟག་པར་སྨྲ་བར་ཐལ་པར་འགྱུར་བས་ ཉེས་པ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ 
ཞིག་ ས་བོན་གང་ཡི ན་ པ་དེ་ཏི ད་མྱུ་ གུ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ˆ; བྱ་བར་མི་རིག ས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་ལས་སྱུ་གུ་གཞན་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་མེད་བར་ཡང་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་བར་ 
ཡང་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞན། ། 

དེ་ཚེ་གཞན་མེད་པར་གཞན་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་གའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ས་བོན་གྱུན་ཆད་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་པར་འགྱར་ལ། དེའི་ཕྱིར་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་དྭ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྲུ་ 
གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། རྒྱུ་དེ་ལས་འབྲས་; བུ་དེ་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་བ་ དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ནི་ཆད་བ་ མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གཞག་པར་ཡང་ནས་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་ད་འཕགས་བའི་ལྷས། 

གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇུག་འགྱར་པ། ། 

དེས་ན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 

གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལྡོག་འགྱུར་བ། ། 

དེས་ ན་རྟག་བར་མི་འགྱུར་རོ། ] 
ཞེས་བཤད་དོ། ། 
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ས་བོན་ཡོད་ན་མྲུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ།  ། 
ས་བོན་གང་ཡིན་མྲུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། ། 
དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། - །ཞེས་གསུངས་སོ། | 
དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་རྣམས་ཀྱི། ། 
བསྟན་པ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དེ། ད 
དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན། ། 
ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་མ་ཡིན། !” 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ཆུས་ཀླུཆན་བོ་རུགས་རེཆནབའི་སྦྲིནཆན་བའི་ཚོགས་ཀྱས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་གཏུགས་བ་བར་མཚམས་མེད་པར་ཁེབས་ 
པར་མཛད་པ། འགྲོ་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་བའི་ཚོགས་མངོན་དུ་རྒུའི་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོད་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཚ་བས་གདུངས་བའི་གདུང་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷུར་མཛད་བ། རྟག་བད་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་བར་ཇི་ལྟར་འཚམ་བར་སྤྱོད་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་བ། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དག་འབེབས་པས་ཇི་ལྟར་འོས་ཐར་གདུལ་བའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལོ་ 
ཏོག་གི་སྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་སྦེལ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བཞེད་པ། རྟགཏུ་དམ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
ཆར་འབེབས་པ། འཇིག་རྟེན་པ་སྐྱོབ་པ་མེད་པའི་སྐྱོབ་པ། མགོན་མེད་པའི་མགོན། འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་བོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་གཏན་གཅོད་པ་དེ་ནི། ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆད་པ་དང་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་ 
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བྲལ་བར་ཤེས་པར་བུའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདུད་རྩི་འདི་ལ་ཞུགས་པ། ཐོས་པ་ 
དང་བསམ་བ་དང་སྒོམ་པའི་རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩི་ཉེ་བར་སྦྱད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ཁོ་ནར་གྭ་ཤི་ཟད་ 
བའི་ངོ་བོ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཇི་ཞིག་ལྟར་འདིར་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་མ་སྨིན་བ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རི་འདིཐོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཐར་བ་མ་ཐོབ་ན་ནི། དེ་ 
ལྟ་ནའང་དེ་དག་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་སྔོན་གྱི་རྒྱུའི་སྟོབས་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ངེས་བར་གདོན་མི་ཟ་ 


བར་འགྲུབ་བར་འགྱུར་རོ། ༈ 
ཇི་སྐད་དུ་བརྒྱ་བ་ལས། 
ད་ཉིད་ཤེས་བས་གལ་ཏེ་འདིད། ། 
མུ་ངན་འདས་བ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ༈ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མང་འབད་མེད་པར། ༈ 
ངེས་བར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཡང་ཇི་ཞིག་ལྟར། 


རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན་སྟེ། ' གྱུར་པའི་ཚེ་འཐགས་བའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་བའི་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་མ་ཐོབ་བར་གྱུར་བ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྡོན་ཚེ་རབས་གནན་དུ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཐོས་པའི་རྒྱུའི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་བ་དང་བྲལ་ 
ཡང་རྐྱེན་རྣམ་པར་དབེན་པ་རྟེན་པ་ཙམ་ཐོབ་པ། རང་འབྱུང་། 

རང་སངས་ཆྱྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 

རྟེན་པ་མེད་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །༡༣ 
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བ་ཡིན་ནོ། རྟེན་པ་མེད་པ་ནི་ལུས་དང་སེམས་དག་དབེན་པའམ། -དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ 
སུ་མི་ཚོལ་བ་སྟེ། རྟེན་མེད་པའི་རྒྱུ་དེ་ལས་སོ། [པཱང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སི་འབྲང་བའི་དས་སུ་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
བའི་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་བོས་གསུངས་པ་དམ་ པའི་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤྭད་པ་དེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི* 
ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སློག་དག་ཀྱང་བཏང་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཙལ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་ད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཇི་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
བ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་བོ་རྟག་ཏུ་ངུས། སྡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན། ལུས་ལ་ཆེད་ 
ཆེར་མི་བྱེད། སྲོག་ལ་མི་ལྟ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་དག་ལ་མི་གནས་པར་ 
ཡོངས་སུ་བཙལ་ཏེ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏ་ཡྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིང་འདྲོག་དགོན་པ་ཞིག་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་བར་སྣང་ལས་སྒྲ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཤིག་དང་། 
ཐེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་བར་འགྱུར་གྱི་ཅི་ནས་ལུས་ངལ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་སྐྱེད་བ་ 

དང་། གཉིད་དང་སྨུགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང། བཟའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་སྐྱེད་པ་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ནང་ངམ་ཕྱི་རོལ་གང་ལ་ཡང་སེམས་སྨོན་ཐར་ས་བྱེད་ཅིང་། རིགས་ཀྱི་བུཿ 
གཡོན་དུ་མ་ལྟ་བར་སོང་ཤིག གཡས་སུ་མ་ཡིན། ཤར་དུ་མ་ཡིན། ནུབ་ཏུ་མ་ཡིན། བྱང་དཱ་མ་ 
ཡིན། སྟེང་དུ་སྩ་ཡིན། འོག་ཏུ་མ་ཡིན། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཡང་མ་ལྟ་བར་སོང་ཤིག རིགས་ཀྱི་ 
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བུ་ཇི་ལྟར་བདག་ལས་མ་ཡིན་འཇིག་ཚོགས་ལས་ཀྱང་མ་གཡོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལས་ 
ཀྱང་མ་གཡོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་བ་ལས་ཀྱང་མ་གཡོས་པ་དེ་ལྟར་སོང་ཤིག གང་འདི་ལས་གཡོས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པད་ 
ཧམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ལས་ཉམས་བར་འགྱར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཉམས་ 
བང་འབྱུར་རོ། །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་འཁོར་བ་ལ་སྤྱོད 
ཧོ །གང་འཁོང་བ་ཁ་སྦྱོདཔ་ད་ནི་ེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བལ་མི་སྤོདདེ།དེས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ 
བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་བུ་བའི་བར་ནས། ཆུ་དེ་དག་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཀུན་ 
ཏུ་ཆུ་བཙལ་ན་ཆུ་མ་རྙེད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་ 
འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ།: བདག་གི་ལུས་ཕུག་ལ་ཁྲག་གིས་ས་ཕྱོགས་འདི་ཆག་ཆག་གདབ་བོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་རྡུལ་ཆེ་སྟེ། ས་ཕྱོགས་འདི་ནས་རྡུལ་གྱི་ཁམས་བྱུང་བས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་ན་མི་རུང་ན། བདག་གིས་ 
ལུས་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པ་འདེས་ཅི་ཞིག་བྱ། བདག་གི་ལུས་འདི་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ལ་འཇིག་བ་ 
ནི་ཏླའི། ནུས་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་གཞིས་འཁོར་པ་དག་ན་ 
འཁོར་བ་ན་བདག་གི་ལུས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་ཞིག་བ་ནེ་ཅིར་ཡང་མ་རུང་ངོ་ 

སྟམ་མོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་རྟག་ཏུ་ངུས་མཚོན་རྣོན་པོ་བླངས་ཏེ། 
བདག་གི་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་ནས་རང་གི་ཁྲག་གིས་ས་ཕྱོགས་དེ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆག་ཆག་བཏབ་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
དགེ་སློང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགེ་སྨོང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཆོས་ 
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འཕགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་སྟོན་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ 
ཐེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་ཉིད་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་མེད་ང་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏ་ཕྲིནྣ་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རློམ་སེམས་མེད་པ་ཉིད་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ངོལཏུ་ཡིན་པ་རློམ་སེམས་མེད་བ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཁེངས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ 
ྱིཕརོལ་ཏུཕྱིན་པ་རོ་གཅིག་བ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སུ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་མུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ནམ་མཁའ་མུ་མེད་པ་ཉིད་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མུ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་པའི་བད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལཏུ་བྱིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་བ་མཉམ་བ་ཉིད་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མཉམ་བ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་ 
ྱི་མིཁུབཔ་ཉིད་བས་ཤེསརབ་ཀྱིབ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་བཉིད་དུ་རིག་པར་བུའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ྐ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། བདག་བརྟག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ་༈ 





རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པ། དུས་བརྟག་པ། 


འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། །དེ་དུས་གསུམ་དུ་ 
གདགས་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དས་གསུམ་པོ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་དངོས་བོའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་དངོས་ཕོའི་རང་བཞིན་སྐྱེས་ནས་འགགས་པ་ལ་ནི་འདས་པ་ཞེས་བསྟད་ལ། སྐྱེས་ལ་མ་ 
འགགས་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ཞིང་། བདག་གི་དངོས་པོ་མ་རྙེད་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་དུས་གསུམ་ལྟར་ན། དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 


` དེའི་རྱུ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་དོ། །བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དུས་གསུམ་ཉིད་ཡོད་ན། 


དུས་གསུམ་དུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
རྒོ །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་བ། ། 
གལ་ཏེ་འདས་ལ་ལྟོས་གྱུར་ན། ། 
ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་བ། ། 
འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །༡ 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་དག་ཡོད་ན། དེ་དག་ 


འདས་པའི་དུས་ལ་ལྟོས་པའམ་མ་ལྟོས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གྲུབ་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ངེས་པར་དག་འདས་པའི་དས་ན་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ 
ཞིག་གང་ན་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་གི་བུ་མོ་ མོ་གཤམ་ 
དང་། རང་གི་མེ་ཏོག་ནམ་མཁའ་དང་རང་གི་ཏིལ་མང་བྱེ་མ་དག་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ 


ཏེསྤྲན་མའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མུན་པ་མེད་ཀྱང་འགལ་ཟླ་ཉིད་དུ་ལྟོས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 


336 དབུ་མ་ཆིག་གསམ།: 


ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ བསྒྱུབ་བར་; བྱ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་གལ་ཏེ་ལྟོས་པ་ ཀྲུབ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ལྟད་དང་མ་འོངས་པའི་ དུས་དག་ འདས་པའི་ དུས་ན་ ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་ 
ལྟར་ན། འདས་པའི་དུསན་ཡོདབའི་ཕྱིར་འདས་ བའི་དུས་ཀྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལྟར། དེ་དག་ 
ཀྱང་འདས་པའི་ དུས་ཉིད་ དུ་ འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདས་པར་ཡང་མི་ འགྱུར་ཏེ། གང་ གི་ཕྱིར་ད་ 
ལྟར་ ལས་འདས་པ་ནི་འདས་པ་ ཡིན་ལ། མ་ཐོབ་པ་ནི་ མ་འོངས་བ་ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་བུ་ བ་ཡིན་ན། ན། གང་ 
གི་ཚེ་ད་ལྟང་དང་མ་འོངས་བ་དག་ཡོད་ བ་མ་ཡིན་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར་ བ་དེའི་ཚེ་གང་ ཞིག་འདས་པ་ 
ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་འདས་པར་ཡང་; ་མི་ འགྱུར་ རོ། ིསྟེ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ བའི་ 
སྦྱོན་སྤང་བར་འདོད་ན། 

ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། ( ༈ 

གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་གྱུར་ན། ། 

ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། ༈ 

ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །༢ 
གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པའི་ དུས་དེ་ དག་འདས་པའི་ དུས་ དེ་ན་མེད་པར་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ན” 
ཡང་དེ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ནམ་མཁའི་ཨུཏྤལ་ལྟར་ ལྟོས་བ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ 
དུས་སྤྲ་བ' རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན' དུས་ ཡོད་པ་ ཉིད་ ཡིན་ན། དེལ་སྟསབས་དགོས་ བ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། 
བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 

འདས་པ་ལ་ནི་མ་ལྟོས་པར། ། 

དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

དེ་ཕྱིང་ད་ལྟར་བྱུང་བདང་།  ། 

མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ་།༣ 





རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་བ། དུས་བརྟག་པ། ཏ 337 


ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྲིར་བོང་བུའི་ 

དཱ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་བའི་དུས་ཡོད་པ་མ་ 

ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་འདས་བ་ལ་ལྟོས་པའམ་མ་ལྟོས་བ་ཡང་རུང་སྟེ། ད་ 

ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་བ་དག་གྲུབ་བ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ 

སམ་མ་ལྟོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་གམ། མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་སམ་མ་ 

ལྟོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དག་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ 

མ་འོངས་པ་དག་འདས་པ་ལ་ལྟོས་སམ་མ་ལྟོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་མ་གྲུབ་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ 

དང་སུན་དབུང་བ་མཚུངས་བང་བསྒྲེ་བའི་ཕྱིར། 

རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི། ། 

ལྷག་མ་གཉིས་པོ་བསྣོར་བ་དང་། ། 
མཆོག་དང་ཐ་མ་འབྲིང་ལ་སོགས། ། ་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པ་བྱ། །༧ 

ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ། 
གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་ལྟོས་ན། 
འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ། 
ད་ལྟར་བྱུང་དུས་ཡོད་པར་འགྱུར་། 
འདས་བ་དང་ནི་མ་འོངས་དུས། 
གལ་ཉེ་དེ་ནི་མེད་གྱུར་ན། 
འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་དས། 


༡༩༩༠ ༡༤༠༤ ༡༠༡༥ ༢༠༠༠ ༢༠༧༤ ༠༠༡༧ ༠༠༤༧ 
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ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་ཐར་ གྱུར་། ཏཱ 2 2⁄4 ། 
ད་ལྟར་ལ་ནི་མ་ལྟོས་པར། ༈ 
དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན།_ ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདས་པ་དང་། ! 
མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། (¡1 

ཞེས་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་འདི་ནི་དུས་བསྣོར་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
འདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི།  ། 
གལ་ཏེ་མ་འོངས་ལྟོས་གྱུར་ན། ། 
འདས་བ་དང་ནི་ད་ལྟར་བུང་། ,.4 -.„ 
མ་འོངས་དུས་ན་ཡོད་བཔར་འགྱུར། | 
འདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། _ ། 
གལ་ཏེ་དེ་ནི་མེད་གྱུར་ན། _ ། 
འདས་པ་དང་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་། ། 
ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་ཐར་འགྱར།  ། 
མ་འོངས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ! 
དེ་གཉིས་གྱུབ་པ་ཡོད་ས་ཡིན། _ ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདས་པ་དང་། _ ། 

ད་ལྟར་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། _ ། 
ཞེས་བུ་བ་འདི་ནི་ དུས་བསྟོར་བ་གཉིས་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ དུས་བསྣོར་ ་བ་གཉིས་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དབྱད་པ་ན་དུས་གསུམ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དུས་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ལ། དུས་མེད་ 
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བས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་པོ་ 
འདི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མཆོག་དང་ཐ་མ་འབྲིང་ལ་སོགས། །གཅིག་ལ་སོགས་པའང་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཆོག་དང་ཐ་མར་འབྲིང་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བའི་སྒྲས་ནི། དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་གནས་བ་དང་མི་རྟག་པ་རྣམས་ 
དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་དབུས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་རྣམས་དང་། འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་། སློབ་པ་ཡང་མ་ 
ཨིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་གཞནས་པ་ཇི་སྟེད་ ` 
ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡུའོ། །གཅིག་ལ་སོགས་པའང་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒྲ་ 
° འདིས་ནི་གཉིས་བ་དང་མང་པོ་དག་སྡུད་དོ། །མཆོག་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། གཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་རྣམས་ནི། དུས་གསུམ་རྣམ་པར་བཤད་པས་བཤད་བར་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དུས་ནི་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དེ་། ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་མེད་པ་དེ་ལ་ནེ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་དྭ་བཞིན་ནོ། །དུས་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་ དང་། ཐང་ཅིག་དང་། 
ཡུན་ཙམ་དང་། ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། ཉིན་མཚན་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་བ་དང་། ཟླ་བ་དང་། 
ཉི་མ་ནུར་བ་དང་། ལོ་ལ་སོགས་པའི་དབེ་བས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡང་ཡིནཏེ། དེའི་ཏྲིར་ 
ཚད་དང་ལྡན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུས་ཡོད་བ་ཉིད་དོ། །བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དུས་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
མི་གནས་དུས་ནི་འཛིན་མི་བྱེད། ། 
གང་ཞིག་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དུས། ། 
གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ། 
མ་བཟུང་དུས་ནི་ཇི་ལྟར་གདགས། །'” 
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གལ་ཏེ་འདི་ན་དུས་ཞེས་བྱ་ བ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐ་དད་པ་གནས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
ནི་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚད་དང་ལྡན་པར་འཛིན་པ་ཞིག་ན། དུས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་བ་དག་གི་སྒོ་ནས་འཛིན་བ་ཐེར་ཟུག་པར་གནས་པ་ནི་ཡོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་མི་གནས་དུས་ནི་འཛིན་མི་བྱེད་དེ། སི་གནས་པའི་ཕྱིར་འཇིན་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཅི་སྟེ་ཡང་དུས་རྟག་བར་གནས་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁོ་ན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྐད་ དུ་ཡང་། 
ུསཀྱིས་འབུངབསྨནབར་བྱེད། ] 
དུས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་སྡུད་བར་བྱེད། ། 
དུས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་སད་པར་བྱེད།  ། 
དུས་ལས་འདའ་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གནས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྣམ་ན། བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་ལ་དག་གིས་མངོན་པར་ 
གསལ་ཞིང་གཟུང་བ་དུས་གནས་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དུས་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ ན། སྐད་ ཅིག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ] །གཞན་ཡང་དུས་ 
འདི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གམ། འདུས་མ་བུས་ཀྱི་རང་བཞིན། དུ་གྱུར ཁ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་རྟོག་གྲང་ན། གཉི་ག་ཡང་། 
སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག ། 
མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། .„..[ 
འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། ། 


རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་བ། དུས་བརྟག་པ། 341 


འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུག ། 
ཅེས་བྱ་བ་དེས་འདུས་བྱས་བརྟག་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིད་དེ་ལྟར་ན་གང་ཞིག་གཟུང་བར་ 
བྱ་བ་དས་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་བཟུང་བ་ཡིན་དང་ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ 
གདགས་པར་ནུས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མ་བརུང་དུས་ནི་ཇི་ལྟར་གདགས། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ 
ྱིར་དུས་མེད་བ་ཉིད་དོ།| ྦ ྦ 

འདིར་སྨྲས་པ། དས་ཞེས་བྱ་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་ད་ 

གྱུབ་བ་རྟག་པ་འགའ་ཞིག་མེད་པ་ནི་བདེན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ན་བརྟགས་པའི་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་དུས་ནི་དངོས་བརྟེན་ཏེ། ། 

དངོས་མེད་དུས་ནི་ག་ལ་ཡོད། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་ 
དངོས་པོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དུས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་བའི་ཕྱིར་དང་། དགག་བ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཡང་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། 

དུས་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། [° 
དུས་མེད་བས་དེའི་ཚད་དུ་གྱུར་བ་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
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ཚད་དང་ལྡན་བ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕགས་པ་གླང་པོའི་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། ། 
རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་བས་དེ་མཏྱེན་འགྱུར། ། 
ཐེར་ཟུག་ཆོས་རྣམས་མུ་ངན་འདས་མི་འགྱུར། ། 
མཐས་རྣམས་ནམ་ཡང་སྦྱོད་པ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ། 
ཆོས་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དག་བསྟན་གྱུར་ནས། | 
སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་གང་དག་འདས་གྱུད་ཀྱང་།། 
ཆོས་དང་ཡི་གེ་དག་ལ་ཟད་མེད་དེ། | 
ྐྱི་བ་ཡོད་མིན་དེས་ན་ཐད་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་ད། ་ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། . ། 

་ བྱམས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱལ་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ས་འདི་གསེར་གྱིས་བདལ་བ་འབྱུང་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ཚེ་དེ་ཡི་འབྱུང་དེ་ག་ལ་ཡོད། | 

ཅེས་བུ་བ་ལ་སོགས་ པ་གསུངས་སོ། | 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ ནས་སྦྱར་བའི་ འི་ཆིག་གསལ་བ་ལས། དུས་བརྟག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ བྱེད་པ་བཅུ། ་དགུ་པའི་ 'འགྲེལ་པའོ།། ། 


རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་པ་བརྟག་པ། 


འདིར་སྨྲས་བ། དུས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་མེད་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དུས་ནི་ཡོད་བ་ཉིད་དེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་སུ་གུ་གང་ཞིག་ 
ས་བོན་དང་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རྷུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་དུས་ཞེས་བྱ་བ་རྒུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་པ་ནི། ས་བོན་ལ་སོགས་བའི་ཆྒུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉེ་ 
བས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། ། 
བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཐད། ། 
ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་བ་ན། ། | 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དུས་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་མྱུ་གྭ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དྭ་འགྱུར་བ་དུས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
མྤུ་ཧུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བྱ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། དུས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་གྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན། ཡོད་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་གྒུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ 
ལས་མྲུ་གུ་ལ་སོགས་བ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་རྟོག་པ་ན། འབྲས་བུ་ཚོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ 
ཞིག་གམ། མི་གནས་བ་ཞིག་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོག་གྲང་། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྣམ་ 
བར་གནས་བ་ཞིག་ལ་རྟོག་ན་ནི། དེ་ནི་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཤྱུ་དང་ཉྱེན་ནམས་ཀྱི། ། 
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ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི། 
ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ། -„ [? 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤུ་དང་རྐེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་གང་ཞིག་ 
ཚོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དེས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁང་གནོང་ན་ཡོད་པའི་ཞོ་ནི་ཁར་གཞོང་ 
གིས་བསྐྱེད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་གྲུབ་ ཟིན་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཟིན་པའི་བུམ་ 
བ་མདུན་ན་གནས་པ་ལྟར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མངོན་པར་གསལ་བ་ 
འམ་ངགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་འདི་ལ་ གོང་དུ་ལན་བཏབ་ཟིན་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མེ་ནི་གཞན་ལས་སམི་འོང་སྟེ། ཤིང་ལའང་མེ་ནི་ཡོད་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ལན་ 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་དོ་ཞེས་རྟོག་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་ 
` པའི་ཕྲིར། 
གལ་ཏེ་རྒུ་དང་རེན་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཚོགས་བ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། ། 
ཇི་ལར་ཚོགས་བ་ཉིད་ལས་སྐྱེ། །༢ ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཧྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ ན་ནི འོ་ན་ཇི་ལྟར་རྒུ་དང་¦ རྐྱེན་ཚོགས་ 
པས་ འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ དེ། དེ་ན་ཡོད་ བ་མ་ཡིན་ བའི་ཕྲིར་ བྱེ་མ་དག་གི་ཏིལ་མད་' བཞིན་ནོ ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་སྲིད་བས། _ ། ་ 
ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། ། 
ཇི་ལྟར་ཚོགས་བ་ཉིད་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 








རབ་བྱེད་ཏི་ཤུ་བྭ ཚོགས་པ་བརྟག་བ། 345 


འྲགས་བུདེ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་མི་སྨེབ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི། | 
ཚོགས་ལ་གཟུང་དུ་ཡོད་རིགས་ན། ། 
ཚོགས་བ་ཉིད་ལ་ གཟུང་དུ་མེད། ། 
གང་ཞིག་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེད་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། དབེར་ན་ཁར་གཞོང་གི་ཞོ་བཞིན་ལ། གང་ 
ཞིག་གང་ན་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པ་ དེ་ནི་དེར་གཟུང་དྭ་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱེ་མ་དག་ལ་ འབྲུ་ 
མར་ལྟ་བུའོ། །ཅི་སྟེ་དངོས་བོ་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་བྲ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
རིང་བ་དང་། དབང་བོ་ལ་རྙོག་པ་ཆགས་པ་དང་། དབང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ལུས་ཅན་ 
ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་ཆོད་པ་དང་། ལུས་མི་སྣང་བར་འགྱར་བ་དང་། ཡིད་ལ་མ་བཟུང་བའི་བྲིར་བྲ་རབ་ 
དང་། མིག་ལ་གནས་པའི་མིག་སྨན་གྱི་ཟུར་མ་དང་] ཧི་མའི་འགྲོས་དང་། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རེ་ 
དེ་དང་། ལོང་བ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་བའི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩིག་པ་ལ་ ་ 
སྐོགས་པས་བར་ད་བཅད་པའི་བུམ་པ་དང་། གྲུབ་བ་དང་ལྷ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་དང་། 
ཡུལ་གཞན་ཡད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་བའི་ཡུལ་གཞན་ལྟར་གཟུང་དུ་མད་པ་ཡནནོ་ཞེན། འོ་ན་ 
གང་གིས་ན་འདི་དག་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་བ། མ་བཟུང་བ་འདི་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ལ་རྟག་ཅིང་ཡོད། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇལ་བ་དང་། ལུང་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ 
ཕིརདེ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་དག་མ་དམིགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྗེས་སུ་ 
དབག་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་གཟུགསཅན་གྱིས་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་བྱེད་པ་དག་གིས་མ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བརྗོད་བ། 
ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཡོད་བཞིན་པར་གྱུར་པ་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་དག་གིས་གཟུང་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ 
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དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་སམ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི། 

ཚོགས་ལ་གཟུང་དུ་ཡོད་རིགས་ན། ། 
ཞེས་སྦྱིར་སྤྲའོ། །ཅིསྟེ་ཡང་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་བ་དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་མ་དག་ལས་ 
འབྲུ་མར་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྲིར་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་རྗེས་སུ་དབག་པ་ལས་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། བརྗོད་པ། གང་ཞིག་གང་ན་ 
ཡོད་བ་དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁར་གཞོང་ལས་ནོ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ 
དབག་པ་འདི་ལས་དེ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིང་ཚོགས་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཅི་སྟེ་ 
མི་གཟུང་། ཅིསྟེ་ཡང་ཕྱོགས་གཉི་ག་ཡང་རྗེས་སུ་དབག་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིང་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
བ་ཉིད་མི་རིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། བརྗོད་བར་བུ་སྟེ། [ོ་བོ་ 
ཅག་ནི་འདི་མེད་པར་སྒྲུབ་ བ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་གཞན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
བགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞནདུ་ཁོ་བོཅགནི་འདིཡོདཔ་ཏིདདུ་སྲབ་བ་མ་ཡན་ཏེ། འོ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་གཞན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་ 
དབུ་མའི་ལམ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། 

` འྲགས་བྱ་ཡོད་ཉིད་གང་འདོད་དང་། ། 
འབྲས་བུ་མེད་ཉིད་གང་འདོད་ལ། ། 
བྱིམ་གྱི་དོན་དུ་ཀ་བ་ལ། ¦ 
_ སོགས་པའི་རྒྱན་ནི་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ནི་གཟུང་དུ་ཡོད་པང་ཐལ་ 
བར་འགྱུརབའི་ཕྱིརརོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ 
མེད་བ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 





རབ་བྱེད་ཉི་ཤཱུ་བ། ཚོགས་པ་བརྟག་པ། 347 


གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་ཉེན་རྣམས་ཀྱི། ། 

ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། ། 

རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ཀྱང་། ། 

རྒྱ་རྐྱེན་མ་ཡིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །* 
ཇི་ལྟར་མེ་དང་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སྲུ་གུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་དེའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ། ས་ བོན་ལ་སོགས་བ་བརྗོད་པར་འདོད་བ་རྣམས་ཀྱང་གྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་དག་ལ་མྲུ་གྭ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་བ་དག་ ལས་ནི་འབྲས་བུ་ འབྱུང་བར་ 
རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གང་ལས་ཅི་ 
ཚོགས་བ་ལས་འབྲས་བུ་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་བསམ་བ་འདེར་འགྱུར་བ། ཚོགས་པ་ 
ལ་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་བའི་ནུས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་བའི་ནུས་བ་ཡོད་ 
ལ། ཚོགས་བས་ནེ་གྱུ་ལ་ ཕན་འདོགས་བ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆྒྱུ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་བྱིན་ནས་འགག་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་དེས་ཕན་བཏགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འབྲས་བྱ་མ་སྐྱེས་བའི་གྱུ་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་ 
ྐྱེས་བ་ལ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་སུས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བྱེད་པར་མི་ནུས་བས་རྟོག་པ་འདི་ 
ནི་མི་དིགས་སོ། །གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ལ།  ། 

` རྒྱུ་བྱིན་ནས་ནི་འགག་འགྱུར་ན། ། 
གང་བྱིན་པ་དང་གང་འགག་པའི། ། 
_ རྒྱུ་ཡི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར། །*” 

གལ་ཏེ་ཧྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ངེ་བྱེད་རྒྱུ་བྱིན་ནས་འགག་ བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོག་ ན་ 
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ནི། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་གང་བྱིན་པ་དང་གང་འགག་པ་དེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ན། དེ་ནི་རིགས་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེད་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱེད་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དག་ཀྱང་གཅིག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ 
རྒྱུའི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་ཐལ་བ་སྦང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འབྲས་བྱ་བསྐྱེད་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་འགག་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ལ།  [ 
རྒྱུ་མ་བྱིན་པར་འགག་འགྱུར་ན། ། 
` རྒྱུ་འགགས་ནས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། ། 
འབྲས་བྱ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་འགྱུར།  །ཅ 
གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱིན་བར་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུ་འགགས་; ཧན དེ 
ལྟར་རྒྱུ་དེ་འགགས་ནས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ།ཁོ་ནར་འགྱུར་ན། རྒྱུ་མེད་པ་ 
ནི་ཡོད་ཐ་མ་ཡིན་བས་ཏྟོག་པ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་བ། གལ་ཏེ་འབྲས་བྱ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ 
བས་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་ ཚོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་འབྲས་བྱ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ ཏེ། ་དཔེན་ ན་སྒྲོན་ སེ་འོད་ ཀྱིས་སྐྱེད་: བད་བྱེད་པ་ཡིན། བ་བཞིན་ནོ། ༈ 
རྟོག་པ་འདི་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར། ྣ; 
གལ་ཏེ་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།_ ! 
འབྲས་བྱ་ཡང་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ན། _ ། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དང་བསྐྱེད་བྱ་གང་།  ། 
དུས་ གཅིག་པར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། 1༧ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བ་གླང་གི་རཱ་གཡས་གཡོན་ དུས་གཅིག་པ་དག་ནི་བརྐྱེད་པར་བྱབ་དང་སྐྱེད་ 
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པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མ་མཐོང་བས། འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་མ་བྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དེ། གློ་བུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིན' 
འབྲས་བྱ་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་གནས་པ་ཡིན་ 
ལ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པས་ནི་དེ་ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རྫས་ནི་ 
གནས་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ལ་བརྗོད་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་ དུ། ! 
འབྲས་བྱ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ནི། ༈ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མེད་པ་ཡི། ། 
འབྲས་བྱ་རྒྱུ་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར། !“ _ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། དངོས་བོ་རྒྱུ་མེད་པར་ 
འབྱུང་བ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་བོང་བུའི་རུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་བར་ཐལ་ 
བད་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡར་གྱུབ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་བས་དགོས་བ་མེད་བའི་ 
ྱིརཡང་འདིརིགས་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཡང་གཞན་དག་ནི། འབྲས་བུ་ི་ཤུ་ཁོ་ནསྱེདཔརབེདཀི་ 
ཚོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ལ། བཤད་ཟིན་བའི་ཉེས་པར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ལས་ 
ཅི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བྱིན་ནས་འགག་པར་འགྱུར་རམ་། འོན་ཏེ་མ་བྱིན་པར་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པད་ 
དབྱོད་པར་འགྱུར་བ། རྒྱུ་ཨང་གཞན་ལ་འབྲས་བྱ་། ་ཡང་གཞན་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་ཉིད་ 
འགགས་ནས་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་འབྲས་བུ་ན། ། 
ྒྱ་ནི་ཀུན་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར། ༈ 
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སྡོན་སྐྱེས་པ་ཡི་ཨྱུ་ཡང་ནི། ། 

ཡང་སྐྱེ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །° 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་པ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ལ་འབྲས་ བུ་དེ་ཡང་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི། རྒུ་ནི་ཀུན་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟློས་གར་མཁན་ཆ་བྱད་གཞན་བཏང་ 
ནས་ཆ་བྱད་གཞན་ལེན་པ་ལྟར་རྒྱུ་འཕོ་བ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། འབྲས་བུ་སྔ་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། རྟག་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་བརྒྱ་བ་ལས། 

གང་གི་གང་ན་ནམ་གྱི་ཚེའང་། ། 

མ་བསྟེན་པར་ནི་ཡོད་ཉིད་མེད། ། 

དེས་ན་ནམ་ཡང་གང་ཞིག་ཏུ། ། 

རྟག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་བཤུད་དོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་པ་འདི་ལ་ནི། སྡོན་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། སྐྱུས་པ་ནི་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བང་འགྱུར་ 
བའིཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་བདག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་བའི་བདག་ཉིད་དེ་སྐྱེ་བ་དག་ཉིད་དེ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
གྱི། བདག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། 
ྒྱུའི་རང་ གིངོ་བོརྒུའི་རང་བཞིན་མ་སྦངས་བ་ལ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་ཙམ་ཞིག་ཐ་ ( 

དད་པ་ཡིན་པའི་ཐྲིར་དང་། གནས་སྐབས་ཐ་དད་ན་ཡང་རྫས་ཐ་མི་དད་པར་ སྒྲུབ་པར་ མི་ནྭས་པའི་ 

ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ནི་ ཧྒུའི་རང་ བཞིན་ཡོངས་སུ་ སྦངས་པ་ནི་ འབྲས་བུའི་སྐྲས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། 
གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། དེ་འགགས་པའམ་མ་འགགས་པ་ཞིག་ 








ཏུ 
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གིས་སྐྱེད་བར་བྱེད། འབྲས་བུ་ཡང་སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་བསྐྱེད་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང' 
སི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིང། 


འགགས་བ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཞིག ༈ 
འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། ། 
འབྲས་བུ་དང་ནི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ། ། 
གནས་པས་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། ] ཅེས་གསུངས་ཏེ། 


གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་འགགས་པ་ནབ་ཅིང་ཞིག་པར་ ར་བའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཡོད་ཅིང་ 


.བདག་པ་བསྱདད་ཞསབྱ་བང་ཏོག་ན་ནི་ད་ནི་མི་འཐད་དོ།།ཅའི་ཕྱིརཞེན། ཇི་ལྟར་འགགས་པ་ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུས་ 
ཀྱང་བུ་སྐྱེད་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་ཅིང་བདོག་བ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡང་རྒྱུས་ 
ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ཡང་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགགས་པས་ནི་མི་བསྐྱེད་དེ། འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། རྒྱུ་གནས་པ་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བརྗོད་པ། 
འབྲས་བུ་དང་ནི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ། ། 
| གནས་བས་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། ། 
འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཡང་དག་པར་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གནས་བས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། འདིར། 
སྒུ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ན། ། 
གཞན་གྱི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཤྱུ་རྒུའི་དངོས་བོར་རྟོགས་བཞིན་བ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
དགོས་ལ། གང་ཞིག་རྣམ་ བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བ་ མ་ཡིན་པས་འབྲས་ 








352 དབུ་མ་ཚིག་གསའ།་ 


བུ་དང་འབྲེལ་བས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འབྲས་ 
- བུ་ཡོད་པ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་། ཡང་དག་པར་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྣམན། འདི་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། 
ཅི་སྟེ་རྒུ་འབྲས་མ་འབྲེལ་ན།། ། 
འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བར་འདོད་ན། ད་ནི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དེ།་ མ་འབྲེལ་བའི་ཉྱིར་འབྲས་བུའོ་ཅོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེད་བར་ 
བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དགོངས་པའོ། །གཞན་ཡང་། འདིད་ 
གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱིད་པར་བྱེད་ན། དེས་འབྲས་བུ་དེ་མཐོང་ནས་སམ་མ་མཐོང་བར་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ན་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
རྒྱུས་ནི་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བར། ། 
_ འདྲབས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ།  ། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་མཐོང་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་རྟོག་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ཡོད་པ།ཁོ་ན་མཐོང་བར་ནུས་ཀྱི། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཐོང་ནས་སྐྱེད་ 
བར་མི་ྱེད་དོ། །མ་མཐོང་བར་ཡང་སྐྱེད་བར་མི་བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མཐོང་བ་འདི་གོ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། མཐོང་བ་ནི་དམིགས་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་ 
པོ་མེད་བས་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་འདི་མི་སྲིད་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྲིད་དམ་མི་སྲིད་ཀྱང་ 
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རུང་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་བཞྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། འོ་ན་སུ་ལ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བར་སྤྲ་བ་དེ་ 
ལའོ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་པོ་མཐོང་ནས་སྐྱེད་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན། ས་བོན་ལ་སོགས་ 
པས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ད་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དེ་ལ་བནྗོད་པར་བྱའོ།། 
དེའིཕྱིར་རྟག་བ་འདི་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་མ་མཐོང་བར་ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་ 
མ་མཐོང་བ་གང་ཅུང་ཐད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ན། བསྐྱེད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བར་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མི་འདོད་པ་ 
བསྒྲབས་པས་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་སྤྲ་བ་ 
འགྲོ་བ་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉན་དུ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་དང་། གཅེར་བྱ་པ་ས་བོན་ལ་ 
སོགས་པ་དབང་པོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཐལ་བར་འགྱར་བ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཉེས་བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་གལ་ ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་ལ་ཕན་ཚུན་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྲད་བ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ བོར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕན་ 
ཚུན་བྲད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་དང་སུན་པ་དག་གམ། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་དག་ལ་ 
ནི་བསྐྱད་བྱསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་བོ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་ན། གཞན་གྱིས་ཕྲད་བ་གདོན་མི་ཐ་བར་ཁས་བླང་ 
དགོས་ན། དེ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱད་བ་ན་དུས་གསུམ་ཆར་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཕྱིད' 
ཡང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

་ འབྲས་བུ་འདས་པ་རྒྱུ་འདས་དང་། ། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ། 
ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །༡༢ 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །རེ་ཞིག་འབྲས་བུ་འདས་ པ་ནི་རྒྱུ་འདས་པ' དང་། ལྷན་ཅིག་ཕྲད་བ་ནམ་ཡང་སྟེ་ 
གཞར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དས་གཉི་ག་ཡང་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འབྲས་བུ་འདས་པ་ནི་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཡང་ཕྲད་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་པ་དང་མ་ . 
སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉི་ག་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈འབྲུས་བུ་ 
འདས་པ་ཡང་རྲུ་སྐྱེས་བ་ད་ལྟར་བ་དང་ཡང་ཕྲད་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། ་ 
འབྲས་བུ་ཞིག་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་ལྷ་སྦྱིན་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
པའོ། ཇི་ལྟར་འབྲས་བྱ་འདི་རྒྱུ་འདས་བ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བྲད་བ་ནམ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བ་དེ་བཞིན་དུ། འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་རྒྱུ་དུས་གསུམ་པ་དང་ལྷད་ཅིག་ཕྲད་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱི། 

འབྲས་བྱ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་མ་སྐྱེས། ། 

འདས་པ་དང་ནི་སྐྱེས་པ་དང་། ། . 

ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ། 

ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ] 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ལ། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ནི་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་འདས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐ་དད་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་ནི་རྒྱུ་ད་ལྟར་བ་ དང་ཡང་ལྷན་ཅིག” 
ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཅིག་ཅར་མེད་པའི་ཕྱིད་དང་། ཡོད་ཟིན་པ་ལ་ 
ཕྲད་པ་དོན་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པ་དག་ལ་ནི་ཡང་ཕྲད་པས་དགོས་པ་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་མེད་དོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡང་རྒྱུ་འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་རྒྱུ་སྐྱེས་དང་།  ། 
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མ་སྐྱིས་པ་དང་འདས་པ་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ། 
ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བྱ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མེད་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྒྱུ་དུས་ཐ་དད་པ་དང་ད་ལྟར་ 
བ་དང་འདས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མ་འོངས་ 
བ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ 
ལྟར་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བ་དེའི་ཚེ། 
ཕྲད་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ¦ 
རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟང་བསྐྱེད། ། 
ྣ( ཕྲད་བ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ 
དུ་དགོངས་བའོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཕྲད་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་དང་། རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ 
ཨང་མི་རིགས་ཏེ། དུས་གསུམ་ཆར་དུ་ཡང་ཕྲད་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་ཡང་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཕྲད་པར་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཕྲད་པ་ཡོད་བ་ཡིན་ན་ཡང་། རྒྱུས་ ་ 
ནི་འབྲས་བྱ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་བ་ཡང་སྦྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྲད་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བུ་བར་དགོངས་བའོ། །གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་འབྲས་བུས་སྟོང་པའི་རྒྱུས། } 
ཇི་ལྟར་འབྲས་བྱ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
གལ་ཏེ་འབྲས་བུས་མི་སྟོང་རྒྱུས། ། 
ཇི་ལྟར་འབྲས་བྱ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
རྒྱ་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་དེས་སྟོང་བ་ཞིག་གམ་མི་སྟོང་པ་ཞིག་གིས་འབྲས་བྱ་ 
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སྐྱིད་པར་བྱེད་གྲང་། དེ་ལ་འབྲས་བུས་སྟོང་ཞིང་བྲལ་ བའི་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བར་མི་བྱེད་དེ། 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་འབྲས་བྱ་སྟོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུས་མི་སྟོང་པའི་རྒྱུས་ཀྱང་འབྲས་བྱ་སྐྱེད་ 
པར་མི་བྱེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་བུ་ཡོད་པའི་ལྷ་ སྤྱིན་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། རེ་ཞིག་འབྲས་བྱས་སྟོང་ 
བའམ་མི་སྟོང་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ 
མི་སྟོང་བའམ་སྟོང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་གྲང་། དེ་ལ། | 
འབྲས་བུ་མི་སྟོང་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ༈ 
མི་སྟོང་འགག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ༈ 
མི་སྟོང་དེ་ནི་མ་འགགས་དང་། ! 
མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན། ༈ 
འབྲས་བུ་མི་ སྟོང བ་ནི་ ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ མ་བྱུང་ ཤིང་རང་བཞིན་ ཀྱིས་རྣམ། པར་གནས་པ་ཡིན་ 
ལ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གནས་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི། སྐྱེ་བར་མི་ འགྱུར་ ཞིང་། རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་ 
པས་འགག་བད་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་སྟོང་པར་འདོད་པ་ན་མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་འགག་བར་ 
སྒྱུ་ར་ན། དེ་ལྟར་ནི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དེ་མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ྐྱི་བ་ དང་ 
འགག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་འབྲས་བུ་སྟོང་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྱ་བ་དང་ ་ 
འགག་པ་མེད་པ་ ཉིད་དུ་ ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ འི་ཝྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྟོང་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་ ཞིང་། = - -། 
སྟོང་བ་ཇི་ལྟར་འགག་བར་འགྱུར། :;། 
སྟོང་པ་དེ་ཡང་མ་འགགས་དང་། ། 
མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། འའ 


ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྟོང་པ་ནི་གང་རང་བཞིན་ཀྱིས་མེད་པ་ལ་བརྗོད་ལ། གང་དང 
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བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ་འགག་བར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཡ་སོགས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ་འཇིག་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བྱ་དེ་སྟོང་པར་འདོད་ 
བ་ན་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པར་ཐལ་ བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་གང་ 
ཞིག་འབྲུས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ན། དེ་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་པའམ། ཐ་མི་དད་བ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་ 
གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ནི། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། ། 
ནམ་ཡང་འཐད་བར་མི་འགྱུར་རོ། ༈ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། ། 
ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། བསྟན་བའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། ། 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། | 
ྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་བསྐྱེད་བར་བྱ་བ་དང་ 
སྐྱིད་བར་བྱེད་བ་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་དྭ་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་ན། དེ་གཉིས་ནི་གཅིག་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཕ་དང་བྱ་དང་མིག་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རེ་ཞིག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གཞན་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྒུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་བ་མེད་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་ 
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མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱ་ལ་གཞན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ལ་དེ་ལྟར་ 
རྣམ་བར་དཔྱད་བ་ན། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ནམ་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བ་དང་སྐྱེད་བར་བྱེད་བའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༈ 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བར་བྱེད་ན། དེས་འབྲས་བུ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་བའམ། 
མེད་པ་ཞིག་བསྐྱེད། དེ་ལས་ཅིང་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ | 
འབྲས་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན་རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། 

འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན།  ། 

རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བུ་བའོ། །དེ་ལ་འབྲས་བྱ་གང་ཞིགངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་བ་རང་བཞིན་གྱིསབདོག་པ་དེ་ནི 
ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐུམ་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་གང་ 
ཡིན་བ་དེ་ཡང་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་དྭ་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ་ཞྡེ་ན། ས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་མོད། 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ནི་ གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་: བཞིན་ དུ་སྨྲ་བ་བཏང་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཁོ་ བོ་ཅག་སྨྲ་ བའི་རྗེས་སུ་ སྤྲ བ་ཉིད་ དུ འགྱུར་རོ། } །དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ 
འགའ་ཡང་མེད་པས་འགལ་ཟླ་མེད་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་བ་ཡང་མེད་དེ། ནེའི་ཕྱིད་ 
མ་ངེས་པ་ཉིད་ག་ལ་འགྱུར། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟར་ན་ནི་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་མེད་ན་དེའི་ཆོས་དག་ཀུང་ 
མདཔའི་ཕྱིང་རོ། །འབགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱབ་ཅུང་ཟད་ཅིག་རང་བཞིན་ 
དང་རང་བཞིན་མེད་པར་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྡར་ནི། 

| འབྲས་བུ་མི་སྟོང་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ། 
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ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་ སུ་འབྲས་བུ་ སྐྱེ་བའི་བྱེད་པ་ བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་བ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གོང་མ་ལས་འདིའི་ཁྱད་བར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་ཞུ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
བཀག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ངེ་ཞིག་ ཧྒུ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི་ 
ྒྱུའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་འདི་སྐྱེད་པར་བྱེད་བ་ མ་ཡིན་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་བར་འགྱུར་ན་ནི་རྒྱུར་གྱུར་བ་ ཞིག་ན། 
སྐྱེད་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ི་སྟ་དེལྟར་རྒྱུའི་རྒུ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྲས་བྱ་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། 
རྒྱུ་མེད་པར་ནི་འབྲས་བྱ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡོད་བས་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྣམ་ན། བརྗོད་པར་པྱ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེད་བར་མི་བྱེད་པ་ལ་རྒུའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
བར་བཤད་པ། དེའི་ཚེ། 
རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པ་ཡོད་མིན་ན། ། 
འབྲས་བུ་ གང་གི་ཡིན་བར་འགྱུར། ] 
དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུ་འབའ་ཞིག་འབྲས་བྱ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་བ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། 
. འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་བས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཉེས་པ་བརྗོད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་འདི་གལ་ཏེ་འབྲས་ བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་ 
རྟོག་ན། ཅི་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་སྐྱེད་བར་བྱེད་བ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
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གྲང་།གལ་ཏེ་སྐྱེད་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ན་ནི་དེ་མི་རུང་སྟེ། བདག་གི་དངོས་བོ་མ་རྙེད་ 
བ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་བ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚོཌ་པས་བདག་གི་ 
དངོས་པོ་རྙེད་པར་འགྱུར་དགོས་ན། བདག་གི་དངོས་བོ་རྙེད་པ་ནི་ཡང་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་སྐྱེད་ལ་། 
གང་ཞིག་བདག་ཉིད་མི་སྐྱེད་པ་དེས་ནི་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བར་ནུས་ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་གིས། ། 
ཚོགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡི་ནི། ། 
་བདག་གིས་བདག་ཉིད་མི་སྐྱེད་ན། ! 
འབྲས་བྱ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད། _ ། 
དེ་ཕྱིར་ཚོགས་པས་བྱས་པ་མེད། _ ། ` 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་རྣམས་དང་རྐྱེན་དག་གི་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རེ་ཞིག་བདག་གིས་བདག་ 
ཉིད་མི་སྐྱེད་དེ། བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་བའི་ཕྱིར་ 
རོ །གང་ཞིག་རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་མི་སྐྱེད་བ་དེས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བར་བྱེད་དེ། མོ་གཤམ་བྱི་ 
བུ་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་ཐར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ 
བ་ཡང་དག་གི་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི 
ཕྱིར་ཚོགས་བས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །ི་སྟེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཚོགས་བས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ 
མེད་ན། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ཚོགས་བ་མ་ཡིན་བས་བྱས་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། བརྗོད་པ། 
ཚོགས་མིན་བྱས་བའི་འབྲས་བུ་མེད། ། | 
གང་གི་ཚེ་ཚོགས་པས་བུས་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
བྱས་བ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་བ་མ་ཡིན་བས་བྱས་བའི་འབྲས་བུ་ 
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ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རེ་ཞིག་རྒུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ 
ཚོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་མེད་པར་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བྱ་ཡང་ཡོད་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཉིད' 
ཡོད་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ཡང་ཡོད་བར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཆེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་ 
པས་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། འབྲས་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ག་ 
ལ་ཡོད། འབྲས་བུ་ མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་; རྤྱེན་གྱི་ཚོགས་ པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཕུམ་དྭ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་རྒྐྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
མཆུ་དང་ལྐོག་མ་རྐན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
ལྕེ་བསྒྱུར་བ་ལས་ཡི་གེའི་སྒྲ་འབྱུང་ཡང་། ༈ 
ལྐོག་མར་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་རྐན་ལས་མིན། ། 
་ རེ་རེ་ལ་ནི་ཡི་གེ་དམིགས་སུ་མེད། ] 
ཚོགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་དེ་ནེ།_ ། 
ཡིད་ཀྱི་བློ་ཡི་དབང་གིས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། | 
ཡིད་དང་ངག་ནི་མི་སྣང་གཟུགས་མེད་དེ། ། 
ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དག་ནའང་དམིགས་སུ་མེད། ། 
མཁས་བས་ངག་སྐད་སྒྲ་དང་དབུངས་རྣམས་ཀྱི།། 
སྐྱེ་དང་འཇིག་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་བུས་ན། ། 
དེ་ཚེ་ངག་ཀུན་བྲག་ཅ་ལྟ་བྱ་དང་། ། 
སྐད་ཅིག་བ་དང་སྟྙིང་བོ་མེད་པར་མཐོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་བ་དང་། 
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དེ་བ བཞིན་ དུ་ འཕགས་པ་ཏེ་ ཉི་ཐ་འཁོར་ གྱིས་ཞུས་བ་ ལས་ཀྱད་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ནི། _ | 
ཏྱིས་པའི་ རྟགས་སྦངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱིས་ལ། 
འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་གྱིས་ཞེས། ། 
ཟུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་དེ་སྐད་བསྟན་བའང་མཛད། ། 
ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུང་ནས། ། 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པང་གྱུར་ཡང་ནི། ། 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ལ་གཞལ་བུས་ན། ། 
འབྲས་བུ་ཀུན་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བའང་མེད། 
འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐོབ་འགྱུར་བ། ། 
ཀྱེ་མ་མི་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཡིས། | 
རྒྱལ་བས་རིགས་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བཤད་ཅེས། ། 
དེ་དག་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ` ` ་ ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ` 
དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། ཀོཤི་ཀ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་དེས། གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་པུའོ། །ཚོང་བ་ལ་མ་ 
ཡིན། འད་ཤེས་ལ་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 
ྒྱུན་དུཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མ་ཡིན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བྱ་ལ་མ་ཡིན། ཕྱིང་མི་ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་མ་ཡིན། དགྲ་བཅོས་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་མ་ཡིན། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ལ་མ་ཡིན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
. སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱང་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། ཚོགས་པ་ 
བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བའོ།། ་ 








རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། འབུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ།་ 


འདིར་སྨྲས་པ། དུས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་བ་ཉིད་དེ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་ མ་ག གུ་ལ་སོགས་པ་དག་དུས་འགའ་ ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ འབྱུང་ ཞིང་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ལ། དུས་ ཀྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་འཇིག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་ ཀྱི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ནི་མ་ཡིན།ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་ཡོད 
བ་ཉིད་དེ། འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ 
དང་འཇིག་པ་དག་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། དུས་འབུང་བ་དང་འཇིག་པའི་ྒུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་བར་རམ། ༈ 
ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་རམ། ། 
ལྷན་ཅིག་ཡོད་བ་ཉིད་མ་ཡིན། །? 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། ཕན་ཚུན་མེད་ 
'པད་ཡོད་པའམ། ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྣམ་པར་དབྱད་པ་ན་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཇིག་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ནི། ། 
ཇི་ལྟར་བུར་ན་ཡོད་བར་འགྱུར། ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཆི་བར་འགྱུར། ། 
འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་བར་མེད། །༢ 





364 . ` ་དབུ་མ་ཆིག་གྲསལ། 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་པ་ རྣམ་པར་ འཇྲིག” བ་ནི་ འབྱུང་བ་ མེད་པར་ཇི་ལྟ་བུད་ན་ཡོད་པར་ 
འགྱུར། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏན་མི་སྲིད་པར་གྲགས་པ་སྟོན་པར་ བྱེད་པའོ །ཇི་ལྟ་ 
བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ 
འབྱུང་བ་མེད་པར་འཇིག་བ་ཡོད་པར་འབྱུར་ན་ཉེས་བ་ཅིད་འགྱུར་ཞེ་ན། ,བརྗོད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་འཆི་པར་ འགྱུར་ ཏེ། མ་སྐྱེས་ པ་འཆི་བར་། འགྱུར་ན། ན། མ་སྐྱེས་པར་ནི་ 'འཆི་བར་ཡང་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །དེའི་ཕྲིར་འཇིག་ བ་འབྱུང་ བ་མེད་པར་ཡོད་པར་མི་འོས་སོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་ བཅད་ པའི་ 
ཕྱེད་གོང་མ་ནི་ དམ་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ནང་བ་བར་མས་ནི་ ཐལ་བ་བསྒྱུབས་བ་ཡིན་ ་ཞིང་། ཐ་མས་ 
ཅི མཇུག་བསྡུས་པ་ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་བྱུ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་རེ་ ཞིག་འབྱུང་ བ་མེད་པར་ འཇིག” 
པར་མི་རིགས་སོ་ ཞེས་བསྟན་ནས། ད་ནི་ འཇིག་པ་འབྱུང་ བ་དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ ཡང་ ཇི་ལྟར་ཡོད་ པ་ 
མ་ཡིན་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

འཇིག་པ་འབྱུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 

ཇི་ལྟར་ཡོད་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 

འཆི་བ་སྐྱེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། ། 

ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །༣ ཞེས་གསུངས་སྟེ། 
གལ་ཏེ་འཇིག་པ་འབུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ུ་སྟེ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་ཡོད་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ 
ལྟར་ན་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་དུས་གཅིག་བར་འགྱུར་ན། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དེ་གཉིས་ནི་སྣང་བ་དང་ 
མུན་བ་ལྟར་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་བ་ནི་འབྱུང་བ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བུ་བར་གནས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་འཇིག་བ་ 
འབྱུང་བ་མེད་པར་རམ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བ་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་ 
འཇིག་བ་མེད་པར་རམ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུབ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱར། 




















རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། 365 


འབྱུང་བ་འཇིག་བ་མེད་པར་ནི། ། 

ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 

དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་ཉིད། ། 

ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། !༤ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲུང་བ་ནི་འཇིག་པ་མེད་བར་མི་རིགས་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་རྟག་བ་ཉིད་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡོད་བ་ཡིན་ཏེ། 

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་དུ། ། 

ཧྒ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། ། 

གང་དག་རྒ་དང་འཆི་མེད་པར། ། 

` གནས་བའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན། ། ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་མི་རྟག་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དེའི་ཚེ་གང་ 
འཇིག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི། གནས་སྐབས་དེ་འགའ་ཡང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ 
ཕྱིར་འཇིག་པ་མེད་བར་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞེག་འབྱུང་བ་འཇིག་བ་ 
མེད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་དཔྱད་པ་ལྷག་ མ་ནི་འདུས་བྱས་བརྟག་པར་དབྱད་ཟིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་དཔྱད་དོ། །གང་ཞིག་འཇིག་པ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ 
ྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་བ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས། ཐ་མའི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དག་གིས་མ་ངེས་བར་སྨྲ་བ་དེས་ནི་མི་རིཌ་པ་སྨྲས་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇིག་བ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཅན་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་བྱིང་དང་། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ངེས་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་དངོས་ 





ཐའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ང་བ་ཉདནི་མ་བུང་བ་ལས་བྱང་བ་སྐེབཞེས་བྱསྟ།དེའིཕྱར་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ནི་སྐྱེ་བར་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་ཐ་ཕྙད་དུ་ཡང་དབེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་མི་ 
རི ག ས་ཏེ། ག རུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་རྫས་ སུ་མེད་པ་རྣམས་ ྱུ་དང་བ ཅས་པ་ཉིད་དུ་ཁ ས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། 
གང་དག་རྱུ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
གང་དག་དེ་མེད་པས་མེད་པ།  ། 
དེ་དག་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པར།། 
གསལ་བ་ཆི་ལྟ་བུན། མི་བཞེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་སཱད་དུ་ དབེ མ་གྲུབ་ཐ་ ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་ཡང་གང་ དངོས་པ བོ་ 
ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་བར་མི་ནུས' བ་ད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྤྲ་ན་ནི། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། ། 
ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། | 
.འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟར་ག་ལ་ཡོད། ། 
དེའི་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། | ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
_ གཞན་ཡང་གང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ། དབུ་མ་པ་རྣམས་ ལ་ནི་དངོས་ 
བོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་བ་ནི་མི་རིགས་པ་ཉིད་ 
དོ། །གང་ཡང་འཇིག་པ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དཔེར་ན་འདུས་མ་བུས་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་འདིས་འགལ་བ་ 
ཆེན་པོ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་འདིས་འཇིག་བ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྱུབ་པར་བྱེད་པ་ 
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དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་བ་ཡང་སྒྲུབ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱང་ 
( པོས་བསྡུས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུང་འགལ་པར་བྱེད་པས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་ 
ཧྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིད་ 
འདུས་མ་བུས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་མི་འདོད་པ་ 
ཆེནཔོ་གྲུབ་བར་འགྱུར་བས་འདི་གཟུང་བར་མི་བུའོ། ། 
ད་ནི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་འཇིག་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 

བའི་ཕྲིར། 

འབྱུང་བ་འཇིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 

ཇི་སྟར་ཡོད་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 

སྐྱེ་བ་འཆི་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། ། 

ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །' 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་འཇིག་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཆི་བ་དག་དུས་གཅིག་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་སྲིད་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ 
འཇིག་པ་དག་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་དག་ 
སྷན་ཅིག་གི་ངོ་བོའམ་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྱུང་བ་དང་ 
འཇིག་པ་དག་ཡོད་དེ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་བ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། བརྗོད་ 
བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བརྗོད་བར་བུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ནི། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡང་ 
འདོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། 

གང་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ། ། 
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ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར།  ། 

གྱུབ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ། 

དེ་དག་གྱུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། _ །ཧ 
གང་ལས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་འགྲུབ་བར་འགྱུར་བ་ལྷན་ཅིག་བ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཕྱོགས་གཞན་ནི་མེད་དོ། །བརྗོད་དུ་མེད་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་སཱམ་ན། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་གལ་ཏེ་འདྲེས་བར་གྱུར་བ་ཡིན་ན་དེནི་མི 
འཐད་དེ། སོ་སོང་མ་གྲུབ་པ་དག་ལ་འདྲེས་བར་གྱུན་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་ 
ངེས་པར་གཟུང་དུ་མེད་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ངེས་པར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་སྔོ་བསངས་དང་དཀར་ཤམ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་དང་འཇིག་བ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་རྒུ་དུས་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ། 
གཞན་ཡང་འདི་ན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དེ་དག་རྟོག་པ་ན་དངོས་བོ་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ། མ་ 
ཐད་བའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ལ་རྟོག་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ་རྡེས་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཟད་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ། 

མ་ཐད་པ་ལའང་འབྲུང་བ་མེད། ། 

` “ཟད་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

མ་ཟད་པ་ལའང་འཇིག་པ་མིད། །9 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཟད་པ་སྟེ་དངོས་པོ་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་འགལ་བའི་ཆོས་ཡོད་ 
བས་འབྲུང་བ་ རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མ་ཟད་པ་ལ་ 
ཡང་འབྱུང་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བོང་བུའི་རཱ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཟཐད་པ་ལ་འཇིག་བ་ 
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ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉེན་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་མི་ 
རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ད་མ་ཟད་པ་ལའང་འཇིག་པ་མེད་དེ། མ་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་ 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་བ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་གང་དག་དངོས་པོ་ཐད་པ་དང་། མ་ཐད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་མི་སྲིད་ 
བ་དེ་དག་ནི། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་བ་དག་མེད་དོ། །འདིར་ 
སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ ཀྱི་འབྱུང་བ་ ་དང་། འཇིག་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ 
ཡོད་པའི་ཕྲིར། འདིར་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པ་དག་ནི་དངོས་བོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དངོས་བོ་དེ་ 
ཡང་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་བའི་ཆོས་དག་ཀྱང་ཡོད་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ནི། དངོས་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ཡོད་བང་ 
འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། 

དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར། ། 

འབྱུང་བ་འཇིག་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ༈ 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 

འབྱུང་དང་འཇིག་བ་མེད་པར་ནི། ། 

དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །¿ 
འབྲུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་ནི་བཀག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་གི་ཚེ་བཀག་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་བ་མེད་པར་དངོས་ 
; པོའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་བར་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དངོས་བོ་མེད་ན་ནི་འབྲུང་བ་དང་། 
འཇིག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ིར་རོ། །འདིར་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་མེད་ངེ། 
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དཔེར་ན་སྦལ་པའི་རལ་པ་བཞིན་ནོ། །འབྱུང་བ་དང་འཇིག་བ་གཉིས་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་དོན་དམ་པར་ 
འབུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་ན་ནི། དེ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པང་རིགས་པར་འགྱར་ན། 
དེ་དག་ནི་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར། འབྱུང་དང་འཇིག་པ་མེད་ན་ནེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། 
དངོས་པོ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡོད་ན་ཡོད་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྣམ་དྭ་དགོངས་བའོ། །དེ་ 
མེད་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། དངོས་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བར། 
འབྱུང་དང་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པས་བརྟེན་པ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱེད་གང་མ་ཕྱེད་འོག་མར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་། འདི འབྱུང་བ་ 
དང་འཇིག་པ་དེ་དག་རྟོག་པ་ན་དངོས་པོ་སྟོང་པའམ། 
མི་སྟོང་པ་ལ་རྟོག་གྲང་ན། ° ། 
གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ། { 
སྟོང་ལ་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་དག ། 
° འཐད་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་རི་མོ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དྭ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ། 
མི་སྟོང་ལ་ཡང་འབྱུང་འཇིག་དག ། 
འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། `ཐ 
མི་སྟོང་པ་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་མེད་པས་འབུང་བ་དང་འཇིག་བ་ 
འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང། གལ་ ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་ བ་དག་ཡོད་ན། དེ་དག་གཅིག་ཉིད་ 
དམ་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་བ་ཞིག་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག ། 


ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིད་རོ། ། 
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གཅིག་བ་ཉིད་ནི་མི་འཐད་དོ།  ། 
སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དག་ནི་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིང་རོ། །འབྱུང་ 
བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གནན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གཉི་ག་ཕན་ཚུན་མི་འཁྱུལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འབྱུང་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་འཇིག་པ་མི་རིགས་ལ། འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་འབྱུང་བ་མ་ 

མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཉི་ག་ཕན་ཚུན་མི་འཁྱུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ྒ འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་བ་དག ༈ 
གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །༡༠ 
. ཅི་སྟེ་ཞིབ་མོར་བརྟགས་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་བ་ཀླང་རྫི་དང་བུད་མེད་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་བ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ནི་བལྟ་བར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར། 

འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག ། 

མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། ། 
འདི་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་འཇིག་རྟེན་བས་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་བ་གླང་རྫི་དང་བུད་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དྲི་ཟའི་གློང་ 
ཏྱེང་དང་། ྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མགུལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་ཞིང་། དབང་པོ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་བ་ལས་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་དང་། སྦྲང་མ་དང་ 
( སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་དག་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཀྱང་མེད་ 
བཞིན་ད་མི་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་གི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་བློའི་མིག་སྡོངས་པར་བྱས་པས་མཐོང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 

འབྲུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག ། 


372 དབྱ་མ་ཚིག་གསལ། > 


གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། །༡” . 
ཞེས་བྱ་བའོ། ཅི་སྟེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བས་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་འདི་དག་ 
གཏི་མུག་ཁོ་ནས་མཐོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དེ་ལྟར་ཅིས་ངེས་ཤེ་ན། ་འདི་ཞི་དེ་ལྟར་རིགས་ 
པས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིང་རིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་གལ་ཏེ་དངོས་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་ངེས་པར་དངོས་བོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གལ་ 
ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་ཡང་དངོས་བོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་གྲང་ན། གཉིས་ཆར་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། 

དངོས་ཕོ་དངོས་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། ་ 

དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་སི་སྦྱེ། ། 

དངོས་མེད་དངོས་མེད་མི་སྐྱེ་སྟེ། ། 

དངོས་མེད་དངོས་ལས་མི་སྐྱེའོ། ༡༢ 
རེ་ཞིག་དངོས་པོ་སྟེ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་བོ་སྟེ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྱེ་བ་ 
རྙེད་ཟིན་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ཀུང་ 
མི་སྐྱེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་མེད་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་འགལ་ཐ་དེའི་ཕྲིར་དེ་ལས་དངོས་བོ་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོ་ལས་ཀྱང་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཤད་ནི་དངོས་བོ་མེད་པ་ཡང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ལོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ག་ལ་ ཡོད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 


རབ་བྱེད་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་བ། 373 


ལ་ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་དངོས་པོ་མེད་ 
བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོ་ལས་ཀྱང་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར' 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་དངོས་པོ་ལས་ཀྱང་མི་འབུང་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་འགལ་ 
བ་ཡིན་ན། ེཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ལས་འབྱུང་བར་འབྱུར། གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་ནི་སྒྲོན་མེ་ལས་ཀྱང་ 
, མུན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་བར་བྱའོ། །རྣམ་ 
བ་གཅིག་ཏུ་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་འདི་གཞན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འདིར་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་བ་ 
དག་ཡོད་ན་ནི། དེ་དག་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའམ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་མེད་བས་ འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར། 
འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག ། 
གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་བར་བུའོ།། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་བ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བ་དེ་ལྟད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་དངོས་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། | ྒྐ 
དངོས་བོ་དངོས་མེད་ལས་མི་སྐྱེ། ། 
དངོས་མེད་དངོས་མེད་མི་སྐྱེ་སྟེ། ། 
དངོས་མེད་དངོས་ལས་མི་སྐྱེའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་དོན་ནི་གོང་མ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞེག་ཡོད་ན་ནི། དེ་སྐྱེ་ཞིང་ཟད་པ་དང་ 


༡༢ 





374 དབུ་མ་ཅིག་གསལ། 


ལྡན་པས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན། དངོས་བོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། -བོད་བུའི་ 
རཱ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་བ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར། 

དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ། 

གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན། »- .. - 

བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ན། ། 

ཡོད་མིན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།  །༡༣ 
འདི་ནི་རབ་ཏཱ་བྱེད་པ་དང་བོར་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཤད་དོ། -།གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་རྣམ་པ་དག་གིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཡིན་ནོ། །དངོས་བོ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་གདོན་མི་ཐ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ཏེ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི། | 

དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན།  ། 

རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ནི། ། 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིད་དངོས་པོ་དེ་ནི། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། [༡༤ 
གང་གི་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡས་འདས་ནས་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཁས་ 
ལེན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གསུང་རབ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེ་བརྟགས་པ་ན་རྟག་བའམ་མི་རྟག་པ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་གྲང་། གལ་ཏེ་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་རྟག་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་ཆད་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 





རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག འབྲུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། 3/5 


དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ། 
; ཆད་པར་མི་འགྱུར་རྟག་མི་འགྱུར། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་ཕྱུང་འཇིག་གི ། 
ྒུནདེསྲིད་བ་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །” 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་བའི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྲིད་བ་སྟེ་འཁོར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་ ཤིང་དེའི་རྒྱུ་ཅན' གྱི་འབྲས་ བུ་མི་སྐྱེ་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཆད་པར་ 
འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མི་འགག་ཅིང་རང་གི་ངོ་བོས་གནས་ན་ནི། དེ་ཚེ་རྟག་པར་ཐལ་བར་ཡང་ 
འགྱུར་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྲིར་དངོས་པོ་ཁས་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྟག་པ་དང་ 
ཆད་བར་ལྟ་བར་ཐལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འབྲུང་བ་དང་། འཇིག་བའི་རྒུན་ 
རྒུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་བར་མ་ཆད་པར་རིམ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ེའི་ཕིརཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརོད་བང་བྱ་སྟེ 


གལ་ཏེ་འབྲས་རྱུའི་འབྱུང་འཇིག་གི ༈ 
རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་གྱུར་ན། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
འཇིག་ལ་ཡང་སྐྱེ་མེད་བའི་ཕྱིར། ། 
རྒྱུ་ནི་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ༡༠ 
མ་ཡིན་ནམ། གང་རྱུའི་སྐད་ཅིག་མ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱུང་གྱུར་ནས་འགག་པ། རྒྱུའི 
སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་མི་ 'བའི་ ར་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏྱོད་ལ་སྦྱོན་ 


འདིར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཁས་ལེན་བ་ལ་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་གྱི། ངས་ནི་དངོས་ 


376 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 
པོ་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ། 
གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། ¦ 
ད་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། |! 
དེ་ལས་གཞན་ལའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན།  ། 
ཞེས་བཤད་པ་དེར་ཡང་ཁོ་བོས་ཚུལ་འདས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ན་ནི་ས་བོན་དང་མུ་གུ་དག་གཞན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་མི་ 
འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དངོས་ 
| བོ་ཡོད་བར་ཁས་ལེན་ན་རྒྱུ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་ ; 
ནས། ད་ནི་རྟག་བའི་ཉེས་པར་ཐལ་པར་བརྔོད་པའི་ཕྱིར། ]; 
དངོས་པོ་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཡོད་ན། ། ' 
དངོས་མེད་འགྱར་པྲར་མི་རིགས་སོ། ༈ . ཞེས་བྱ་བ་མྨོས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཤུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་ཕྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་ 
བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟག་བ་ལྟ་བར་ཐལ་བ་སོན་འདུག་གོ །གཞན་ཡང་། 
མུ་ངན་འདས་པའི་དུས་ན་ཆད། ། 
སྲིད་རྒྱུན་རབ་ཏུ་ཞི་ཕྱིར་རོ། _ །༡༧ 
གལ་ཏེ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱ་དག་གི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་བའི་རྒྱུན་འཇུག་པས་རྟག་བ་དང་ཆད་ 
བད་ལྟ་ཐར་ཐལ་བ་སྤོང་བར་བྱེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་དུ་རྒྱུན་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འབྱུར་ ལཱ 
བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དེར་ནི་ངེས་པར་ཆད་བར་ལྟ་བར་འགྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི། 
ཆད་བར་ལྟ་བ་སྦང་བར་བུ་བ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ 
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རོ་ཞེ་ན། ཏྱོད་ལ་གཞན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་བར་འགྱུར་ཏེ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ་དངོས་ 
བོ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ལ་དམིགས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་རྣམ་བར་ཆད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཕྭམ་ 
དུ་བསམས་པའོ། །གང་ཡང་། 

འབྲས་བྱ་རྒྱུ་ཡི་འབྱུང་འཇིག་གི ། 

ྒུན་དེསྲད་བ་ཡིན་བྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སྤྲས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་སྲིད་པ་ཐ་མ་ནི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི་འགྲོ་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགག་ 
བཞན་པ་ནི་ཧུ་ཉིད་དུ་གནས་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྲིད་བ་དང་པོ་ནི་འབྲས་བུའི་ངོ་ 
བོར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་བ་དེ་གཉིས་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འདི་ 
དབྱད་བར་བྱ་བ་སྟེ། གང་ལས་ཀྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུན་གྱིས་འཁོར་བར་འགྱུར་བ། སྲིད་པ་དང་པོ་ 
འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཅི་སྲིད་བ་ཐ་མ་འགགས་བའམ། འོན་ 
ཏེ་མ་འགགས་བའམ་དེ་སྟེ་འགག་བཞིན་པ་ན་སྐྱེ་གྲང་། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཐ་མ་འགགས་པར་གྱུར་བ་ན།  ། 

སྲིད་བ་དང་བོ་རིགས་མི་འགྱུར། ། 

ཐ་མ་འགགས་བར་མ་གྱུར་ཚེ། ། 

སྲིད་པ་དང་པོ་རིགས་མི་འགྱུར། །༡༦ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྤིད་བ་ཐ་མ་འགགས་པ་ནི་སྲིད་པ་དང་བོ་སྤྱེའོ་ཞེས་རྟོག་ན་ནི། 
དེའི་ཚེ་རྒྱུ་མེད་བར་འགྱུར་ཞིང་། ས་བོན་ཚིག་བ་ལས་ཀྱང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་མ་ འགགས་པ་ ན་སྲིད་པ་དང་བོ་མི་རིགས་སོ། །ད་ནི་སྲིད་བ་ཐ་མ་ 
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མ་འགགས་པ་ན་ཡང་སྲིད་པ་དང་པོ་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་ནི་རྒྱུ་མེད་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། སྡོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་དང་། 
སྔ་མ་རྟག་པ་ཉིད་དང་། ས་བོན་མ་ཞིག་པ་ལ་སྲུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྲིར། ཐ་མ་འགགས་བར་མ་གྱུར་ཆེ། སྙིད་པ་དང་པོ་རིགས་མི་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ 
སྤིད་པ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་པ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་དང་བོ་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཐ་མ་འགག་བཞེན་ན། _ ¡ 
དང་བོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། ། 
འགག་བཞིན་པ་ནི་གཅིག་འགྱུར་ཞིང་།། 
སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར། [༡9 
ཞེས་གསུངས་ སོ། །དེ་ལ་འགག་བཞིན་བ་ནི་ད་ལྟར་བ་སྟེ། ད་ལྟར་བའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་གྱིས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ད་ལྟར་བ་ཉིད་བརྗོད་དེ། ད་ 
ལྟར་བའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འགག་བཞིན་པ་ནི་འགག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་ལ། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་བ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ དུས་གཅིག་ 
བད་འདོད་པ་ན་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིང་འགག་བཞིན་བ་ནི་སྤིད་བ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བས། སྲིད་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ན། གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་གཉིས་ཡོད་བ་ཡང་མ་ཡིན་བས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་ 
སྐད་བཤད་བའི་རྣམ་པར་དབྱད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ( 
གལ་ཏེ་འགག་བཞིན་སྐྱེ་བཞིན་དག ། 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་རིགས་མིན་ན། 
ཕུང་བོ་གང་ལ་འཆི་འགྱུར་བ། ། 
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དེ་ལ་སྐྱེ་བའང་འབྱུང་འགྱུར་རམ། །༢༠ 
འང་གི་སྒྲ་ནི་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། དེ་དག་སོ་སོ་སོ་སོང་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ 
དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་མ་འགགས་པ་ན་སྲིད་པ་དང་པོ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐྲ་ 
མ་མ་འགགས་བད་སྲིད་པ་དང་པོ་འབྲུང་བ་མ་ཡིན་ལ། སྤིད་པ་ཐ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་སྟེ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཡང་སྲིད་པ་དང་བོ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ན། ད་ནི། ཕུང་བོ་གང་ལ་འཆི་འགྱུར་བ། དེ་ལ་སྐྱེ་ 
བའང་འབྱུང་འགྱུར་རམ། ཕྱང་པོ་གང་དག་ལ་གནས་བ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། འདི་ལྟར་འཆི་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྲིར། 

དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་། ། 

སྤིད་པའི་རྒྱུན་ནི་མི་རིགས་ན། ། 
གང་གི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་། འགག་བཞིན་བ་ནི་སྲིད་པ་དང་ 
པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྲིར། དུས་གསུམ་ཆར་དུ་ཡང་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དུས་གསུམ་དག་ཏུ་གང་མེད་པ། ། 

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་བའི་རྨྲུན། །* 
གང་ཞིག་དུས་ གསུམ་དག་ ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བདག་ཉིད་གཞན་གྱིས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་བྲིར། 

འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་འབྲུང་འཇིག་གི ། 

ྒུ་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྲིར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་རྟག་ 
པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་བཟློག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་བོ་རྣམས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ བར་གྲུབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། 





380 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 


སྲིད་གསུམ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་སྟིང་བོ་མེད། ། 
མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་སྒྱུ་མ་བཞིན། | 
འོང་བ་མེད་ཅིང་འདི་ནས་འགྲོ་བའང་མེད། ། ་ 
རྒྱུན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྟོང་ཞིང་མཚན་མ་མེད། | ཅེས་བྱ་བ་དང་། 





དེ་བཞིན་དུ། 





སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཆི་འགྱུར་ཡང་། `, 
ྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཆི་མེད་པར།_ 
གང་གིས་ཤེས་པར་གྱུང་བ་ཡིས། ] 
ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་རྙེད་མི་དཀའ། ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 





དེ་བཞིན་དུ། ( 
་ གང་དག་བསམ་ཡས་ཆོས་རྣམས་འདི་ཤེས་པ། ། 
མི་རྣམས་དེ་དག་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན། ¦ 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་ཏོག་མེད་པ་སྟེ།  ། 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྦྲོས་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན། | 
ཐམས་ཅད་བསམ་ཡས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ མིན་པས།། 
དངོས་དང་དདོས་མེད་ཤེས་བ་རྣམ་བར་བཞིག ། 
བྱིས་བ་གང་དག་སེམས་ཀྱི་དབང་སོང་བ། ། 
ེདག་སྲིདཔ་བྱེ་བ་བཞུར་སྡུག་བསྔལ། _ །ཞེས་གསུངས་སོ། | 
སློབ་དབོན་ ཟླ་བ་གྲགས་བའི་ཞྡལ་སྔ་ནས་སྦྱར་པའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། འབྱུང་' བ་དང་ 
འཇིག་པ་བརྟག་བ་ནེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་བ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་པའི་འགྲེལ་བའོ། ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ། 


འདིར་སྨྲས་པ། སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་མམ་བདུན་དུ་བར་ཆད་སེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བརྩོན་པ། བསོད་ནམས་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་བ། འགྲོ་ཐ་ལ་ཕན་བ་འབྱུང་ 
བའི་བྱ་བ་གཅིག་པུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བ། བུ་གཅིག་ 
ཕ་ཕངས་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་མ་ལུས་པ་རྗེས་སུ་འཇིན་པ་ལྷུར་མཛད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་ 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ། འཁྱུངས་བའི་གནས་དེ་དང་དེར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་། 
སྤན་གྱི་ལོན་ཤིང་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་འདོད་པས་ལོངས་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བར་གྱུར་པར་མཛད་པས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
བརྟེས་པ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་ཞིང་ཕུགས་སུ་ཆུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་མེད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡང་ཡོད་བར་མི་འབྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་བརྙེས་ 
ར་མིདབད་ད།།དའི་ཕིརསིདཔའ་ུནཡདབ་ཏིད་ད།དེབཞིན་གཞེགསཔ་ཡོད་བའི་ཕྱིརངོ་ 
ཞེས་སྤྲའོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་མི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འཐས་པའི་སྣང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བྱ་དག་གིས་བཟློག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་བས་ད་རུང་ཡང་མི་ 
ཟློག་ཅིང་མི་འཇིག་པ། ཏྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྲིད་བའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་ཆད་ 
པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། ཆེས་རིང་བང་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དུས་རིང་བོས་མངོན་པར་ 
གྱུབ་བའི་ཕྱིར་སྲིད་བའི་རྒྱུན་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། . དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཞེས་བུ་བ་འགའ་ཞིག་ 





382 དབྱ་མ་ཚིག་གསལ། 


དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཏྱོད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཆེན་བོས་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ལོག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་སྤིད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ལྟད་བསྟན་པའི་ཕྱིད། 
ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། ། 
དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུང་ལྡན་མིན། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །༡ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་འགའ་ཞེག་ཡོད་ན་ནི། 
དེ་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངང་བཞིན་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་འེ་འཛིན་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕུང་ཐོ་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ནམ། དེ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། སྔ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཉིད། སེམས་ 
ཅན་དུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདིར་བཟུང་གི ཕྱི་མ་ དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་དག་ཁྱབ་པར་བྱེད་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱར་དང་། སྔ་མའི་ཁོངས་སུ་འདུས་བའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཕྱང་བོ་ཡོད་པའམ། ཕུང་བོ་དེ་ 
དག་ལ་དེ་ཡོད་པའམ། ལྷ་སྦྱིན་རྣོར་དང་ལྡན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་དེ་ཕུང་བོ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་གྲང་ན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱད་པ་ན་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
ཕུང་པོ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། ། 
| བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། 
ཉེར་ལེན་གང་དེ་སངས་རྒྱས་ན། ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། ། ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཡང་སྦྱར་ 
བར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ། 
གལ་ཏེ་ཕྱང་བོ་བདག་ཡིན་ན། ། 
སྐྱེ་དང་འཇིག་བ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་། 
གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་སངས་རྒྱས་ན། ། 
སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་ དུ་འགྱུར། ། 
སའདིར་ ཡང་སྦྱར་བར་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཕུང་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་དག་ལས་གནན་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་བྱིར་ཞེ་ན། 
.གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། ། 

།  ཤིང་མེད་བར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། ་ 
; ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འབར་བར་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་། 
རྩོམ་པ་དོན་མེ ད་ཉིད་དུ་འགྱུར། 

| དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་ཀྱང་མེད། 
ཅེས་བཤད་བ་དེ་བཞིན་དུ། 


--#{༅ྤ༡༨ྷ༅ི༽ ལལ ༤ ༤ 
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གལ་ཏེ་ཉེར་ལེན་སངས་རྒྱས་གཞན། ། 
ཧེར་ལེན་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 





གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཧེ་བར་ལེན་གྱུ་ལས་མི་འབྱུང་། ] 
 རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
° དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་བྱ་པར་སྦྱར་བར་བུའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ། ` ( 
གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་རྣམས་ལས་གཞན། 
བརབ ཚན་རད་མེདཔརའགྱུར། ། 
ེསབ་བརཡང་སྦརབརབུའ། །ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་དག་ཡོད་པ་མི་འཐད་ཅིང་། ཕུང་བོ་དག་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡོད་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཁྲོགས་གཉིསཀྱ་རྣམ་བར 
བཤད་པ་འདི་ནི། 
འདིར་བདག་ཕུང་བོ་ལ་མེད་ཕྱང་འདི་དག ། 
བདག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། ། 
གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན། ། 
གཞན་ཉིད་དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་འདི་རྟོག་གོ ། 
ཞེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཔ་ཕུང་བོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཇི་ 
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ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི། 
བདག་འདོད་གཟུགས་ལྡན་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། ། 
བདག་མེད་དེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་དང་འབྲེལ་མིན། ། 
ཐ་དད་ཕྲུགས་ལྡན་ཐ་མི་དད་གཟུགས་ལྡན། ། 
དེ་ཉིད་གཞན་དུ་བདག་མེད་དངོས་མེད་ཕྱིང། ། 
ཞེས་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དངོས་སུ་ན་ཕྱོགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཕྲོགས་ 
ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་མོད་ཀྱི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་འཇུག་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱོགས་ལྔ་བོ་ཟློབ་ 
དབོན་གྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཕྱང་བོ་དག་ 
ལ་རྣམ་པ་ལྔས་དཔྱད་བ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ དེ་བདག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གཟིགས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་དགོངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་; མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ པར་ 
གྲུབ་བོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཕུང་བོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་མི་སྨྲ་ལ། ཕུང་ཕོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། རི་ 
གངས་ཅན་ལ་ཤིང་གི་ཚོགས་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་དག་ཡོད་བར་ཡང་མི་སྨྲ་ལ། 
ནགས་ཁྲོད་ན་སེང་གེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་བར་ཡང་མི་ 
སྤྲ་སྟེ། གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེཌ་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་རྣམ་པར་འཇོག་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨའི། འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 


386 དབྱ་མ་ཆིག་གསལ། 


གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོལ། ། 
བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་མིན། ། 
རང་བཞིན་ལས་ནི་གང་མེད་པ། 
དེ་གཞན་དངོས་ལས་ག་ལ་ཡོད། །༢ | 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་མེད་པ་ཞིག་ཕུང་བོ་ལ་ ` 
བརྟེན་ནས་འདོགས་ན། འོ་ན་ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ལས་ཏེ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་མེད་ཅིང་། རང་བཞིན་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ལས་ཡོད་པར་འགྱུར། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་ཐོ་ཅན་གྱི་མོ་གཤམ་གྱི་པུ་ནི། 
གཞན་གྱི་དངོས་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་ 
ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། བཞིན་དང་མེ་ལོང་ལ་སོགས་བ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཡང་ཕུང་བོ་ལ་ ་ 
བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དངོས་བརྟེན་ནས། ། 
དེ་བདག་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ།  ། 
གང་ཞིག་བདག་ཉིད་མེད་པ་དེ། ། 
ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། ། ཏ 
གལ་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བར་འདོད་ན་ནི། 
དེ་ལྟ་ན་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་མི་འཐད་ཅིང་། རང་ 
བཞིན་ཞེས་བུ་བར་མི་རིགས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །གང་ 
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ཞིག་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་བདག་ཉིད་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་ནས་གཤེགས་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། 
དེའི་ཚེ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ། གཞན་ 
ྱི་དངོསཔོདེ་ལ་བརྟེནནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འབྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེཌ་ 
བ་ལ་རང་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྣམས་གཞན་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་བ། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་ན། ། 
གཞན་དངོས་ཡོད་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དག་མེད་པ་དེའི་ཚེ། 
རང་བཞིན་དང་ཞི་གཞན་དངོས་དག ། 
མ་གཏོགས་དེ་བཞེན་གཤེགས་དེ་གང་། །༤ 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་ རང་བཞིན་གཞན་གྱི་དངོས་བོར་འགྱུར་གྱི། གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཞེས་ 
བུ་བར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མ་རྟེན་པར། | 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡོད་ན། ། 
དེ་ནི་ད་གདོད་བརྟེན་འགྱུར་ཞིང་། ། 
བརྟེན་ནས་དེ་ལས་འགྱུར་ལ་རག །" 
གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཕུང་ 
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བོ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་སོ་ སྟམ་དུ་སེམས་ན་ནི། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན” 
པར་ཏེ་མ་བཟུང་བང་སྔང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན” 
ནས་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྡར་ནོར་ལས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་བའི་ལྷ་སྤྱིན་ནི་ནོར་ལེན་ 
བངབྱད་བ་ཡིནཉོ།དེ་བཞིནདུ་གལ་ཏེཕུང་པོ་ལ་མ་བརེན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འགའ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་ནི། དེ་ད་གཟོད་ཕུང་བོ་དག་ལ་བརྟེན་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཕུང་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འགྱུར་ལ་རག་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱད་པ་ན། རཱ 

ཐུང་ཕོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད། ། 
དེ་རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གང་ཞིག་མ་བརྟེན་ཡོད་མིན་ན ། 

ེ་ནིཇི་ལྟར་ཉེར་ལེན་འགྱུར། [༠ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཕུང་བོ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ 
མི་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འཐད་ 
དོ །གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་མེད་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལེན་ 
བ་དེའི་ཚེ་སུས་ཀྱང་ཉེ་བར་མ་བླངས་པས་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྲིར། ( 

ཉེ་བར་བླངས་ཐམ་ཡིན་པར། ། 

ཧེ་བར་ལེན་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། ། ཞེས་བུ་བ་གསུངས་སོ།། 
གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་སུས་ཀྱང་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ 











ཚེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་བས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་བྲིར། ཿ 


རབ་བྱེད་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་བ། 389 


ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡི། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཅི་ཡང་མེད། །༧ ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
རྣམ་པ་ལྔས་ནི་བཙལ་བྱས་ནས། ། 
གང་ཞིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ། ། 
མེད་བའི་དེ་བཞེན་གཞེགས་བ་དེ། ། 
ཧེ་པར་ལེན་པར་ཇི་ལྟར་གདགས། ། & 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་གང་ཞིག་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་བར་བྱས་པ་ན། གང་ཞིག་ཕུང་བོ་དག་ལས་དེ་ 
རིད་དེ་གཅིག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ཕུང་བོ་དག་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་སྟེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་མེད་ལ། གང་ 
ཞིག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་བས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ལྔས་ 
བཙལ་བ་ན་མེད་ཅིང་གཏན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པས་ཇི་ལྟར་ 
གདགས་པར་ནུས། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ 
བ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་། 
གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླངས་པ་དེ། ། 
དེ་ནི་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་མིན། | 
གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླངས་བ་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ 
བར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུང་པོ་བརྟག་པར་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྲིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཉེ་པར'་ 
བླང་བའི་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་གཞན་ 
༠གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཡོད་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྲིར། 


399 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 


བདག་གི་དངོས་ལས་གང་མེད་པ། ། 
དེ་གཞན་དངོས་ལས་ཡོད་རེ་སྐན། །° 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མོ་ གཤམ་གྱི་བུ་བདག་གི་དངོས་ཕོ་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་ - 
དངོས་ཕོས་གདགས་པར་ནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྲིར་ཉེ་བར་བླངས་པ་ཡང་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན། གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླངས་པ་དེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་མིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ལ་ཉེ་བར་བླང་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྲིར་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲབ་པའི་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ཀླང་བ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ཕོ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ 
ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
བདག་གི་དངོས་ལས་གང་མེད་པ། ། 
དེ་གཞན་དངོས་ལས་ཡོད་རེ་སྐན། །ཝ 
ཉེ་བར་བླང་བ་གང་ཞིག་བདག་གི་དངོས་པོ་ལས་མ་གྲབ་ཅིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར། དེའི་ཕྲིར་ཉེ་པར་ཀླང་པ་ཡང་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་དོན་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཉེར་བླངས་ཉེར་ལེན་པོ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུ ཐུངས་ཏ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔུད་པ་ན། ཉེ་བར་བླངས་པ་སྟོང་བ་སྟེ་རང་བཞིན། 
མེད་ཅིང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ པོ་སྟོང་ ཞིང་རང་བཞིན་དང་ བྲལ་བ་ ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཉེ་པར་ 'བླངས་པ་དེ། 
སྟོང་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟོང་པ། ། ' 
ཇི་ལཱ་བུང་ན་འཐད་པར་འགྱར། 1༡༠ 


རབ་བྱེད་ཏི་ཤུ་ར་གཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ། 391 


 ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བར་བླངས་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་བོ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། འདིར་སྨྲས་པ། །ཨེ་མ་མ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རེ་ 
ཐག་བཅད་དོ། །འདི་ལྟར་གང་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་གཟེགས་ཟན་དང་རྐང་མིག་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ 
ཅན་དང་། རྒྱལ་དབོག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་བའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་ 
་ ལྕུག་མ་ཤིན་ཏུ་སྲིན་ཏེའི་དྲ་བས་གཏུམས་པ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལས་ཉམས་པ། འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་བའི་ལས་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་པར་དཀའ་ 
བས་མ་བཞལ་བ། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པར་མངོན་པར་ 
རློམ་པ་དག་ལ་དགའ་བ་སྦངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉི་མ་གཞན་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་མུན་པ་མ་ལུས་པར་སེལ་བར་མཛད་པ། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གློལ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཡམ་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་བའི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ 
ཐོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ལུས་པར་།ཁྱབ་པར་མཛད་པ། གདུལ་བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བློའི་བདྨའི་ཚོཌ་ 
ཁ་འབྱེད་པ་ལྷུང་མཛད་པ། དངོས་བོའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་བསྟན་པའི་སྣོད་ 
དུ་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་མིག་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ཟླ་མེད་པའི་ 
སྐྱབས་སུ་གྱུར་བ། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲི་མ་མེད་པ་མངའ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ནི། 
དེལྟར་ཉེར་བླང་ཉེར་ལེན་པོ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་བ་ཡིན། ། 
སྟོང་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟོང་པ། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་འདོགས་པར་འགྱར། །༡༠ 
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ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བར་སྨྲས་བས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
ཐར་པའི་རེ་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རི་སྨན་ཆེན་པོའི་ལྗོན་ཤིང་རྩད་ 
ནས་འདོན་པ་ཁྱོད་དང་བརྩད་པས་ཆོག་གོ །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་རེ་ཐག་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གང་ཁྱོད་ནི་ཐར་པ་འདོད་པས་གཞན་མུ་སྟེགས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་དག་དོར་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཡང་བདག་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་སྨྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཕྱན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་བཟོད་པ་ན། རང་གི་ལྷག་པར་མོས་པས་བཀྲེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལམ་ལྟ་བ་ངན་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ སྦྲུལ་གྱིས་དཀྲུགས་པ། སྐྱེ ཐོ་ཕྲིན་ཅི་ལོཿ ལོག་ཏུ་གྱུར་ ཿབས་རྗེས་ 
སུ་བགྲོད་པ། འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་ ་བ་མི་ཟད་ པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་ནས་སོང་པ་ཡིན་ 
ཧོ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་ནམ་ཡང་བདག་དང་ཕུང་བོ་རྣམས་ཡོད་བ་ཉིད་དུ་མི་གསུང་ངོ་། །ཇི་ 
སྐད་དུ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །པོ་བོ་ 
ཅག་ནི་གང་ལས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དེ་སྐད་ད་ དུ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་བྱས་ པའི་ཉེས་པར། འགྱུར་བ་རྣམ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དག་ཉིད་དུ་མི་སྨྲའོ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ནི། 
སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། ། 
མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་།  ། 
གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། ། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་བུ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མ་བརྗོད་ན་རྟོགས་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྲིར་ཁོ་བོ་ཅག་ཐ་སྟད་ 
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ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གནས་ནས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དུ་གདུལ་བུའི་སྐྱེ་བོའི་ངོར་ལྷག་པར་སྤྲོ་བཏགས་ནས་ 
སྟོང་བ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་ལ་མི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་སྟོང་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། སྟོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཀྱང་སྤྲའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིར། 
གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། ༡༡ | 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ 
བ་དེ་ནི་བདག་བརྟགས་པ་ལས་ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ྒ 
ྱོད་ཀྱསའགྲོའིསྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་།_ ། 
ཟློས་གར་ལྟ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བྱ་དང་། ! 
བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སྲོག་འགྲོ་མེད།། 
ཆོས་རྣམས་སྨིག་རྒུ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་མཏེན། ། 
སྟོང་བ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། ། 
མི་ཤེས་པས་ན་འགྲོ་བ་འཁུམ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་དག་ཕུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། ། 
རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། རྟོགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྤྲོས་ 
བ་མེད་པ་ལ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བོ་མི་ 
མངའ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། 
རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི། ། 
ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། ། 
མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི།། 
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ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །༡༢ 
འདིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ །འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་གོ །འཇིག་རྟེན་རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་ 
གོ །འཇིག་ཏྟེན་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་ཚན་དང་བོའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ 
ཕན་ཆད་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ 
ཕན་ཆད་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །ལུས་དེ་སྲོག་ཡིན། སྲོག་དེ་ལུས་ཡིན། 
སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དངོས་བོ་བཅུ་བཞི་བོ་འདི་དག་ནི་བརྡ་ 
སྤྲད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་བོ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཇི་ལྟར་མི་མངའ་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་དེ་ . 
ལ་མི་མངའོ། །མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་པུའི་སྡོ་བསངས་དང་དཀར་ཤམ་ཏིད་ལྟད་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པོ་འདི་ 
དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་མི་མངའ་བ་དེ་བཞིན་དྭ་མཐའ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ཡང་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གང་གིས་དེ་བཞིན་གཉེགས་ཡོད་ཅེས། ། 
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འཛིན་པ་སུག་པོས་གཟུང་གྱུར་པ། ། 

དེ་ནི་མུང་ངན་འདས་པ་ལ། ] 

མེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་བྱེད། །༡༣ ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
གང་གིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་བ་ཆེན་བོས་ 
སྲུག་པོས་བཟུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ངེས་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་སྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་དེ་གྲོངས་ནས་དུས་ཕྱིས་མེད་ཅིང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བ་རྒྱུན་ཆད་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་བདོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
| ལྟར་རྟོག་པ་དེ་ལ་ནི་ལྟ་བར་བྱས་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་སྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
གནས་སྐབས་འགའ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། 

རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་དེ་ལ།  ། 

སང་ས་ རྒྱས་ མྱ་ངན་འདས་ནས་ ་ནི། ༈ 

ཡོད་དོ་ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེས། ། 

བསམ་པ་འཐད་པ་ཉིད་མི་འགྲད། །༡༧ 
ནམ་མཁའ་ལ་རི་མོའི་གཟུཌ་རྟོག་པ་ ལྟར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བང་དགོངས་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིང་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ཞིང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་པ་ལས་བློ་ཞན་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྟག་པ་དང་ 
མི་རྟག་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། སྟོང་བ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་བར་རྟོག་པ་དང་། 

གང་དག་སངས་རྒྱས་སྤྲོས་འདས་ཤིང་། ། 

ཟད་པ་མེད་ལ་སྤྲོས་བྱེད་བ། ། 
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སྤྲོས་བས་ཉམས་པ་དེ་ཀུན་གྱིས། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་མི་འགྱར། །༡” ( 
སྤྲོས་པ་ནི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་བོ་མེད་པ་ལ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ 
འཇུག་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ྐྱེ་བ་མེད་ 
བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཟད་པ་མེད་བའོ། །གང་དག་རྣམ། 
བར་རྟོག་པ་ལོག་པ་དེ་རང་གི་བརྟགས་པའི་དྲི་མས་སེམས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པས་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཁུད་བར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བྱ་དེ་སྤྲོས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་རང་གི་སྤྲོས་པ་དག་གིས་ 
ཉམས་བར་གྱར་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རོ་དང་འདྲ་བ་དེ་དག་གིས་གསུང་རབ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེཌ་པ་ 
མཐོང་བང་མི་འགྱུར་ཏེ། དམུས་ལོང་གིས་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 

གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། ། 

གང་དག་ང་ལ་སྦྲར་ཤེས་པ།  ། 

ལོག་པར་སྤོང་བར་ཞུགས་པ་སྟེ། ། 

སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བལྟ། |. 

ཁ; འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 

ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ།  ]. | 

དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། _ ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བརྟག་པ་བུས་བ་ཡིན་ནོ། 
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སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལྟར། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒེ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་། ། 
དེ་ནི་འགྲོ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་མེད། ། 
འགྲོ་བ་འདི་ཡིས་རང་བཞིན་མེད། །༡༠ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནེ་རྐྱེན་བརྟགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས། 
རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། ། 
བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཇཛིན་པ་རྣམས། | 
འཇིག་རྟེན་ན་ཞི་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡི། ། 
དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན། ། 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་དང་དེ་གཤེགས་བ་མེད། ¦ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་གནས་བརྟན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འབགས་པ་རབ་འབྱོར་ཅི་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱ་ཡིན་ 
ྱི་སྒྱུ་མ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷའི་བུ་དག་སེམས་ཅན་དེ་དབ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ལྷའི་བུ་དག་སེམས་ཅན་ 
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དེདག་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྟའི་བུ་དག་དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
ེགཉསསུབྱརམེད་ད།།དེལྟངན་རི་ལམ་དང་སེམསཅན་དེདག་ནི་གཉིས་སུམདདེ་གཉིས་ 
སུ་བྱར་མེད་དོ། །ལྷའི་བུ་དག་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུན་དྭ་ཞྟགས་པ་ 
ཡང་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་ བུའོ། ། རྒུ ན་དུ་ ཞུག ས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་རྨི་ལས་ལྟ་ བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའོ། 
།དེ་བཞིན་ད་ལན་ཅིག་ཕྱིང་འོང་བ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ 
བ་དང་། ཕྦྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །དགྲྭ་ 
བཅོམ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་སྤྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། ངང་སངས་ཆུས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱ་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི། 
སངས་ཆུས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱ་མྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དག་བར་རྔོགས་པའི་སངས་ཆུས་ཉིད་ཀྱང་སྤྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་གནས་བརྟན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་བ་རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་ཀྱང་སྤྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲའམ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་ 
ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྤྱའམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དག་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སྨྲ་ན། ཆོས་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལྟའི་བུ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་རབ་ 
འབྱོར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྤྲའམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་བ། 
ལྷའི་བུ་དག་ཁོ་བོ་ནི་གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བས་ཆེས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་ཡང་བདག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་ 
དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་དག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྡ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 











རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། 


༨. 


འདིར་སྨྲས་པ། སིད་པའི་རྒྱུན་ནི་ཡོད་བ་ཉིད་དེ། དའི་རྒྱུཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ལས་ནི་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒུ་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་བ་ཡང་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་རྒྱུན་དུ་བསྟད་དོ། 
།དེའི་་གཙོ་བོའི་རྒྱ་ནི་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཧོན་མོངས་པ་སྦངས་པ་དག་ལ་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ནྣམས་ནི་ཡོད་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐིར་འབྲས་ 
བུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ 
 ཉོན་མོངས་པ་དག་ཡོད་ན་ནི། སྤིད་པའི་རྒྱུན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
སྟར་ཞེ་ན། འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། ། 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། ། 
སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག | 
བརྟེན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །? 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་ པ་ནི་རྟོག་པའོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་བས་ན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་བ་ལས་ འབྱུང་བའོ། 
འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི།  ! 
ས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟག་ལས་སྐྱེ། ། 
ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 'འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
ལས་འབྲུང་བར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བཟུང་བས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་གནན་རྣམས་ 
འདི་དག་གི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི། 
སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བརྟེན་བ་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་ནི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་ལ། མི་སྡུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་ངོ་། །ཕྲིན་ཅི་ 
ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་གཏི་མུག་འབྱུང་ངོ་། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་ བ་ནི་དེ་དག་ གསུམ་ཆར་ཡང་བསྐྱེད་བར་ 
བྱ་བ་ལ་རྒྱུ་ཕྱན་མོང་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་གཏི་མུག་ ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་དགེ་སློང་དག་མ་རིག་པ་ནི་ 
རྒྱུ་དང་བཅས་པ་གཞི་དང་བཅས་བ་རྐྱེན་དང་བཅས་པའོ། །དགེ་སློང་དག་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ 
ན། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྙོག་པ་ 
ཅན་ནི་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་དང་ ཀུན་ཏུ རྟོག་པ་ 
ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། 

གང་དག་སྡུག་དང་མི་སྡུག་དང་། 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་འབུང་བ། ། 

དེ་དག་རང་བཞིན་ལས་མེད་དེ། ། 

དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མེད། །༢ 
གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་བ་ ཡིན་ན་ནི། རང་ 
བཞིན་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་བའི་ཕྲིར་ངང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ རྣམས་སྡུག་པ་དང་ 
མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་ན། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པ་ ཉིད་ཡིན་གྱི། ཡང་ 
དག་བང་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །གཞན་ཡང་། ི 

བདག་གི་ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ནི། ། 

ཇི་ལྟ་བྱར་ཡང་འགྲུབ་པ་མེད། ། 








རབ་བྱེད་ཉི་ཤཱ་རྩ་གསུམ་བ། དྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། 401 


དེ་མེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ནི། ། 

ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །༣ 
བདག་གི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་བ་ཉིད་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བ་དེ་ལྟར་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཟིནཿཏོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་བདག་གི་ཡོད་བ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་མེད་བ་དེའི་ཚེ་གང་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་བ་ 


ཏིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དག་མེད་པར་འགྱུར་བ། འདིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ཅི་ཞིག་འབྱུང་ 
སྟམ་ན། བརྗོད་པ། 
ཉོན་མོངས་འདི་དག་གང་གི་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡོད་བ་ཡིན། ! 
འགའ་མེད་པ་ནི་གང་གི་ཡང་། ། 


ཉོན་མོངས་པ་དག་ཡོད་མ་ཡིན། །༤ 
འདིར་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་རྩིག་ངོས་ཀྱི་རི་མོ་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་བར་བྱ་ 
བ་བརྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། དདེའི་ཕྱིར་འདི་དག་གང་ཞིག་གི་ཡིན་བར་འབྱུར་གྱི་ རྟེན་འགའ་ 
ཞིག་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་དེ་ཡང་བརྟགས་པ་ན་བདག་གམ་སེམས་ཤིག་ཡིན་པ་ཞིག་ན། 
དེ་དག་ གི་རྟེན་དེ་ནི་སྔར་བཀག་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་དེ་འགའ་ཡང་མེད་པར་ནི་ 
གང་གི་ཉོན་མོངས་བ་ཡིན་བར་འགྱུར། དེ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་གི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤུད་པ། ། 

འགའ་མེད་པར་ནི་གང་གི་ཡང་། ། 

ཉོན་མོངས་པ་དག་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
འདིར་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་སྔར་གྲུབ་པ་ནིའགའ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ལ། གང་ཞིག་རྟེན་ཉིད་ 





402 དབུ་ས་ཆིག་གསལ། 
དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའི་ཨ་མཱའི་ཤིང་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཧོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་བ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། སེམས་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། 
རང་ལུས་ལྟ་ཞིང་ཏོན་མོངས་རྣམས། ། 
ཧོན་མོངས་ཅན་ལ་རྣམ་ལྡར་མེད། ] 
རང་ལུས་ལྟ་ཞིག་ཉོན་མོངས་ཅན། ། 
ཧོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་ལྔང་མེད།. །” 
རང་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །རང་ གིལུསལ་ལྟ་བ 
ནི་རང་ལུས་ལྟ་སྟེ། བདག་དའ་བདག་གི་བའི་རྣམ་པར་འཇིན་པར། ཞུགས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདི། 
ཕུང་མིན་ཕྱང་བོ་ལས་གཞན་མིན། ། 
དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད།_ } 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །. 
ཞེས་བུ་བ་འདིས་རྣམ་པ་ལྡར་དབུད་པ་ན། རང་གི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྡར་དཔྱད་པ་ན་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྲེག་པ་པོ་དང་བསྲེག་པད་བྱ་བ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ཡང་གཞན་ལ་ཏོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་བའི་ཕྱིན་ ན་མོངས་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བར་ 





རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། 403. 


ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕློགས་རྣམས་མེད་བས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མེད་ལ། 
ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔས་དབུད་བ་ན། ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ 
བ་ཅན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་རྣམ་པ་ལྔས་དབུད་པ་ ་ 
ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་ཉིད་ཏོན་མོངས་པ་ 
.ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེན་མོངས་པ་ . 
རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་བ་མེད་པ་ཉིད་ད་ཐལ་ 
` བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡེད་ལ། ཉོན་མོངས་བ་ 
རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ལུས་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ལ་ རྣམ་ བ་ལྔར་ཡོད་ པི པ་ཡི ན་ནོ། ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡི ན་ པ་དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོང པ་པ་ དང་ཉོན + 
མོངས་པ་ཅན་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྤྲས་པ། གལ་ཏེ” 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བཀག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་སྡུག་བ་དང་ 
མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོད་པས་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡོད་བར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྡུག་བ་དང་མི་སྡུག་བ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ 
ཉིད་ཡོད་ན། ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར། 
སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 
དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་མིན་ན་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བཾའི་ཕྱིར་དང་། དགག་ 


404 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 


པ་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། 


སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་_ ། 
བརྟེན་ནས་རྟོན་མོངས་གང་དག་ཡིན། ། 
དེའི་རྒྱུ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་མེད་བས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་བའོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་གང་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་མོ་གཤས་ཀྱི་བུ་ 
བཞིན་ནོ། །གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་རྣམ་བ་དྲུག་ 
ཉི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཡོད་བས་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་ཡོད་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ་ཁྱེད་ཅག་གིས། 
གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། །] 
དྲི་དང་ཆོས་དག་རྣམ་དྲུག་ནི། _ ། 
བཞི་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། ། 
གཏི་མུག་གིས་ནི་ཡིན་པར་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་འདིར་གནས་པས་བཞི་སྟེ་དམིགས་པའོ། །དམིགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་དང་ 
སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་དབང་བོ་དྲུག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 
དེ་ལ་འདི་ནི་འདི་ནའོ། །བ་གི་ནི་ཕ་གི་ནའོ་ཞེས་ངེས་པར་བརག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 


་གཟུགས་སུ་རུང་བས་ན་གཟུགས་སོ། །འདིས་དོན་སྒྲོགས་ཤིང་སྟོན་བར་བྱེད་བས་ན་སྒྲའོ། ། 


བརྔུབ་ཅིང་བསྣམ་པན་བུ་བས་ནི་དྲི་དག་སྟེ། གང་དུ་ཕྱིན་བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །བྲོ་ཞིང་རོ་སུང་བར་བྱ་བས་ན་རོའོ། །རེག་པར་བྱ་བས་ན་རེག་བའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིང་རམ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མུ་འན་ལས་འདས་པ་འཛིན་བས་ན་ཆོས་སོ། །རྣམ་པ་དྲུག་ 
པོ་དེ་དག་གཞི་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་སུག་གིའོ། །དེ་ལ་ 
འགལ་བས་ན་འདོད་ཆགས་ཏེ། ཆགས་པ་དང་ལྷག་པར་ཞེན་བའོ། །ཡང་ན་འདིས་སེམས་དགའ་ 
བར་བྱེད་པས་ན་འདོད་ཆགས་སོ། །སུན་འཕྱིན་བས་ན་ཞེ་སྡང་སྟེ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ བའོ། ། 
ཡང་ན་འདིས་སེམས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་བས་ན་ཞེ་སྡང་ངོ་། །གཏི་སུག་བས་ན་གཏི་ཕུག་སྟེ། 
ཀུན་ནས་གཏི་མུག་བའོ། །ཡང་ན་འདིས་སེམས་གཏི་སུག་ཏུ་བྱེད་བས་ནི་གཏི་ཕུག་གོ །དེའི་ཕྲིར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བ་དྲུག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་གི་གཞི་སྟེ། དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སྡུག་བའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་བས་ནི་འདོད་ཆགས་སྐྱེའོ། །མི་ 
སྡུག་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་བས་ནི་ཞེ་སྡང་ངོ་། །རྟག་པ་དང་བདག་ལ་ལོག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ 
བས་ནི་གཏི་མུག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གཞིར་བཏགས་བ་བདེན་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས་ཡོད་བ་མ་ཡིན་བའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར། དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བ་ཞིག་ཏྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པར་ 
ཡོངས་སུ་བཏགས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། | 

གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་བ་དང་། ། 

དྲི་དང་ཆོས་དག་འབའ་ཞིག་སྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འབའ་ཞིག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་བ་ཙམ་ ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། རང་བཞིན་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གོ །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་དེ་དག་ནི། 

དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། _ ། 





406 དབྱ་མ་ཚིག་གསལ། 
སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིག  ། 
གང་གི་ཚེ་དེ་དག་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཟད་པ་དེའི་ཚེ། 
སྒྱུམའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
གཟུགས་བརྟན་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ། ། 
སྡུག་པ་དང་ནི་མི་སྡུག་པ། ¦ 
འབྱུང་བར་ཡང་ནི་ག་ལ་འགྱུར། །ཐ 
འདིས་ནི་རྟེན་ལོག་པ་ལས་བུང་བ་དང་སྡུག་བ་དང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་དག་ཀྱང་བརྫུན་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
ངར་འཛིན་ལས་བྱུང་ཕུང་བོ་རྣམས། ༈ 
ངར་འཛིན་དེ་ནི་དོན་དུ་བརུན། ། 
གང་གི་ས་བོན་བརྫུན་པ་དེའི། | 
སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ག་ལ་ཞིག ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །རྟེན་ལོག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་དག་བརྫུན་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཐད་པ་འདིས་ཀྱང་འདི་གཉིས་བརྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་པ་ཞེས། ། 
.གདགས་བད་བྱ་བ་མི་སྡུག་པ།  ། 
སྡུག་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་མིན་པས། 
དེ་ཕྱིར་སྡུག་པ་འཐད་མ་ཡིན།  །”° 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ན་གལ་ཏེ་སྡུག་ བ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། སྡུག་པ་ དང་འབྲེལ་བ་ 
ཅན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་རིང་ཀྱང་ངས་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་ལྟང་མི་ 
སྡུག་པ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ན། མི་སྟུག་པ་གང་ལ་བརྟེན་ཞིང་མི་སྡུག་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་སྡུག་པ་ 
ཞེས་གདགས་པར་བྱ་ཞིང་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མི་སྡུག་པ་དེ་ཡང་། སྡུག་པ་ 
མེད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྡུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་པ་ལ་ 
ལྷོས་བ་མེད་པར་མི་སྡུག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ལའི་སྒྲས་ནི་མཇུག་ཐོགས་ 
ཀྱ་མི་སྡུག་བ་གཟུང་ངོ་། །གདགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་གི་སྡུག་པ་དང་སྦྱར་རོ། །གང་གི་ 
་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་སྡུག་པར་གདགས་པ་ལ། མི་སྡུག་བ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟོས་པར་བྱ་བ་དངོས་པོ་འབྲེལ་ 
བ་ཅན་གཞན་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་པ་འཐད་མ་ཡིན་། ཕྱང་ངུ་མེད་པས་རིང་བོའམ། 
་བ་ངོལ་མེད་པས་ཚུ་རོལ་མི་འཕད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་མི་སྡུག་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྡུག་པར། ༈ 
གདགས་པར་བུ་བ་སྡུག་པ་ནི། ། 
མི་སྡུག་མ་ལྟོས་ཡོད་མིན་བས།  ། 
དེ་ཕྱིར་མི་སྡུག་ འཐད་མ་ཡིན། [?? 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ ཡོད་ན་ནི། མི་སྡུག་པ་དངོས་པོ་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ ར་དེ་ངེས་པར་རིང་ཐུང་ངམ་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་ལྟར་སྡུག་པ་ 
ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ན། སྡུག་པ་གང་ལ་བརྟེན་ཞིང་སྡུག་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་མི་སྡུག་པ་ཞེས་ 
གདགས་པར་བྱ་ཞིང་། རྣམ་པར་གཞག་པར་བུ་བ་ལྟོས་བར་བྱ་བ་སྡུག་པ་དེ་ཡང་མི་སྡུག་པ་མེད་ 
པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མི་སྡུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྡུག་བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་སྡུག་བ་ལ་ 
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ལྟོས་པ་མེད་པར། སྡུག་བ་མེད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ཡང་གང་ལའི་སྒྲས་ནི་མཇུག་ 
ཐོགས་ཀྱི་སྡུག་པ་གཟུང་ངོ་། གདགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་གོང་གི་མི་སྡུག་པ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
གང་གི་ཕྱིད་དེ་ལྟར་ན་མི་སྡུག་པར་གདགས་པ་ལ་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་དངོས་པོ་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། དེའི་ཕྱིར་མི་སྡུག་འཐད་མ་ཡིན། ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིང་ 
དེ་ལྟར་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིར། 
སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ¦ 
འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
མི་སྡུག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ད 
ཞེ་སྡང་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར། [༡༢ 
སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་མེད་ན་ཧྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མའི་ 
རྒྱུ་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་ དང་ཞེ་སྡང་དག་ཀྱང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་བའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྡུག་བ་དང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་མེད་བས་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་མེད་ 
པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པར་བསྟན་བའི་སྒོ་ནས་གཏི་མུག་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན་ 
བའི་ཕྱིར། | 
གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་པ་རཞེས། ། 
དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན།  ། 
སྟོང་ལ་མི་རྟག་ཡོད་མིན་པས།  ། 
འཇིན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། །༡༣ ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་བཞིར་བརྗོད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་ཅིང་མི་ 
རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། ། །དེ་བཞིན་དུ། 
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མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པར་གནོད། ། 
གང་ལ་གནོད་ཡོད་དེ་བདེ་མིན། ། 
དེ་ཕྱིར་གང་ཞིག་མི་རྟག་པབ། ། 
དེ་ནི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚུཝ་འདིས་མི་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྡལ་བ་ཡིན་ལ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ། བདེ་བའོ་སྭམ་ 
དུ་ལོག་པར་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གནན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
ཁུ་ཁག་ཕྲད་པའི་ས་བོན་ཅན། ། 
བཤང་དང་གཅི་བས་བསྐྱེད་གྱུར་ཞིང་། ། 
མི་གཙང་རང་བཞིན་ཤེས་བཞིན་དུ། ། 
འདོད་པ་གང་གིས་དེ་ལ་ཆགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ལུས་འདི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཙང་བ་ཡིན་བཞིན་དུ་རྨོངས་ 
བས་དེ་ལ་གཙང་བ་ཉིད་དུ་འཛིན་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་བོ་ལྔ་ . 
བོ་བདག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཅིང་བདག་གི་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟོང་བཞེན་དུ། དེ་ལ་རྟག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་ 
བདག་མེད་བ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་བར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ 
བོ་དེ་དག་ནི་གཏི་རུག་གི་རྒྱུར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་འདིར་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དག་ལ་རྟག་ 
བར་འཛིན་པ་ལོག་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འཇོག་ན།ཕུང་བོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་བ་ལ་མི་རྟག་པ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར། 
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སྟོང་ལ་མི་རྟག་ཡོད་མིན་པས།  ། 
འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་པ་ཡིན། །༡༣ 
འདི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་རྟག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གཞག་པ་ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་སྟོང་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
མདབས་དེ་དང་འགལ་བའི་རག་པ་ཏིད་ཕྱིནཅི་ཡགཏུ་གལ་འགྱར།དེའིཕིརཕྱིནཅ་ལག་མེད 
དོ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྡལ་བ་ཡང་མེད་ཅིང་མི་གཙང་བ་ཡང་མེད་ལ་བདག་མེད་བ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཆེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་སྡུག་བསྡལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ 
གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་གཙང་བ་དང་བདག་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོགཏུ་ལྟག་ལ་འགྱུར།དེའིཕྱརཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་བཞིན་གྱིས་མད་དོ། །དེ་མེདཔའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
རིག་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར རོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས། 
མ་རིག་ བ་དང་མ་རིག་རྐྱེན་བྱུང་གང་། ། 
ནམ་ཡོད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
མ་རིག་བ་དེ་འཇིག་ཏེན་ཡོད་མིན་པ། ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ངས་འདི་མ་རིག་གསུངས། ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཏི་མུག་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་གཏི་མུག་ནི་རབ་ཏུ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེས་ན་གཏི་མུག་ཅེས་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། | 


གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ 











རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་༡་གསུམ་པ། ཕྲིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ 411 


དེ་ལྟར་འཛིན་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཇོག་ན། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་རྟག་པའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བས་འདི་ཡང་ཅིའི་ 
ཕྲིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་གོ་རཞེས། ། 
དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། ། 
སྟོང་པ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས། ༈ 
འཛིན་པའང་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། །༡༤ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྟག་བ་ཉིད་དང་མི་རྟག་བ་ཉིད་གཉི་ག་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་བ་ 
. དེའི་ཚེ། གང་གི་ཚེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྱར་བ། དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ལས་གཞན་ཡོད་ 
བ་མ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཅི་ལ་ལྟོས་ནས་ཏྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འེ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ 
རིག་པ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིན་པ་འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྷག་མ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལྷག་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པས་ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགསཀྱི་བུ་གང་ལམ་གྱི་ངེས་བར་འབྲུང་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དེ་ནི་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཆགས་ བར་འགྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་སྦངས་ 
བས་འདོད་ཆགས་སྦངས་པར་མ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཏི་ 
མུག་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྤངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་སྲང་ 
བར་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ 
དོར་བར་བུ་བའམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་སྟོན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་བར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་ . 





412 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 


སུུ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་བྲ་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་ 
བར་བྱ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་བསྐྱོད་པར་བྱ་བ་དང་། མུ་འན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ཐར་བྱ་བ་ 
དང་། བསལ་བར་བྱ་བ་དང་། གཞག་པར་བྱ་བ་དང་། དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་སྟོན་ཏོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། 
བདག་གིས་འདོད་ཆགས་སྦང་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་འདི་ནི་གཉིས་སོ། །བདག་གིས་ ཞེ་སྡང་སྦང་བར་ 
ཏུའོ་སྣམ་པ་འདི་ནི་གཉིས་སོ། །བདག་གིས་གཏི་ཕུག་སྦང་བར་བུའོ་སྟམ་བ་འདི་ནི་གཉིས་སོ། །དེ 
ལྟར་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་རིག་པར་བུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་གཏན་གྱི་ 
རོལ་མོ་ བྱུང་བའི་ཚེ། སྒྱུ་མ་མཁན་ ཕྱིས། སྤྲུལ་བའི པུད་མེད་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་དཀྲིས་ནས་འཁོར་ གྱིས་འཇིགས་ནས་བག་ཚ་སྟེ། སྟན་ 
ལས་ལངས་ནས་སོང་སྟེ་དེ་སོང་ནས་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་མི 'སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་ 
བ་དང་། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་ 
སྟམ་དུ་སེམས། མི་དེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བུད་མེད་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བཀྱིད་ཅིང་། མི་ 
རྟག་བ་དང་། སྟུག་བསྡལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་མི་དེའི་མཛོན་ 
པར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ལོག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ 
ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྟེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་ཕ་དང་ 
བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བུའོ། །ང་ནི་མི་ 








རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་ཙ་གཞུམ་བ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། 413 


བླུན་བོ་དེ་དག་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བུའོ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་དུ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱལ་ 
པོའི་བཙུན་མོ་འོང་བ་མཐོང་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་དེ། །དྲན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་ཉིད་ནི་སད་དོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་སེམས་ནས། རྒྱལ་པོས་མ་ཚོར་གྲང་། དེས་བདག་བསད་དུ་ 
འོང་ངོ་སྟམ་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་བྲོས་ན། འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཅི་མི་དེ་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་སྟེ་བྲོས་པས་རྒྱལ་བོའི་བཙུན་མོའི་འཇིགས་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ལགས་སོ། དདེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་མི་ 
དེས་བུད་མེད་མ་མཆིས་བར་བུད་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པར་ཀུན་ 

བརྟགས་པའི་ླད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ན་དགེ་སྦོང་ 
དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྟེན་མ་ཁ་ཅིག་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཇིགས་བས་སྐྲག་སྟེ་འདོད་ཆགས་ལས་ངེས་པར་ 
འབྲུང་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་མེད་བང་ཞེ་སྡང་གི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་གཏི་ 
མུག་མེད་པར་གཏི་ཐུག་གི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་གཏི་ཕུག་གི་འཇིགས་པས་སྐྲག་སྟེ། གཏི་མུ' 
ལས་ངེས་བར་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བུའོ། །ང་ནི་མི་ 
བླུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལོག་བར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། 
།རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་དེས་མེད་བཞིན་དུ་བློ་བཏགས་པས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ལ་ 

འཇིགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཤེས་ནས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཡོད་པའི་མཐའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ངེས་པར་འབྲུང་བ་ཚོལ་ལོ། །ཞེ་སྔང་གི་མཐའ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མཐའ་མ་ 


ཤེས་ནས་ཞེ་སྡང་གི་མཐའི་འཇིགས་བས་སྐྲག་ཅིང་ཅི་ཡང་མེད་བའི་མཐའ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
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བར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལོ། །གཏི་མུག་གི་མཐའ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་མ་ཤེས་ནས་གཏི་ཐུག་གི་ 
མཐའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ང་ནི་མི་བླན་པོ་དེ་དག་ ལ་ལམ་སྟོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལོག་ པར་ཞུགས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་རེ་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་ 
པ་སྟེ། དངོས་པོ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྒྲུབ་བྱེད་རྟག་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་དགོས་ལ། བདག་གམ་སེམས་ཅན་ཀྱང་རུང་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡང་ཡོད་དགོས་ཤིང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ཡོད་དགོས་སོ། །དངོས་པོ་བུ་བ་ 
དང་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
འདོད་པ་གྲུབ་བོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཏྱོད་ཀྱི་རེག་པ་འདི་ནི་བཛྫུན་བ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས། ། ་ 
གང་གིས་འཛིན་དང་འཛིན་གང་དང་། ། 
འཛིན་པ་པོ་དང་གང་གཟུང་བ། ། 
ཐམས་ཅད་ཉེ་པར་ཞི་བ་སྟེ། ། 
དེ་ཕྲིར་འཛིན་པ་ཡིད་མ་ཡིན། །༡༩ 
.འདིར་འཛིན་པ་པོ་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ 
གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལས་སུ་གྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འཇིན་བར་བྱེད་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
ངའི་བྱེད་པ་ཕོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི། 
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གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་པ་རཞེས ། 
དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། ། 
ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ལ། ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་བོ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ནི། 
བདག་གི་ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ནི། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་གྲབ་པ་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། གང་གཟུང་བར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ནི། ། 
གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། ། 
དྲི་དང་ཆོས་དག་འབའ་ཞིག་སྟེ། ། 
ཞེས་བུ་བས་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱེད་བ་བོ་དང་བྱེད་པ་དང་ལས་དག་མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཚེ་གོ་རྒྱུ་མེད་བའི་འཛིན་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྲིར། 
གང་གིས་འཛིན་དང་འཛིན་གང་དང་། ། 
འཛིན་པ་བོ་དང་གང་གཟུང་བ། ། 
ཐམས་ཅད་ཅེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ། དེ་ཕྱིར་འཛིན་བ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གང་གི་ 
ཕྱིར་རྐྱེན་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་དངོས་པོ་དང་བྱེད་པ་བོ་ 
དང་ལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིད། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲ་བའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཕྲིན་ཅི་ 
ལོག་དག་ནི་ཡོད་བ་ཉིད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་བ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ 
ལྡན་པའི་ལྷ་སྦྱིན་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མེད་པར་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་བ་སྲིད་པ་ 
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མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་ 
པོ་དང་ལས་རྣམས་ནི་མེད་པས་འཛིན་བ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར། 
ལོག་བའམ་ཡང་དག་ཉིད་དྭ་ནི། ། 
འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ༈ 
གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་ཅིང་། ། 
གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡོད། །༡༠ 
འགའ་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལོག་པའམ་ཡང་དག་པར་མི་འཛིན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་འདི་དག་འགའ་ཞིག་ལ་འདོད་ན་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་བརྟག་གས། བྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་གམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་བ་ཞིག་ལ་བརྟག་གྲུང་ན། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར། 


ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དེ།  ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་ལ། ། 


ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དོ།  །༡༧ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ལའང་། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དོ། ། 
གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲིད་པ། _ ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད། །༡༦ 





རབ་བྱེད་ཉི་ཤྭ་ར་གསུམ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། 417 


ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ། །རེ་ཞིག་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དོ། ། 
འི་ཕིཞེན།འདིལྟར།གང་ཞིག་ཕྱིན་ཅ་ལག་ཏ་གུརབདནི་ཕྱི་ི་ལགཏུགུརཟན་བ་ཉིད་ 
ཡིནན།དེལ་ཡང་སྱིན་ཅི་ལོགདང་འབྲེལབས་ཅི་ཞིག་བུལྟེ།དགས་པ་མདཔའི་ཕྱརརོ།།ིན་ 
ཅི་ལོག་ཏ་གྱར་པ་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་རིགས་ཏེ། མི་ཤེས་པའི་གཉིད་དང་བྲལ་བས་བློ་ 
ྲས་ཀྱི་སྤྱན་རྱས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཀྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་འགྱུར་བཞིན་པ་ལ་ ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་པར་འགྱུར་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཕཱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བ “པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་པོ་དེ་ 
གང་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་པ་ནི་ཕྱེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཕྱེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་འདིའི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཟིན་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་མ་ གྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གིས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་མ' ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག ཏུ་མ་ གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བཞིན་པ་འགའ་ཞིག་ ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བ་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་མ་གྱུང་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བཞེན་པ་གང་དག་ལ་དེ་ལྟ་མི་ སྲིད 
ལ། མི་སྲིད་པས་དེ་གང་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་སྲིད་ཅེས་བདག་ཉིད་གཟུ་བོར་གྱུར་པས་ཤེས་ 
དབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱོདཅིགདེའིཕིརད་ལརན་རྟནམདབསཀྱངཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ཡོད་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ། | 
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༤ 


ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་བར་འགྱུར། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ན།  ། 
དེ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། [༡ 
དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྦྱེ་སྟེ། ། 
གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
བདག་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་མིན་ན། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། [༢༠ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ནི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་བ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་དུ་ 
གཞག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་། _ ། 
རྟག་དང་བདེ་བ་ཡོད་ན་ནི། ། 
བདག་དང་གཙང་དང་རྟག་པ་དང་། ། ་ 
བདེ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། {༢༡ 
གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་ - 
པར་འཇོག་ན་ནི། ཅི་དེ་དག་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་འོ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་དག་མེད་པའི་ཀྱིན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འགལ་ཟླ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་། ། 

རྟག་དང་བདེ་བ་མེད་ན་ནི། | 

བདག་མེད་མི་གཙང་མི་རྟག་དང་། ། 

སྡུག་བསྡལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །* 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་དུ་མི་སྲིད་པས་བདག་དང་གཙང་བ་ 
དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འོ་ན་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བ་དེ་ 
ཡང་དོར་བར་བྱ་སྟེ། དགག་བྱ་མེད་ན་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་བདག་མེད་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཕྱི་ ན་ཅི་ལོཿ ག་ཏུ་མི་འགྱུ ར། དེའི་ཕྱིར་ ཐར་པ་འདོད་ པ་ རྣམ ས་ཕྱི ན་ཅི་ལོག་དེ་ 
དག་བརྒྱད་ཆར་ཡང་སྦང་བར་བུའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་འདི་དག་ ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ 
འདི་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ 
བའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགགས་པས། ། 

མ་དིག་པ་ནི་འགག་པར་འགྱུར། ། 

མ་རིག་འགགས་བར་གྱུར་ན་ནི། ། 

འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་འགག་པར་འགྱུར། །¬༣ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཇི་སྟེད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ 
དམིགས་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་དམིགས་པས་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་འགག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་འགགས་བས་མ་རིག་པའི་རྒུ་ཅན་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་བ་ཤྲ་ཤིའི་མཐའ་ཐུག་པའི་ 
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ཆོས་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་བའི་ཚོགས་མཐའ་དག་དང་། སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྒྱུ་ཅན་དབང་ 
བོ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་འགགས་པ་ན་འགག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། | 
འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་མ་ 
རིག་པ་འགགས་པ་ན་འགག་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། ། 
འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་འགག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགགས་པས་མ་རིག་པ་འགག་ན། 
འོ་ན་ནི་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགགས་པས་འགག་པར་འགྱུར་བ། མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ་ནམ་མཁའི་ཨ་སྲའི་ལྕུག་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྤང་བའི་ཐབས་ཚོལ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
།དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འགག་པའི་ཐབས་ཚོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྲིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་མ་གང་ཞིག་དམ་པ་གཞན་གྱི་ 
དོན་འབྱུང་བ་ལ་ཅི་ལ་ཡང་རག་མ་ལས་པར་ཆས་བ་རྣམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གི་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་ཕོ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྡལ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་པ་མ་ 
ལུས་པ་དྲངས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ལ། སྟོབས་འདེབས་པར་མི་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ 
འོན་ཀྱང་དེ་དྲུངས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བར་གནས་ཤིང་གཟུ་ལུམས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གི་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་དེ་འཛུགས་པ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་ནི། ཕ་རོལ་པ་དོན་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་བ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦོང་བ་ཡོད་ན་ནི། དེ་ 
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སྤོང་བའི་ཐབས་ཚོལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་དག་སྤོང་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ན་ 
གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་རྣམས་ལའམ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་ 
བར་འགྱང་བ་ཞིག་གོ །དེ་ལས་ཅིར་འགྱར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་ངོ་བོས་ཡོད་ 
བར་གྱུར་པ་རྣམས་སྦོང་བར་འདོད་ན་ནི། དེ་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ། ། 
གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤང་བར་འགྱུར། ། 
ཛུ ཡོད་པ་སུ་ཞིག་སྦོང་བར་བྱེད། །༢༤ 
དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བཟློག་པར་མི་ནས་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ལ་ལ་སྟེ་ 
གང་ཟག་གི་གང་དག་སྟེ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ན་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་བར་འགྱར་ཏེ། གང་གིས་ཀྱང་སྤོང་བར་མི་འགྱར་བ་ཉིད་དོ། །ཡང་ 
ིའིཕྱིང་ད་དག་ནི་སྦང་ཞེ་ན 
ཡོད་བ་སུ་ཞིག་སྦོང་བར་བྱེད། ! 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་བཟློག་པར་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མི་སྒྲིབ་བ་ཉིད་བཟློག་ཏུ་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་ 
བར་རྟོག་ན། ཧེ་ལྟར་ན་ཡང་སྤོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ། 
གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ། ། 
གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྦོང་བར་འགྱུར། ། 
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མེད་བ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་ཕྱེད། །* 
ཏོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་སྟེ་མི་བདོག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་མི་ནས་པ་ཉིད་དོ། 
།མེའི་གྲང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བཟློག་པར་ནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ 
དག་ཀྱང་སུ་ལ་ཡང་གང་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས། དེ་དག་སུས་སྦོང་བར་བྱེད་དེ་སུས་ 
ཀྱང་སྤོང་བར་བྱེད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་སྤོང་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་མེད་དོ། །སྤྲོང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ 
ཐབས་ཚོལ་བ་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར། དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་ད།་ མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་སྦོང་བའི་ཐབས་ཚོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ 
སྐད་ད། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀུང་། 
གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྟན། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཀུང་གཟུགས་བསྟན་ཏེ། ། 
མི་མཚུངས་བ་ཡི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་རབ་ཏུ་བསྟན། ། 
སྒྲ་ཡིས་གཟུགས་ཀྱི་བླ་མ་སྟེ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབ་པ་དག ། 
གཟུགས་དང་བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་སྟེ། ། 
ཐ་དད་བྱ་བ་དེ་མི་རྙེད། ! 
མུ་ངན་འདས་པ་ཟབ་པར་ཡང་། ། 
སྒྲ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར། ༈ 
མྱུ་ངན་འདས་པ་དེ་མི་རྙེད།_ ། 
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དེ་ཡི་སྒྲ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། ། 
སྒྲ་དང་མུ་ངན་འདས་པ་ནི། ། 
གཉི་གའང་རྙེད་པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། ¦ 
དེ་བཞིན་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 
མུ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་བསྟན། ༈ 
མུ་ངན་འདས་དང་འདའ་བ་ནི། _ |! 
མུ་ངན་འདས་པ་མི་རྙེད་དེ། ¦ 
འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་འཇུག་པ་མེད། ] 
ཕྱིས་ནི་ཅི་འདྲ་དེ་བཞིན་སྔོན། ¦ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས། } 
མུ་ངན་འདས་དང་མཚུངས་མཉམ་པར། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བརྩོན་པ་ཡི། ། 
འབྱུང་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
ད་བཞིན་དུ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་བོ་སྟོང་ཉིད་མཁྱེན། ! 
མཁྱེན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། ། 
བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ¦ 
མུུ་ངན་འདས་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདིར་དབུད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 
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འདིར། 
གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན།  ། 
འབུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ། 
འཕགས་པའི་ཐདྡེན་པ་ཕནི་ཕོ མིས ། 
ཁྱེད་ལ་མེད་པར་ཐལ་པར་འགྱར། །?” 
གལ་ཏེ་རིགས་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྒྲུབ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་མང་བོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཇི་ལྟ ར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདི་དག་ ཐམས་ ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ ན་དེའི་ཚེ་གང་སྟོང་ པ་དེ་ནི་ མེད་བ་ 
ཡིན་ལ། གང་མེད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ 
འགག་པ་མེད་པས་དངོས་པོ་གང་ཡང་འབྱང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་མེད་ 
པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་ཏྱོདལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འབྱུར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། འདི་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྦར་གྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཅིང་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དང་། 
 འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་གནོད་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའོ། །སྡུག་བསྡལ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ 
ནས་སྡུག་བསྡལ་ལོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ཀྱི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་བ་བཞིན་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འཇྲོག་པའི་ཕྲིར་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ 
ནི་མ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དེ་དག་གིས་དངོས་བོ་དེ་དག་ཉིད་དེད་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རིམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པས་དབང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བ་བུ་རམ་མངར་བའི་རང་ ( 
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བཞིན་ཡང་ཁ་བ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་ གི་ཤེས་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁ་བ་ཉིད་དུ་བདེན་ 
གྱི། མངར་བ་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཉེ་བང་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་དག་གིས་འདི་དག་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་བ་དེ་དག་ཉིད་ལ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་བཞག་གི །ྱིན་ཅི་ལོག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་དེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བདེན་བ་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་བའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྡལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོར་བ་སྡུག་བསྡལ་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། རྟེ་བར་ལེན་པའི་བུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཐིང་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་དེ་བདེན་ 
པའི་ཕྲིར་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་རྣམ་པར་གནག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ལག་མཐིལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། ། 
མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་རྟོགས་ལ།  ། 
དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་སོང་ན་སང་། |! 
མི་བདེ་བ་དང་གནོད་བསྐྱེད་ལྟར། ། 
བྲིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། ། 
། 
དྤ 
| 





འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྡལ་སུ་མི་རྟོགས། 
འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བས་ནི། 
དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་འབྲུང་། 

ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་འཕགས་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བདེན་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
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འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་འདི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པར་རིགས་ཤེ་ན། གང་གི་ཚེ་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ན། གང་གི་ཚེ་སྟོང་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགག་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ན་ཡང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡོད་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར། འདི་སྟར་རྒྱུ་གང་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བ་སྲེད་པ་དང་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་ན། གང་གི་ཆེ་འབྲས་བུར་གྱུར་བ་ 
སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བ་རྒྱུ་ཉིད་ཏུ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་ཡང་མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡིད་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་ན། 
གང་གི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་མེད་བ་དེའི་ཚེ་གང་གང་གིས་འགོག་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྡལ་འགོག་པ་ཡང་མེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་སྟུག་བསྔལ་མེད་ན་འགོག་པའི་བདེན་བ་ཡང་མེད་དོ། ! 
སྡུག་བསྔལ་འགོག་བ་མེད་ན་ཡང་སྡུག་བསྡལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་དངོས་བོ་རྣམས་སྟོང་པར་སྨྲ་བར་ཁྱོད་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་བ་བཞི་བོ་དག་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལས་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱར་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཀུ འཕགས་བའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་བས། ། 

ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤང་བ་དང་། | 

སྒོམ་ དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དག ] 

འཐད་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། [༢ |, 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་མེད་པར་ཐལ་བ་ཡིན་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་ 


པ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་ 
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པ་སྦང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་བ་ 
མངོན་དུ་བུ་བ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། ཉེས་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པས། ། 
འབྲས་བུ་བཞི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད། ། 
ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། ། 
དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད། ! 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་ཕྱིར།། 


༣ 


དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །༤ 

ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། ། 

སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱར། ། 
གང་གི་ཚ་དེ་ལྟརསྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་མེད་པས་རྒྱུན་དུ་ 
ཞགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིད་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགུ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་། བཞི་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་པ་ 
ཏ བསྡོམས་པས་ནི། འབྲས་བུའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྦངས་པས་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་བ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྤངས་པ་གང་ཡོད་པ་ 


དེ་ནི་རྒུན་དུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་བུའོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བསྒོམ་པས་སྦང་བར་བྱ་ 
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བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་ཆེན་བོ་དང་འབྲིང་ 
དང་ཆུང་ངུའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ན་རྣམ་པ་དགུར་འབྱུར་རོ། དདེ་ལ་འདོད་པ་ན་སྦྱོདཔའི་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ 
ཟད་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་སྦངས་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ 
བུའོ། །འདོད་པ་ ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་ པ་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་ པ་དགུ་པ་ཟད་པས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་སྦངས་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ། །གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་བ་བསྒོམ་པས་སྦང་པར་བྱ་བ། ས་དང་ས་ལ་རྣམ་པ' 
དགུའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་རྣམས་ལས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ས་བའི་ཉོན་ 
མོངས་བ་རྣམ་པ་དགུ་ཟད་པར་ཟད་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་སྤངས་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེནི་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་འབྲས་བུ་བཞིའོ། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
ཤེ་ན། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྡལ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པ་ ཡོད་ཅིང་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་ དང་། འགོག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། གང་གི་ཆེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་བ་རྣམས་མེད་བས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
ནི་འབྲས་བུ་བཞི་བོ་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་བཞི་བོ་དེ་དག་མེད་ན་དེ་དག་ལ་གནས་ 
པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་འབྲུས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞི་བོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འཕགས་པའི་གང་ཐག་ཞུགས་ བ་བཞི་བོ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ །འདིར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ལྔ་རོལ་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ་བཟོད་པའི* 
སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་གང་དག་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྡལ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྡལ་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཁམས་གསུས་གྱི་སྡུག་བསྡལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་་ 
ཅིག་མ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་བ་ན་སྦྱོད་པའི་སྣུག་བསྡལ་མཐོང་བས་ཕྲང་བར་བྱ་བ་ 
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འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་པ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁླིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་པར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གོ །དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྡུག་བསྡལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཉིས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ། ཁོང་ཁྲོ་མ་ 
གཏོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྲ་རྒྱས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། སྡུག་བསྡལ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གསུམ་པའོ། །དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པའི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་བའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ནི་བཞི་པའོ། །ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་བའི་ཀུན་ 
འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ། 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བདུན་གྱི་ 
གཉེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ 
དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གོ །དམིགས་པ་ 
དང་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ 
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ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དཱ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཀུན་ 
འབྱང་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་ 
གཉས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀན་འབུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གསུམ་པའོ། ། 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་བ་དེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀུན་འབུང་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྡལ་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཡིན་ནོ། །བམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་འདི་དག ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
བདེ་བཞིནདུ་འདོད་བ་ན་སྤྱདཔའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་འབྲུང་ལ་ 
བཤད་པ་ཕྲ་རྒྱས་བདུན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཞིང་འགོག་བ་དང་། ་ཞི་བ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྡལ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་བ་བར་ 
ཆད་སེད་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ 
གཅིག་གོ །དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཉིས་པའོ། །རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་ཁོང་ཁློ་མ་གཏོགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྟག་བསྔལ་འགོག་ པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
` བའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གསུམ་པའོ། །དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ། རྣམ་ 
བད་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྡལ་ 
འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཞི་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྡལ་ 
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འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའོ། །བམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་བའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 

འགོག་པ་ལ་བཤད་པ་དག་ལ། བརྒྱད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཇིན་པ་བསྣན་ 
ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཅིང་ལམ་དང་རིགས་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་། ངེས་པར་འཕྲིན་ 
པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ 
གཅིག་གོ །དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཉིས་པའོ། །རྣམ་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ། ཁོང་ཁྲི་མ་ 
གཏོགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་བཞིའི་གཉེན་པོར་གྱང་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཏིད་ཅན། 
ལམ་ལྔ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
ཉི། མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའི་འཕགས་པ་ནི་ཧྐྱན་ད་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞུགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བུའོ། །ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
དག་ནི། སྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། མཐོང་ 
བས་སྤྲང་བ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །གང་དག་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན། ཕྱིས་ 
བསྙོམ་བས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་བསྒོམ་པས་སྦང་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་ 
དག་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་བ་ཁོང་ཁྲོ་སྦངས་བ་གསུམ་བོ་དེ་དག་ཉིད་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་ 
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སྦྱོད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དེ་བཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་དང་ 
ས་ལས་རྣམ་ པ་དགུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་ 
མེད་བ་བཞི་དེ་དག་ཏུའོ། །རྟོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་སྦང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དབྲེ་བས་ཤེས་པའི་སྟད་ཅིག་མ་གཉིས་གཉིས་ཉོན་སོངས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་ལས་བཟློག་ནས་རྣམ་པར་གཞག་གོ །འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནེ། 
བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ལམ་ཆུང་ཧུའི་ཆུང་ངུ་དག་གིས་སྤྦོང་བ་ནས་ཉོན་མོངས་ 

པའི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་དག་གིས་སྤོང་སྟེ། 

དྲི་མ་ངགས་པ་ནི་འབད་པ་ཆུང་ངུས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ལ། བྲ་མོ་ནི་འབད་བ་ཆེན་བོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཁྲས་མཁན་གོས་འཁྲ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཐོང་བའི་ 
ལམགྱི་འོག་རོལ་དུ། འཕགས་པ་འདོད་བ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་བ་ན་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བུ་ 
བ་རྣམ་བ་དྲུག་པོའི་གཉེན་པོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་སྔ་ 
རོལ་གྱི་ཤེས་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་གནས་པ་ནི། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་ 
བུ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདིར་ལན་ཅིག་ཕྱིད་འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བས་ན། ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཞུགས་ཤིང་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་ནི་ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་པ་ལ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་བའོ། །སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་པའི་འོག་རོལ་དུ་འཕགས་བ་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་པ་སྤོང་བ་རྣམ་པད་ 
གློལ་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་སྔ་རོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་གནས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཕྱིང་མི་འོང་བར་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་ 
སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་འཇྗོད་ལ། དེའི་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཞུགས་ཤིང་སྦྱོང་ 
བ་ལ་གནས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བྱ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྙད་ཅིག་མ་དགུ་པ་ལ་ནི་ 
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ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྙད་ཅིག་མ་དགུ་བའི་འོག་རོལ་ཏུ་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔ་རོལ་གྱི་སྐད་ཅིག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་དགུའི་གཉེན་པོ་ 
ལ་གནས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དྭ་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཆོད་པར་འོས་པས་དགྲུ་བཅོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་འབྲས་བུའི་ 
དོན་དུ་ཞུགས་ཤིང་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྦངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་བ་ལ་ 
གནས་པ་ནི། དགུ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞུགས་པའི་གང་ཟག་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་བ་ 
བཞི་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་ཡོན་གནས་སུ་འོས་པ་དམ་པ་དེ་དག་ནེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དེ་ལ་བཅྒ་བྱིན་ལྷ་ཡི་རྒྱལ། ། 
དབང་བསྒྱུར་གྱིས་ནི་ཞུས་བ་དང་། ། 
སློག་ཆགས་ཞིང་པ་རྒྱལ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དད་ལྡན་བསོད་ནམས་དག་འདོད་པ། ། 
རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནེ། ། 
རྟག་ཏུ་བྱེད་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་། ། 
གང་ལ་ཕུལ་ན་འབྲས་ཆེ་བ། ། 
བཟང་པོ་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་སྟེ། ། 
རིག་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
¦ 
ད 











སྤྱིན་གནས་གྱུར་ཞིང་དགེ་འདུན་ཆེ། 


ཞུགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། 
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འབྲས་ལ་གནས་པ་བཞི་རྣམས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མེད་པས་འབྲས་བུ་རྣམས་མཐོང་བའི་ཕྱིང་ཞགས་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་མེད་པས་ན། དགེ་འདུན་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཤདེ་ 
ལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་མདོན་སུམ་དུ་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལས་མི་ཕྱེད་བས་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཉིད་མེད་ན། འཕགས་པ་དམ་ 
ˆ པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱར་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས་སོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཏེ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། ལུང་གི་ཆོས་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་རྣམས་མེད་ན་ནི། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ།། # 
འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། ¦ 
སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་བར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་ཡོད་ན་ནི། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན་གྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
ཧུ ས་ཡོད་དོ་ཞེ ས་བུ་ བཾ ར་རིགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཉེ་ དགེ་འདུ ན་ཡོཿ དཾ་ ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེའི་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པ་དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་དེ་ལ་དབུལ་བ་དང་། རིམ་གྲོ་དང་ 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ན། རིམ་གིས་ 


རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 435 


སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དགེ་འདུན་མེད་ན་ཧྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་མེད་དོ། །ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ཐོབ་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞུགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་དེ་ལ་ཞུགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདན་མེད་ན་ནི་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་མི་སློབ་པའི་ཁོངས་སུ་གཉོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ 
བ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
་ སློང་གི་དགེ་འདུན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་ འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་ན། 

ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། ། 

སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་བུ་བ་དེ་ཆོས་གསལ་པ་ཡིན་ནོ། །བར་མ་འདོན་བར་བྱེད་པ་དག་ནི། གཞི་ཆེན་བོ་ལས་སའི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་སྐྱེས་པ་ཡིན་བར་སྨྲས་པ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་རྗོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི། 

དགེ་འདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མེད་པས། ། 

སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གསལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། 

དེ་སྐད་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་ན། ། 


436 དབུ་ས་ཚིག་གསལ། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ནི་ * བྱེད་ཅིང་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་སྐད་སྨྲ་ན། རྙེད་པར་ 
དཀའ་པའི་ཕྱིར་དང་། རེས་འགའ་ཞིག་ན་འབུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་ཆུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་དང་མི་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ཕྱིད་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་དག་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཏ 

འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་།  ། 

ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་དང་། ། 

འཇིག་ཏྟནཔ་ཡིཐ་སྙད་ནི། ། 

ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། [€ 
སྟོང་ པ་ཏི ད་ སྤྲ་ ན་ཞེ པཿ བྱཿ བ་དེ་ དང་ སྤྱ ར་རོ། ༈ཾ གལ་ཏེ་འདི་ དག་ ཐལས་ར ད་སྟོང་ཞིང་ གང་གི་ཚེ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་མེད་ན། དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཅན་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་དང་བཅས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཤེག འཆོས་ཤིག ཟོ་ཐིག འདུག་ཤིག སོང་ཤིག ཤོག་ཤིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ 


༣༤༥༤ 


ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིན་དེ་སྐད' 
བསྟན་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་མི་ལེགས་སོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། ། 
དེ་ལ་བཤད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། ] 
སྟོང་ཉིད་དགོངས་དང་སྟོང་ཉིད་དང་། ། 
སྟོང་ཏིདདནཞི་མ་རྟོགས་པས། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གནོད་པ་ཡིན། 











རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 437 


ཁྱོད་ནི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ནས་མེད་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། 

གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ནས། | 

འབྱང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀླར་ཀ་སྨྲ་ཞིང་། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཆེར་ཡིད་བུང་བར་གྱར་པ་ནི། ཤིན་ཏ་ 
གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་ཉམས་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཏྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གང་ཡེན་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
བསྟན་བཅོས་འདིར་སྟོང་བ་ཉིདཀྱི་དན་དུ་མ་སྨྲས་ལ། ཁློདཀྱིས་ནི་སྟང་བ་ཉིད་ཀྱིདོན་མ་ཤེས་ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ཤེས་ཤིང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིང་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དོན་མ་ཤེས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་བཤད་པ་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་མི་རིགས་པ་རྣམ་བ་མང་པོ་འདི་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྟོང་ 
་ིདཀྱིདགོསཔ་ཅི་ཞེན། འདི་ནི 

ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། ། 

ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། ། 

དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། _ ། 

སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། ༈ 
ཞེས་བདག་བརྟག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་ཡིན་ན། ཏློད་ཀྱི་ཞ་སྟངཔ་ཉིད་ཀྱིདོན་མེད་བ་ཡིན་བར་རྟག་ཅིངསྤྲས་པའི་དྲ་བ་ཁོ་ན 
ྤེལ་བར་བྱེད་བ་ན།སྟང་བ་ཉིདཀྱི་དགོས་པ་མ་ཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ 


ལི ེཾཾ་ེ་ཝ་ཝེ་ཝེ་ི་ལེ་ཝེ་ཝི་འེ་ལེི་ཝཾ་ཝ་ཝ་ཚེ་༼ཝ་་ཝ་་ཝཝི་་ཁའེ་ེ་ཝ་ཝི་ཝེ་ཝེ་ཁ་ཁེས་མས་ཡྕམ་ས་ང་ས་སྕཛམངས་པསམ་སཛས་སམས་ས་སབ་ཡང་་ིས་བ་མས་པས་སསསས་ཁམས་ངས་སས་ཁས་ང་པ་སང་པས་པ་ མ་མམ ་ཁ་སང་པས་ཨས་ཁ་ཁ་ི་ས་ས་མ་ིབ་ས་ལ་ཨ་པ་ལས་་མསང་།ངཚ་མ་ངས་ང་ས་ང་ཡང་ངཡ་ངས་པས་ཡས་པ་།་ཆ་ཁ་ག་ཀ་ག་ཛག་་ཁ་འ་ཐ་ག་གགས།ག་ཀ་་འཁ་ག་འཁ་ང་ཤ་ཀའང་ཤས་ཀ་ཀ་ད་། 
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ཞེ་ན། དེ་ཡང་། 
གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། ། 
སྤྲོས་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། ། 
དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་རང་བཞིན་ལ་ 
མེད་བ་ཉིད་དུ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཏྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ཤེས་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་གང་ཉེ་ 
བར་བཟུང་ནས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། ། 
དེ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བཤད། _ ། 
དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། _ ། 
དེ་ཉིད་དབབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་འདི་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང། 
གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། ། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། ། ཏ 
གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་མིན། ། ་; 
ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒྲའི་ 
ོནགངཡིན་པ་ད་ཉིད་སྟངབཉིདཀྱིསའ་ོནཡིནགྱི་དངསཔོམེད་པའི་སླའི་དན་གང་ཡིན་བ་ 
ད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཏྱོད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒྲའི་དོན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་ 
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དོན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ 
ཡང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་ནི་ངེས་ པར་ཏྱོད་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་བའི་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་དེ་སུ་ཞིག་ཅེ་ན། གང་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ལས། བསྟན་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ངང་མ་ཤེས་ 
པར་གཞུང་ཙམ་འབའ་ཞིག་འདོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པར་བྱ་ 

བའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བསྟན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་རྣམ་བར་གཞག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། ། 

བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། ། 

འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ། 

དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། “ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། བདེན་པ་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་གོ །བདེན་པ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། དོན་དམ་བའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ། 

འཇིག་རྟེན་ཕུང་བོར་རབ་གྲགས་པ། ། 

དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ངེས་པར་བརྟེན། ! 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ན་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
ཀུན་ནས་ སྲི བ་པས་ན་ཀུ ན་རྫོབ་ སྟེ མི་ཤེ ས་པ་ནི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་འགེག སཿ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། ། 


440 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 


ཡང་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་ནི་བརྡ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ཡང་བརྗོད་ 
པ་དང་། བརྗོད་བྱ་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་གང་ལས་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་དཔྱད་པ་དེ་མི་འཇུག་གོ །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། རབ་རིབ་དང་ 
ལིང་ཏོག་སྔོན་པོ་དང་། སིག་སེར་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་ཉམས་པས་པཐོང་བ་ཉྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ 
གནས་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཇིག་ རྟེན་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ།། 
འདི་ཡང་དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་བས་དེ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བུའོ། ། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དང་། 
རྗོད་བྱེད་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་མ་ལུས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། 
འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་ལ་ནི་འདི་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ 
ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བཟློག་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་ 
པ། ཆོས་ཉིད་མུ་ངན་འདས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་དེ་ལ་ཚིག་གམ་ཤེས་པ་ 
འཇུག་པ་ག་ལ་ཡོད། དོན་དམ་པ་དེ་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཞི་བ་དང་། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
ཞི་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 

གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། ། 
སྤྲོས་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤོས་པ། ] 


རབ་བྱེདཞི་ཤུ་་བཞི་པ། འཕགས་བའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 441 


རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། ། 
| དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། ! 
ཞེས་སྡར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
བདེན་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྲེ་བ་ནི། རྒྱས་ 
པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་པར་བུའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་གནས་པ་ཡིན་དང་། | 
གང་དག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ། 
རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། ༈ 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། ! 
ཟབ་མོའི་འདི་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས། །° 
ཞེས་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། འོ་ན་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ་རག་མོད། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དོན་དམ་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་འདིས་ཅི་ཞིག་ 
དགོས། དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། གང་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
བ་བསྟན་པ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་དང་། རྡོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དོན་དམ་པ་ཁས་མ་བླངས་པར་དོན་དམ་པ་བསྟན་པར་མི་ནས་ལ། མ་བསྟན་ན་ཡང་རྟོགས་ 
བར་མི་ནས་ཤིང་། དོན་དམ་པ་མ་རྟོགས་པར་ཡང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཏྱེར་ད་ཧྲིན་པར་ 
མི་ནས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 








442 དབྱ་མ་ཚིག་གསལ། 


ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་ར་པ། ། 
དམ་བའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས།  ། 
དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོག་པཔ། _ ། 
སུུ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། ༡༠ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མུ་འན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་འདོད་པས་ 
སྣོད་ལྟར་ཐོག་མར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་གནས་བ་ཁས་བླང་བར་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར། གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་བྱས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ས། | 
ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་བྱེད། ། 
ཇི་ལྟར་སྐྲལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། ། 
རིག་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲབ་པ་བཞིན། {༡༡ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ 
དེའི་སྟོང་མ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གང་ཞིག་ད་ལྟ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན། ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་དེ་ལྟར་སྡར་། དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རྟོགས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པས། ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ཆོས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་བར་བྱེད་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 


བུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྲིད་དང་། དངོས་པོར་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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-ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ཡང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་མཐོང་བར་འད་བྱེད་ 
རྣམས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བདེས་ནི་སྟང་པ་ཉིད་མཐོང་བས་འད་ཕྱེད་རྣམས་ཡོད་བ་ས་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། ཡང་ན་སྟོང་བ་ཉིད་འགའ་ཞིག་དངོས་པོར་བརྟགས་ནས། དེའི་རྟེན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་ རྟོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནེ་གཉིས་ག་ལྟར་ཡང་སྟོང་པ་ཏིད་ལ་ལྟ་ 
ཉེས་བས་ངེས་པར་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག 
གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ། ༈ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་རྟོག་ན་ནི་དེའི་ཚེ། འདི་ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཆོས་འདི་ལོག་པར་བཟུང་གྱར་ན། ། 
མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་ཟ། 
འདི་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡི། ། 
མི་གཙང་དེར་ཞི་བྲིང་བར་འགྱར། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། ཅི་སྟེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྲུར་བ་འདེབས་བར་མི་འདོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་ 
དངོས་པོ་འདི་དག་དམིགས་སུ་ཐིན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཏྲིར་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་དོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་ངེས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་སྦོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་སྦངས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱར་བའི་ལས་ཀྱིས་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུརརོ།།ིསྲིད་དུརིན་པོཆེའི་བྲེང་བ་ལས། 
གཞན་ཡང་འདི་ཞི་ལོག་བཟུང་ན། ། 





444 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 


ཀླུན་བོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། ། 

སྤོང་བས་མ་རུང་བདག་ཉིད་ཅན། ། 

མནར་མེད་པར་ནི་སྤྱི་ཚུགས་འགྲོ། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་བཟུང་བས་ན། འཛིན་པ་པོ་ 
ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེའི་རྟེན་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་ད་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་འབྲས་བུ་མེད་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྲིར་དེ་ 
ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་གཟུང་བ་ན་ཡང་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ཕན་འདོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཟུང་ན། ཕན་འདོགས་པར་མ་གྱུར་མོད། གནོད་ 
པར་བྱེད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཏེ། འབྲུ་དག་གོ་རིམས་ལས་ཉམས་པར་བཏབ་པ་ན། འདེབས་པ་ 


ཕོ་བརླག་པར་བྱེད་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ བརྗོད་པར་བཞེད་པའི་དོན་སྟོན་ 
པའི་དཔེ་གསུངས་པ་ནི། 
ྒ ཇི་ལྟར་ སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། ༈ 

རིག་སྔགས་ཉེས་པར་ བསྒྲུབས་པ་ བཞིན། ། 


ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།, ཇི་ལྟར་ སྦྲུལ་སྨན་ དང་སྔགས་ཀྱི་ ྱི་སྭོབས་ཀྱིས་ མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཟུང་ན་ནོད་ 
གྱི་ཕུང་བོ་ཆེན་པོ་འགུགས་པར་བྱེད་ལ། ཇི་ལྟར་ཧེ་བར་བསྟན་པ་བོར་ནས་འཛིན་ན་ནི་འཛིན་པ་པོ་ 
རིད་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་རིག་ 
སྔགས་ཀྱིས་ནི་ སྒྲུབ་པ་ བོ་ལ་ཕན་འདོགས་བར་བྱེད་ལ། མན་ངག་ལས་ཉམས་པར་ བསྒྲུབས་ན་ནི་ 
སྒྲུབ་བ་པོ་ ཉིད་བརླག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཉེ་བང་བསྟན་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཁ; 


ད་སྟོང་བ་ཉིད་བཟུང་ན་ནི། འཛིན་བ་བོ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་ ་བ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་ ་བར་ བྱེད་ 


་༄ 


རབ་བྱེད་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་བ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 445 


ལ། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པར་སྤངས་ནས་བཟུང་ན་ནི། ངེས་པར་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཛི ན་ པ་པོ་ཉི ད་ ཕུང་ བར་བྱེ ད་ པ་ཡི ན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉི ད་ལ་ པ ཟྱང་ཉེ པ་པས་ 
འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་བྱེད་ལ། ཤེས་རབ་ཞན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་དག་པ ར་འཛིན་པར་མི་ནུས་པ། 
དེ་ཕྱིར་ཞན་བས་ཆོས་འདི་ཡི།_ ། 
གཏིང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ནས། ། 
ཕྱབ་པའི་ཕྱགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། ། 

། 


རབ་ཏ་ལོག་པར་གྱར་པ་ཡིན། ༡༢ 


| གང་གི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འདེས་ཤེས་རབ་ཆུང་ 
བ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྤོབས་པ་ཆུང་བ་ཕུང་བང་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་ཆོས་ཤིན་ཏ་ཟབ་པ་ལས་གཟིགས་ཏེ། ཞན་པ་དག་གིས་ཆོས་འདིའི་དོན་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བར་མཁྱེན་པར་གྲུར་ནས་ཐུབ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཆོས་སྟོན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་རིང་བོར་མ་ལོན་པར་འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ངས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཟབ་བར་སྣང་བ་བརྟག་པར་ 
བུ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་གེའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། ཞིབ་མོ་མཁས་ཤིང་མཛངས་པར་རིག་པར་པུྭ་ 
བ་ཕུགས་སུ་ཆུད་དེ། དེ་གལ་ཏེ་ངས་གཞན་དག་ལ་བསྟན་ན། གཞན་གྱིས་ངའི་དེ་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱུར། དེས་ང་ལ་གནོད་བར་འགྱུར་ཞིང་ཞུམ་པར་འགྱུར། ཐུགས་མི་སྡྲོ་བར་འགྱུར་བས་གང་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་དགོན་པ་རབ་ཏ་དཔབེན་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ། བདེ་པ་ལ་རེག་བར་གནས་ 
བར་རབ་ཏུ་ཐོབ་བས་གནས་བར་བུའོ་ཞེས་བུ་བ་རྒྱས་བར་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། [དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 


446 དབུ་ས་ཆིག་གསལ། 
བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྣམ་པར་གནས་པ་མ་ཤེས་པར། 

སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། ། 

སྟོང་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས། ། 

ཏྱེད་ནི་སྟོང་ཉིད་སྤོང་བྱེད་བ། _ | 

གང་དེ་ང་ལ་མི་འཐད་དེ། ༡༣ 
ངགི་ཕྱིརཁྱདཀྱས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ། 

གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་པ།  ། 

འབྱང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ། 
ཅེས་བུ་བ་ལ་སོགས་བས་སྐྱོན་ཆེན་པོར་ཐལ་བར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མངོན་པར་མ་ཤེས་པས། སྟོང་བ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་དོན་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ བཀོད་པ་ཡིན་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གི་སྟོང་པ་ལ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་དེའི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྲིར་མི་འཐད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་ཐལ་བར་བརྗོད་ཅིང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདོར 
ཞིང་སེལ་ལ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་སྤོང་བ་དེ་ངེད་ཅག་ལ་མི་འཐད་དོ། །འདི་ལྟར་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ མལ་བ་ བརྗོད་པ་ཡིན་ན། ཁོ་ 
བོ་ཅག་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་དུ་མི་འཆད་ཅིང་། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་འདི་མི་རིགས་སོ། 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་སྨྱོན་དུ་ཐལ་བ་མི་འཇུག་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་བ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཐིན་ཏུ་འཐད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 


རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ། འཕགས་བའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 447 


གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ།_ ། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། ། 
གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་དུང་བ།_ ། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར། ༡༧ 
གང་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་རུང་བ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབུངབ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་སྨྲསྟ དེའི་ཕྱིར། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་རུང་བ་དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབུང་བ་རུང་ལ། གང་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རུང་བ་དེ་ལ་འཕགས་བའི་ 
བདེན་པ་བཞི་རྣམས་རུང་བར་འབྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ཉིད་སྡུག་བསྡལ་དུ་འགྱུར་གྱི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་མི་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ 
མེད་པས་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་ནི་སྡུག་བསྡལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྡལ་ 
འགོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་རུང་བང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྡལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀན་འབྲུང་སྤྲང་བ་དང་། འགོག་བ་མངོན་ད་བྱ་བ་དང་། ལམ་ 
བསྒོམ་པར་ཡང་རུང་ངོ་། སྒུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་ན་ནི་འབྲས་བུ་རྣམས་རུང་པར་འགྱར་རོ། །འབྲས་བུ་རྣམས་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ 
དག་རུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དག་ཡོད་ན་ནི་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་རུང་བར་འབྱུར་རོ། ། 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པ་དག་ཡོད་ན་ནི་དགེ་འདུན་རུང་ངོ་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
རྣམས་ཡོད་ན། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདན་ཡོད་ན་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། འི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། | 


འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ད་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱང་ཧུང་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་དང་། དེའི་འབྲས་པུ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ 
དག་ ཀྱང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
རུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རུང་བ་དེ་ལ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
མེད་པས། ཐམས་ཅད་མི་རུང་བར་འགྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་མི་རུང་བ་དེ་ལྟར་ཞི་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དའིཕྱར་དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་། རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་རགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 


ཉེ ས་པའི་སྐྱོན་དང་་ བྲལ་ བར་དེ་དག་ དང་འགལ་ བ་ལ་ཤི ན་ཏུ་བླུ ན་པ ས། ཡོན་ཏ ནཾ” དང་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་དག་མ་མཐོང་བ། 
ཁྱོད་ནི་རང་གི་སྐྱོན་ནྣམས་ནི། ། 
ང་ལ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བྱེད་པ། ། 
རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ། ། 
རྟ་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། [༡ 


ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་རྟ་གང་ལ་ཞོན་པ་དེ་ཉིད་བརྗེད་ནས་དེ་ཕྲོགས་པའི་ཉེས་པས་གཞན་ལ་ཀླན་ཀ་ 
ཚོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཏོད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟ་ 
ལ་ཞོན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེངས་བས་དེ་མ་དམིགས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་མི་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ 
བ། གཞན་གྱི་སྐྱོན་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ལ། ། 
ཡོད་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བྱེད་ན། ། 
དེ་ལྟ་ཡོད་ན་དངོས་ཕོ་རྣམས།  ། 


རབ་བྱེད་ཏི་ཤཱ་རྩ་བཞི་པ། འཁགས་པའི་བདེན་བ་བརྟག་པ། 442 


རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཏློད་ལྟའོ། ༡༠ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་ 
རང་བཞིན་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་སྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་མེད་པར།ཏོད་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་བར་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ན་ 
ཡང། 

འབྲས་བྱ་དང་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དང་། ། 

བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་དང་བྱ། ] 

སྐྱེ་བ་ དང་ནི་འགག་པ་དང་། ད 
འབྲས་བྱ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་ ༡༧ པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བུམ་པ་རང་བཤིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་རྟོགས་ན་ནི དེའི་ཚེ་རང་ 

བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དག་གིས་ཅི་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་མེད་ལ། བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་ བུ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་ན་ནི་ཕྱེད་ 
པ་པོ་རྫ་མཁན་དང་། བྱེད་པ་པོ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དང་། བུམ་པ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཡང་མེད་དོ། 
དེ་དག་མེད་པས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་ཀྱང་མེད་ལ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་བ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན། འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཁས་ 
ལེན་ན། འབྲས་བྱ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་ན། ཁོད་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ 
ཅག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་རྣམས་ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྲིད་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི། 


རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གང་། ། 
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དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། | 
དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། ། 
དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །༡“ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལ་ལྟོས་ནས། མུ་གྭ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སྲོགས་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། གང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། ། 
དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ༈ 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། ། 
གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཇི་སྙད་ད་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་འཕགས་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སོང་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འདོགས་ལ། དེའི་ 
རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟིན་ནས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། 
གང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ནི། ཡོད་པ་ཏིད་མེད་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
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འཇིག་པ་མེད་པས་མེད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཕྲིར། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ནི་དབུ་མའི་ 
ལམ་སྟེ། དབུ་མའི་ཤུལ་ ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ 


དང་། དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་དབྱད་ན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། 
གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། ] 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ། 
དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། ༈ 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། = 
གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ད་བརྒྱ་ 
པ་ལས། ཀུ 
གང་ཞིག་གང་ན་ནམ་གྱི་ཚེའང་། ། 
མ་བརྟེན་པར་ནི་ཡོད་ཉིད་མེད། ། 
དེས་ན་ནམ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ། ད 
རྟག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་རྟག་གོ་ཞེས། ། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་རྟོགས། ། 
མཁས་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ། ། 
འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་དོན་མ་མཐོང་། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། ། 
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བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
མཁས་པས་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། ། 
མཐར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་མང་ཡོན་མི་ཉྱེད། ཀུ ། 
གྒུ་དང་བཅས་ཤིང་རྐྱེན་བཅས་ཆོས་ཤེས་ཀྱི། ༈ 
རྒྱ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་ 

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིང་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་སྦྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ནི། 

གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། | 
འབྱང་པ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབུང་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་ན། དེའི་ཚེ་ངེས་པར། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བད་འགྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ 
གི་ཕྱིར། 

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་མ་ཡིན་ན། 

སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 

མི་རྟག་སྡུག་བསྡལ་གསུངས་བ་དེ། ། 

རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ༢༡ 
གང་ཞིག་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ནི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
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ནོ །སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ནི། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། 
མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པར་གནོད། ། 
གང་ལ་གནོད་ཡོད་དེ་བདེ་མིན། ། 
དེ་ཕྱིར་གང་ཞིག་མི་རྟག་པ།  ། 
དེ་ནི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། ། 
ཤེས་བཤད་དོ། །མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
ལེན་ན་དངོས་བོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། སྡུག་བསྡལ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྡལ་ཉིད་མི་རུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ ¡ཱ 
མ་ཟད་ཀྱི། རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཁས་ཀླངས་ན། ཀུན་འབྱུང་བ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་ལས་ནིེ་ཡོད་ཡིན་ན། ། 
ཅི་ཞིག་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་གནོད་བྱེད་ལ། | 
ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༈ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་འདི་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བས་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཀུན་ 
འབྲུང་ཞེས་བུའོ། །དའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བ་བྱེད་ཅིང་།  སུག་བསྡལ་རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ལྟར་ན། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་བྱིད། དེའི་རྒྱུ་རྟོག་པ་ 
དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ གནོད་པ་བྱེད་པ་ཏྱོད་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཡང་མི་ རུང་ངོ་།། 
སྡུག་བསྡལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་བ་ལ། སྡུག་བསྡལ་འགོག་བ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ 


༢༢ 
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ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྦུག་བསྡལ་དང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ལ། ། 
འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡོངས་གནས་ཕྲིར། ། 
འགོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །འ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ནི། སྡུག་བསྡལ་འགོག་པ་ལ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་ཐ་ལ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་ 
འཐད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། ། 
སྒོམ་པ་འཐད་བང་མི་འགྱུར་རོ། .- ] 
ཅེ་སྟེ་ལམ་དེ་བསྒོམ་བྱ་ན། ¦ 
ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །༢༤ 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ལམ་ཡང་རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིན་མ་བསྒོམས་པ་ཉིད་དུ་དེ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཡང་བསྒོམས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཤེཿ 
ལྟད་ན་དང་བཞིན་ཡོད་ན་ལས་སྒོམ་པ་མི་འཐད་དེ། ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ལམ་དེ་སྒོམ་པར་ཁས་ལེན་ན། དེ་ 
ལྟར་ན་འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འཕགས་བའི་ལམ་རང་བཞིན་དང་བཅས་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་ཡིན' 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཐོབ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ཞིག་ན། དངོས་པོ་རང་ 





དབ་བྱེད་ཉི་ཤཱ་རྩ་བཞི་བ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 455 


བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ནི། སྡར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
གང་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། ] 
འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ] 
ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ནི། ¦ 
གང་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད། ༢" 
ལམ་བསྒོམས་པས་འགོག་པ་གང་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་མེད་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ད་ནི་གཞན་ལ་སྡུག་བསྡལ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཇི་སྐད་མི་སྲིད་པ་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོངས་ཤེས་འགྱུར། ། 
རང་བཞིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །༢༠ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྡལ་སྔར་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་ 
ཕྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ། རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་པར་གནས་ 
་ ཤིང་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། སྡུག་བསྔལ་སྔར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཕྱིས་ 


ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་མི་འཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྡལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། ། 


ˆ` 456 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 


གང་གི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། ། 
སྤང་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་།  ། 
སྒོམ་དང་འབྲས་བུ་བཞི་དག་ཀྱང་། ། 
ཡོངས་ཤེས་བཞིན་ད་མི་རུང་ངོ། །༢༧ 
སྡུག་བསྡལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཀུན་འབྱུང་བ་སྦང་བ་དང་། འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ་སྤང་བ་དང་མངོན་དུ་བུ་བ་སྟེ་གཉིས་དང་། | གང་ཡང་ལམ་སྒོམ་པ་འདི་དང་དེ་ 
རྣམས་མི་རུང་ངོ་། །ཀན་འབུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྦངས་པའི་རང་བཞིན་ནི། ཕྱིས་ཀྱང་སྤང' 
བར་མི་འཐད་དོ། །ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པ་གཉིས་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མི་རུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀུང་འབྲས་བུ་བཞི་དག་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞིན་ 
ད་མི་རུང་ངོ་། །ཇི་ལྟང་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་མི་རུང་བ་དེ་བཞིན་ད། རྒྱན་ད་ཞགས་པའི་འབྲས་བུ་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཕྱི ས་ ཡོད་ པ ར་མི་ ཧཱི ད་དོ། ། རྒྱུ ན་ དུ་ ཞུ ག པས པའི་འ བྲས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ བཞི ན་དུ། ལྭ ན་ཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་བ་དང་། ཕྲིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འདབྲས་བྱ་རྣམས་མི་སྲིད་པ་ཡང་ཁོང་ད་ཆུད་ 
བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་བཞིན་ད་འབྲས་བྱ་དེ་དག་མི་རུང་བ། འབའ་ཞིག་ ཏུ་མ་ཟད་དེ་འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་འཐོབ་བ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས། ། 
འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ནི། ། 
'ཐོབ་པ་ཡིན་བ་གང་ཡིན་དེས། ། 
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ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་ནུས་པར་འགྱུར། །༢༦ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ཁས་ལེན་པས། སྡར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ཕྱིས་ཀྱང་ཐོབ་བ་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད། ! 
ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། ། 
དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད། །༢༠ 
འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །༣༠ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་གོང་མ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་རང་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ཁས་ལེན་ན། 
ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ། ། 
མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། ¡ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱར། །༣༡ 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བུ་བ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་བར་གྱང་ན་ནི་བུང་ཆུབ་ 
སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཏེ། མ་ལྟོས་བར་ཡང་འབྱུར་ཏེ། ྒྐ 
རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། ། 
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གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། _ ། 
ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་རྟེན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྲིས་གྲབ་པའི་ཕྱིན་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། 
ཏྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་མིན་པ་གང་ཡིན་དེས། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། _ ། 
བཙལ་ཀྱད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་མི་འགྱུར། ༣༢ 





འདིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་སྔ་རོལ་ད་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གྲིས་གང་ཟག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དྭ་བཙལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱར་བ་ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་བརློག་པར་མི་རུང་བའི་ཕྲིར་རོ། །གཞན་ 





ཡང་། 
འགའ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ། ! 
ནམ་ཡང་བྱེད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། - ། 
མིསྟོང་པ་ལ་ཅི་ཞེས་བྱ། ། 
རང་བཞིན་ལ་ནི་བྱ་བ་མེད། །༣༣ 
རང་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ཁས་ལེན་ན། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་བྱེད་པར་མི་འཐད་དོ། །སྟོང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ལ་ནི་ཀྱ་བ་འཐད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་པར་ཡང་། ། 
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འབྲས་བུ་ཁྱེད་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྒྱུས་བྱུང་བའི། ། 
འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། [༣༤ 
ཡིད་ད་འོང་བ་དང་ཡིད་ད་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་མེད་པར་ཡང་དེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་ 
པར་འགྱར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་མེད་པར་ཁྱོད་ལ་འབྲས་བྱ་ཡོད་ན་དེའི་ 
ཚེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བྱ་ཏྱོད་ལ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུས་འབྱུང་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ན། འོ་ན་འབྲས་བུ་དེ་མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། | 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྒྱུས་འབྱུང་བའི། ། 
འབྲས་བུ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད། ། 
་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལས་བྱང་བའི། ། 
འབྲསབུ་ཅི་ཕྱིར་སྟོང་མ་ཡིན། །༣༩ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སོང་ཤིག བྲོས་ཤིག་ཚོས་ཤིག ལྟོས་ཐིག་ 
འདུག་ཤིག ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་དག་ 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་་ 
གནོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་དོ་ཅོག་ལ་གནོད་པ་ 
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ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། ༈ 
སྟོང་བ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་གང་།  ། 
འཇིག་རྟེན་བ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི། _ ། 
ཀུན་ལའང་གནོད་བ་བྱེད་པ་ཡིན། །༣༠ ` 
ཞེས་གསུངས་བ་ལ། གང་གི་སྒྲ་ནི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦྱང་རོ། ། 
གཞན་ཡང། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ན།_ ། 
བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་འགྱུར་ཞིང་། ༈ 
རྩོ་མ་པ་མེད་པའི་བྱ་བར་འགྱུར། | 
མི་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད་བར་འགྱུར། །༣༧ 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་རང་བཞིན་དང་བཅས་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ 
རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སུས་ཀྱཇ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ འགྱུར་ ཏེ། ནམ་མཁའི་ 
མི་སྒྲིབ་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བྱ་བར་། འགྱུར་ 
ལ། བྱ་བ་མི་བྱེད་བ་ཡང་བྱེད་པ་བོར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་ཨང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་ 
. བོ་རྣམས་མི་སྟོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
རང་བཞིན་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་རྣམས། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་དང་། ༈ 
ཐེར་ཐུག་ཏུ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་། _ 
གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་བྲལ་བར་འགྱུར། །༣༦ 
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གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་བར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ། རང་བཞིན་བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། འགྲོ་བ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ 
གནས་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་ན། སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ། འགྲོ་ 
བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་མི་འབྱུང་ཞིང་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
མི་སྟོང་ཅུང་ཞིག་ཡོད་ན་རྒྱལ་བ་ཡིས།  ། 
འགའ་ཡང་ལུད་སྟོན་མི་གསུང་འགྱར་མེད་པར།། 
རང་རང་དངོས་ལ་ཐེར་ཐུག་གནས་དེ་ལ། ། 
འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད། ། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་གླང་པོ་རྩལ་ལས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། ། 
རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱར། ། 
ཐེར་ཐུག་ཆོས་རྣམས་མུ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། ། 
མཁས་རྣམས་ནམ་ཡང་སྤྲོས་བ་མེད་མི་འགྲུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་ན་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཐ་ 
སྟད་དག་མི་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་སྟོང་བ་ཡོད་མིན་ན། ། 
མ་ཐོབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ། 
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སྡུག་བསྡལ་མཐར་བྱེད་ལས་དང་ནི། ། 

ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའང་མེད། །༣༩ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྟོང་ཕ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་གང་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་མི་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་ 
འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། དདེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་པས་ད་ལྟར་ཡང་མ་ 
འགྱུར་རོ། །སྣར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་མ་གྱུར་པས་བྱིས་ཀྱང་སྦོང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། དདེ་ལྟར་ན་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བར་ཁས་བླངས་བ་འགྱུར་ན། 
ཐམས་ཅད་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། 

གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་།། 

མཐོང་བ་དེ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 

ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་། ད 

ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན། །༤༠ 
གང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ 
དེས་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇུག་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། :འཇམ་ 

དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྡལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤངས་བ་ཡིན་ 
ནོ །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་འགོག་པ་མངོན་ 


ད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་བར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ 
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ལམ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འཕགས་པ་བསམ་གཏན་པའི་དཔེ་མཁུད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་མཐོང་བས། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཞེས་ 
སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏ་གྱར་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལས་འདའ་བར་མི་ 
འགྱར་རོ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནར་གྱར་ 
པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་བས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདས་པར་མི་འགྱར་བ་བསྟན་ད་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། འཇམ་དབལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ 
མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་བདག་དང་གཞན་ད་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་མངོན་བར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་བྱིས་པ་སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མུ་འན་ལས་འདས་པར་མི་ཤེས་པས་བདག་དང་གཞན་ 
ད་དམིགས་པར་བྱེད་དོ། །དམིགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་ཞེན་པས་ 
ཆགས་བར་འགྱར་རོ། །སྡང་བར་འགྱུར་རོ། །རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་དང་ 
རྨངས་པར་གྱུར་པས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པས་བདག་ནི་ཆགས་སོ། །བདག་ནི་སྡང་ངོ་། །བདག་ནི་རྨོངས་ 
སོ་སྟམ་དུ་རྣམ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདི་ 
སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ། །བདག་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །བདག་ 
ནི་འཁོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་གིས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 
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དེ་ཆོས་འདི་དག་ནི་དགེ་བའོ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་མེ་དགེ་བའོ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་སྦང་བར་བྱའོ། 
འདི་དག་ནི་མངོན་དུ་བུའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །ཀུན་འབྲུང་སྦང་པར་བྱ། ། 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བུ། །ལམ་བསྒོམ་པར་བུའོ་སྟམ་དུ་རྟོག་གོ །དེ་ནས་དེ་གང་ཞིག་འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འབྱོལ་བར་འགྱང་རོ། །འད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །འད་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཀུན་ཏུ་འབར་བའོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མཚན་མ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདི་སྟམ་ད་ཆོས་འདི་ 
དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། དེ 
འདི་སྙམ་དུ་གང་བདག་གིས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བུའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་འདི” 
དག་གིས་ཉེན་པར་འགྱར། ཆེས་ངོ་ཚ་བར་འགྱར། མི་དགའ་བར་འགྱར། སྨོད་པར་འགྱར། སྐུག་ 
ཅིང་དངང་ལ་ཀུན་ཏུ་དངང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདི་སྟམ་དུ་གང་ཆོས་འདེ་དག་གིས་ཉེན་པ་དེ་ནི་ 
ཆོས་འདི་དག་མངོན་ད་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བའོ་སམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་འདི་སྟམ་དུ་འགོག་བ་མངོན་དུ་བུའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་གཉིས་སུ་བརྟགས་ནས་འགོག་ 
བ་མངོན་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདི་སྟམ་ དུ་འགོག་པ་མངོན་དུ་ བྱས་པ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་སོ། དདེ་འདི་སྣམ་དུ་གང་བདག་གིས་ལམ་སྒོམ་མོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེ་གཅིག་པུ་དཔེན་ 
པར་སོང་ནས་ཆོས་དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ཞི་གནས་འཐོབ་པར་འགྱར་ངོ། །སྐྱོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དེ་ལ་ཞི་གནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ 
ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕིར་འདྲེན་ཞིང་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཉེན་པར་ 
འགྱར། ཆེས་ངོ་ཚ་བར་འགྱར། མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་སེམས་སྒྱེ་བར་འགྱུར་ངོ། །དེ་འདི་སྕམ་ 
དུ་བདག་སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བང་འགྱུར་ཏེ། ཡང་ཕྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་ 
བདག་ནི་དགྲ་བཅོམ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ བུ་བར་བདག་ཉིད་ཤེས་སོ། །དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའི་ 
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ཚེ་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་ཐ་བར་ 
འགྱུར་རོ། དདེ་སོམ་ཉིར་ལྷུང་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམུལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟགས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་ 
ལ་སོམ་ཉི་དང་ཡིད་གཉིས་སྐྱེད་བར་བྱེད་པའི་ ར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དབལ་ 
གཞོན་ནར་གྱར་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཁམས་བར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱལ་པ། འཇས་དཔལ་གང་ 
གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི། སྡུག་བསྡལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་སྦངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་མྱུ་ངན་ལས་འདས་བར་མཐོང་བ་དེས་ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འཇམ་དཔལ་གང་གིས་དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་མཐོང་པ་དེས་ནི་ཆོས་འདི་དག་ནི་ 

དགེ་བའོ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་མི་དགེ་བའོ། །ཆོས་འདི་དག་གི་སྦང་བར་བུའོ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་ 
མངོན་དུ་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། འགོག་བ་མངོན་དུ་ 
གྱ ལམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་མི་རྟོག་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་གང་བརྟག་པར་བྱ་ 
པའི་ཆོས་དེ་དེས་མ་མཐོང་བའི་ཕྲིར་རོ། །བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཆོས་དེ་དག་ལ་རྟོག་པ་ན་ 
ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྡང་བར་འགྱུར་རོ། །རྤོངས་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཆོས་འགའ་ཡང་མི་ལེན་ 
མི་འདོར་དེ་ལྟར་མི་ལེན་མི་འདོར་བ་དེ་ནི། ཁམས་གསུམ་ལ་སེམས་ཆགས་པར་མི་འབྱུར་རོ། ། 
ཁམས་གསུམ་ ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་ 
མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྗས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅའིཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་ 











466 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 





གང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བར་འགྱར་བའི་ཆོས་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ 
སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་བར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཆོས་ཀྱང་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དགེ་འདན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ་ཞེས་བུ་བར་མཐོང་བས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སོས་ཏི་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
སོམ་ཉི་མེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ། །ཉེ་པར་ལེན་པ་མེད་པས་ཉེ་པར་ཡེན་པ་ 
མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྱ་ངན་ལེས་འདའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། ྒ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་བ་ཉི་ཤུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 


རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ། 
འདིར་སྨྲས་པ། 
གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན།_ | 
འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་བ་མེད། ! 
གང་ཞིག་སྤོང་དང་འགོག་པ་ལས། ། 
མུ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད། །ཌ 
འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་བསྟེན་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞགས་པ་ཆོས་རྗེས་སུ་མཐྱན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ། མུ་ངན་ལས་འདས་བ་རྣམ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཚོགས་མ་ལུགས་པར་སྦངས་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལ་འདི་ལ་བདག་ལ་ཆགས་པ་བསྟེན་པས་ན་ཕུང་པོ་སྟེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་བྱང་པོའི་སྒྲས་བརྗོད་དོ། །ལྷག་མ་ལུས་པས་ན་ལྷག་མའོ། །ཕུང་པོ་ 
ཉིད་ལྷག་མ་ཡིན་བས་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མའོ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་བས་ན་ཕུང་བོ་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོམ་རུན་གྱི་ཚོགས་ 
མ་ལུས་བར་བསད་དེ་གྲང་ཙམ་འདུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
བ་ཉོན་མོངས་བའི་ཆོས་རྐུན་དང་བྲལ་བ་ཕུང་པོ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ 
དང་བཅས་པའི་མུ་འན་ལས་འདས་བའོ། །ཆོམ་རྐན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་བར་བསད་དེ་གྲོང་ཙམ་པོ་ 
ཡང་ཞིག་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ལ་ཕུང་པོ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 


ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་སྟེ། འདི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བྲལ་ 





468 དབྱ་མ་ཚིག་གསལ། 


བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དྭ་མཛད་ནས། 

གང་ན་ལུས་ཞིག་འདུ་ཤེས་འགགས། ། 

ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་གྱར་ཞིང་། ] 

འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ད 

རྣམ་བར་ཤེས་བ་ནབ་གྱར་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ། 

མ་ཞམ་པ་ཡི་ལུས་ཀྱིས་ནི། ༈ 

ཚོར་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ན། | 

དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 

མར་མེ་ཤི་བར་གྱུང་པ་བཞིན། ། ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་ཕྱང་བོ་འགགས་པ་ལས་འཐོབ་བོ། ད 
མུ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་བ་ 
རྣམས་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་འགགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགག་བ་ཡང་མེད་བ་དེའི་ཚེ། གང་དག་ 
འགགས་བ་ལས་སྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ཏོན་མོངས་བའང་ཕུང་བོ་རྣམས་ཡོད་པར་ག་ ( 
ལ་འགྱར། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ན་ཡང་། | 

གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ད།  ། 

འབུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ། 

གང་ཞིག་སྤོང་དང་འགགས་པ་ལས། ། 





རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ། 469 


མུ་ངན་འདས་པར་འགྱུར་བར་འདོད། །༢ 
གང་ལས་དེ་དག་ལོག་པས་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ཕུང་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ལྡོག་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འཐད་བ་ཉིད་དོ།། 
གང་ལས་དེ་དག་ལ་ཉེས་བ་འདིར་འགྱུར་བ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནམ་ཕུང་པོ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ རྣམས་ལ་ཀླན་ཀ་འདེང་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་ཕྱང་བོ་རྣམས་སམ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་འདོད་ན། མཚན་ཉིད་གང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདོད་ཅེ་ན། བརྗོད་བ། 

སྤངས་པ་མེད་པ་འཐོབ་མེད་པ། ། 

ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། _ ། 
འགག་པ་མེད་པ་སྤྱེ་མེད་པབ། |! 

དེ་ནི་མུ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། ༣ 
གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བ་ལྟར་སྤངས་པ་མེད་ཅིང་། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་འཐོབ་ 
བ་མེད་པ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཆད་པ་ཡང་མེད་ལ། གངི་ཡང་མི་སྟོང་པ་ལྟར་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་བ་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་དེ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ དེ་ལྟ་བྱ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་བ་ 
གང་དག་སྦངས་བས་དེ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ། ཉོན་མོངས་བར་རྟོག་པ་ག་ལ་ཡོད་ 
ཅིང ཕུང་བོ་གང་དག་འགགས་པས་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཕུང་བོ་རྟོག་པ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། ཇི 
ྤིད་དུ་རྟོག་པ་འདི་དག་འབྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨྲོས་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཉིད་ལས་དེ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཏོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་མེད་ཅིང་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྔ་རོལ་ 
ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་འགགས་པ་ཉི་སྤྲོས་པ་ཟད་པ་ལས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བརྗོད་པ། འཛིན་པ་འདི་ནི་དོར་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་སྔ་རོལ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པར་བྱ་བར་མི་ནས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པས་རྟོག་པ་འདི་དོར་བར་ཀྱའོ། ། དཔ 
མུ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་གཉིས་ཁྱད་བར་ཅུང་ཟད་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། | 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ( 
མྱུ་ངན་འདས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཡོད་ཉིད་མེད། ། 
ཆོས་གང་དེར་མེད་དེ་དག་ཞར་ཡང་མེད། ། 
ཡོད་དང་མེད་ཅེས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ། 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་རྣམས་སྡུག་བསྡལ་ཉེར་མི་ཞི། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་བས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕུ་ངན་ལས་འདས་ 
བ་སྟེ་ཕུཇ་པོ་ལྕག་མ་མེད་པའི་སུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ནའོ། །ཆོས་རྣམས་ནི་ཏོན་མོངས་ 
པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམས་སམ་བུང་བོ་རྣམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡོད་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་དོ། །འདི་ནི་ཞྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །མང་ 
མེ་གཏང་བས་མུན་པར་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་དམིགས་པ་ལྟར་ཆོས་གང་དག་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ ; 
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འདི་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གཞིར་ཡང་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ 
མཚནཉིད་ཅནགྱིཆསདེ་དག་ནི་འཁོངབའི་གནས་སྨབས་ཀྱི་དུས་འགའ་ཞིག་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན 
ཉིད་ད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མུན་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པར་གྱུར་བའི་སྦྲལ་ལྟར་མུན་བ་དང་སྣང་བར་ཡང་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པ། རབ་ རིབ་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྲ་ཤད་དང་སྦྱང་བུ་ 
མཆུ་རིང་ལ་སོགས་པ་སྟང་བ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མི་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དག་ཀྱང་བྱིས་བ་ 
བདག་དང་བདག་གི་བར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་གདོན་གྱིས་བཟུང་བ་རྣམས་ 
བདེན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་མི་ཞི། ཞེས་བྱའོ། །ཡོད་དོ་ཞེས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་རྟོག་བ་དང་ལྡན་པ་ 
རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་། གཟེགས་ཟན་དང་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཕུག་པ་ 
རྣམས་དང་། མེད་ཅེས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་པ་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་འདུ་བྱེད་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་མེད་ 
པར་སྨྲ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། ཀན་ད་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྤྲ་ཞིང་། གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་འོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཞི་བང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། 
ཇི་ལྟར་དོགས་པའི་འད་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དག་ལངས་པ། 
དག་དེ་ཁོང་ད་སོང་བ་མེད་ཀྱང་བརྒྱལ་བར་འགྱར། 
དེ་བཞིན་བྱིས་བ་བདག་དང་བདག་གིར་ཁས་ལེན་པ། 
བདག དེར་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་ མིན་རྟག་ སྐྱེ ཞིང་འཆི། 


¬ ༨༨2༧ ༠༧༤ ༤༤༧ 
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ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བས་ན། ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགའ་ཡང་སྤངས་པ་ 
མེད་ལ། འགའ་ཡང་འགག་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྲིར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་པ་ 
ཉིད་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དྭ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། 
མུ་ངན་འདས་པ་དངོས་མེད་པའང་། ! 
མིན་ན་དེ་དངོས་ག་ལ་ཡིན། ། 
དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་འཛིན་པ། ། 
. ཟད་པ་མུ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ། ] 
ཞེས་བཤད་དོ། །གང་དག་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀན་ཏ་ཏརོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངོ་བོ་མ་ 
རྟོགས་ཤིང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དེ་གཉི་ག་དང་། གཉི་ག་ 
མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་ཡོདས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ། དེ་དག་ལ་བརྗོད་པ། 
རེ་ཞིག་སུ་ངན་འདས་དངོས་མིན། ། 
རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
གྒ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །༤ 
དེ་ལ་མུ་ངན། ལས་འདས་པ་དངོས་བོ་ བོར་མངོན་པར་ཞེན་ བ་ཁ་ཅིག་ནི་ ་འདི་སྐདཿ དུ་འདིན་ མུ་ངན་ 
ལས་འདས་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་ སྐྱེ་བའི་: སྒུན་འཇུག་པ་ ངེས་བར་འགོག་པར་འགྱང་ 
བ། ཆུའི་རྒྱུན་འགོག་པའི་ཆུ་ལོན་དང་འདྲ་བའི་དོན་དངོས་བོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ནི་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་བྱེད་པར་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འདི་དགའ་ 
བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྲིད་པ་ཟད་ཅིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཟད་པ་ཙམ་ནི་དངོས་ 
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པོ་ཡིན་པར་འོས་པས་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
མང་མེ་ཤི་བར་གྱར་པ་ལྟར། ། 
དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མར་མེ་ཤི་བ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲ་བར་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
སེད་པ་ཐད་པ་ནི་སླེད་པ་ཟདབའོ་ཞེས་དེལྟར་ནི་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། །འ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མུ་ངན་ལས་ 
འདས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཡོད་ན་སྲེད་བ་ཟད་པར་འགྱར་བ་དེ་ནི་སྲེད་པ་ཟད་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །མང་མེ་ནི་དཔེ་ཙམ་ད་ཟད་དོ། །དེང་ཡའ་གང་ཡོད་ན་སེམས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བུའི་ཞེས་སྨྲའོ། དེ་ལྟར་སུ་ངན་ལས་འདས་བ་དངོས་བོ་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་ཡིན་དང་། 
རེ་ཞིག་མུ་ངན་འདས་དངོས་མིན། ། 
ེསསླབ་དབན་ངེས་པར་རྟག་པར་མཛད་དོ། །ེཅའི་ཕི་ཞ་ན།གང་གི་ཕྱིར།ཞ་ཤིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ནི་ཤ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་འཁྲལ་ 
བ་དེ་ཉིད་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ད 
གྒ་དང་འཆི་བ་མེད་བ་ཡི། ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །རྒ་ཤི་དང་བྲལ་བར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གྲ་ཤི་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་དངོས་ན། ། 
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མུ་ངན་འདས་པ་འདུས་བྱས་འགྱུར། ། 
དངོས་པོ་འདས་བུས་མ་ཡིན་པ། །! 
འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །༠ 
གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་མུ་འན་ལས་འདས་པ་དེ་འདས་བྱས་སུ་ 
འགྱར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་འདས་བྱས་ས་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དངོས་བར་མི་འབྱུརཏེ། དཔེར་ན་བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་ནོ། ལོག་པ་བཤད་པའི་ཡྱིད། 
དངོས་པོ་འདུས་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། ། 
འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
འགའ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟེན་པ་སྟེ་ནང་ངམ་ཕྱིའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ནའང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཏེ། ཡུལ་ལམ་དུས་སམ་གྲུབ་པའི་མཐར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་དངོས་ན། ། 
ཇི་ལྟར་མུང་འདས་དེ་བརྟེན་མིན། ། 
དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པ། ། 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཏྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ནི། དེ་བརྟེན་ནས་ཡིན་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བརྟེན་ནས་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་བ་འདོད་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་དེ་ནི་མ་བརྟེན་པར་རོ། །གལ་ཏེ་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་བ་དོས་པོ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་དེ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་བར་འགྱར་ 
ཏེ། མི་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་ཡིན་པའི་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྡོག་པ་བཤད་པ་ནི། 








དབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གྭ མྱ་དན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ། 475 


དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པ། ། 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ཉེས་བ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལོག་བའི་ 
ཕྱིར། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པ། འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་དངོས་མིན། ། 
དངོས་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར། | 
གང་ལ་མུ་ངན་འདས་དངོས་མིན། ། 
དེ་ལ་དངོས་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །# 
གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོར་མི་འདོད་ཅིང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་བོའོ་སྟམ་ད་ 
མི་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་དངོས་བོ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་ 
བོ་མེད་པར་ཡང་རུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྲིང་ཞེ་ན། གང་ 
གི་ཕྱིར། ; 
གང་ལ་མུ་ངན་འདས་དངོས་མིན། ། 
དེ་ལ་དངོས་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། ད 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བཏང་ནས་གཞན་ད་གྱུར་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཞེས་བསྟད་ན། བསྟན་ཟིན་པའི་ཉེས་པས་ཕྱོགས་གང་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་འཐད་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ 'དང་སྐྱི་ བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་; སྐྱི བའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིད་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་འགྱར་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་བ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྲིར་རོ། །དེའི་ཕྲིར་འདི་ཞི་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་དངོས་མིན། ། 
ཇི་ལྟར་མུང་འདས་དེ་བརྟེན་མིན། ། 
གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པའི། ། 
དངོས་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 1“ 
དེ་ལ་མི་རྟག་བ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་བ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བོང་བུའི་རཱ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཚན་གཞི་འཇུག་ལ། མཚན་གཞི་ལ་བཏེན་ནས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ 
དང་། མཚན་གཞི་འཇུག་བ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་མཚན་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་བ་འགའ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཇི་ལྟར་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་བ་དེ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་བར་འབྱུར། དེ་ནི་ བཏྟན་ནས་བོ་ན་ ཡིན་ ཏེ། དངོས་པོ་མེད་ བ་ཡིན་ 
. བའི་ཕྱིར་ འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་བའོ། ། 
དངོས་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་བརྟེན་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ད་ཅི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱར་ཞེ་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་སུས་སྨྲས། འདི་ལྟར། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། ། 
དངོས་མེད་འགྲབ་པར་མི་འགྱད་རོ། ། 
དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ནི། ། 
དངོས་མེད་ཡིན་བར་སྐྱེ་བ་སྨྲ། ། 
ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་དུ། 
ནམ་མཁའི་རི་བོང་དྭ་དག་དང་། ། 
མོ་གཤམ་གྱི་ནི་བུ་དག་ཀྱང་། ། 
མེད་བཞིན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟར། ། 
དངོས་ལ་རྟོག་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེར་ཡང་། དངོས་པོར་རྟོག་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་མེད་པད་ 
རྟོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་བོ་ཉིད་མ་གྲུབ་བའི་བྱིར་རོ་ཞེས་ཤེས་བར་བུའོ། །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
ཞེས་བྱ་ བ་འདི་ནི་སྒྲ་ཙམ་ ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། དོན་གང་ཞིག་དངོས་བོའམ་དངོས་ བོ་མེད་པ་ ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་འདིའི་དོན་མ་དམིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དམིགས་བ་མེད་བའི་རང་བཞིན་ལ་དངོས་བོ་དང་ 
དངོས་བོ་མེད་པར་བརྟགས་པར་ག་ལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དངོས་བོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
_ ནོ་ཞེས་ཤེས་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། 
གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པའི། ། 
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དངོས་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གནས་སོ། །འདེར་གལ་ཏེ་མུང་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་ 
བོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མུ་འན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། བརྔོད་པ། འདིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 

འོང་བ་དང་ནི་འགྲོ་བའི་དངོས། ། 

བརྟེན་ཏམ་རྒྱུར་བྱས་གང་ཡིན་པ། 

དེ་ནི་བརྟེན་མིན་རྒྱུར་བྱས་མིན།_ ། 

མྱ་འན་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན།: [° 
དེ་ལ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་ནི་འོང་བ་དང་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འཐི་བ་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འོང་བ་དང་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་ 
རེས་འགའ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོགས་ཏེ་རིང་པོ་དང་ 
ཟུང་ངུ་བཞིན་ནོ། །རེས་འགའ་ནི་རྒྱུར་བྱས་ནས་འདོགས་ཏེ་མང་མེའི་འོད་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
འདིར་རྒྱུར་བྱུས་ནས་འདོགས་སམ། བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་རྒྱུན་དེ་མ་བརྟེན་པའམ་རྒྱུར་བུས་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འཇུག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ །མི་འཇུག་བཙམ་ནི་དངོས་ 
ཕོའམ་དངོས་པོ་མེད་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་ བར་བ རྟག་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། . དེ་ལྟར་ན་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདུ་བྱེད་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གང་དག་གི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འཇུག་པ་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བད་བརྗོད་ 


པའམ། གང་དག་གི་ལྟར་ན་གང་ཟག་འཁོར་བ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
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བརྗོད་ དུ་མེད་པ་དེའི་འོང་བ་དང་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་མེད་བར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་ དང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུར་བྱས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུར་བྱས་ཤིང་རྒྱུར་བྱུས་ནས་འཇུག་པ་དེ་ 
; ཧིད་ད་ལྟར་རྒྱར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འཇུག་པ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟད་དོ། ། 
འད་བྱེད་རྣམས ་དང་གང་ཟག་གི་མི་འཇུག་པ་ཙམ་ནི་དངོས་པོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བུ་བར་བརྟག་པ ར་ནུས་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྲིར་ཡང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་ 


དངོས་པོ་མེད་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་། 
འབྱང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག ། 
སྦང་བར་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
དེ་ཕྱིར་མུ་ངན་འདས་པ་ནི། ། 


དངོས་མིན་དངོས་མེད་མིན་པར་རིགས། །༡° 
དེ་ལ་མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་གང་དག་འབྱུང་བའམ་འཇིག་བས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ཚོལབདེ་ནི་དེདག་གི་ཡོངསསུ་མིཤེས་པ་ཆན་པོཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྱུང་བའི་སྤེད་པ 
དང་འཇིག་པའི་སྲེད་པ་དེ་ནི་གཉི་ག་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། མུ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ 
ནི་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་བར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ། དངོས་བོ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ན་ནི། དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནང་འགྱར་ན། སྦང་བར་བྱ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ེའི་བྲིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་བོ་མེད་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
བར་མི་རིགས་སོ། །གང་དག་གི་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་དེ་ལ་མེད་པས། སུྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དངོས་ 
བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་གཉི་གའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
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མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 
གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་པ་ནི།  ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ 
ཐར་པར་འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས། །༡” 
གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉི་གའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར: ན་ནི། 
དེའི་ཚེ་ དངོས 'པོ་དང་ དངོས་པོ་མེད་པར་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེའི་ཕྱིན' འདུ་ ཐྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་འཐོབ་པ་དང་། དེ་དང་བྲལ་བ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཐར་པར་འགྱུར་ན། ] འདུ་བྱེད་ དག་ནི་ཐར་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་པ་ནི།  ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན། ། 
མྱ་ངན་འདས་པ་མ་བརྟེན་མིན། ། 
ཛཏ དེ་གཉིས་བརྟེན་ནས་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །༡༢ . 
གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་བོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རྒྱུ 
དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལྟོས་ནས་ཡིན་གྱི། མ་བརྟེན་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། གང་གི་ཕྱིད། དེ་གཉིས་བརྟེན་ནས་ཡིན་ཕྱིར་རོ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་བཏེན་ནས་དངོས་བོ་མེད་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
བ་དེ་གཉི་ག་བརྟེན་ནས་ཡིན་གྱི་མ་བརྟེན་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ ར་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དོན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
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དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
ཇི་ལྟར་མུ་ངན་འདས་པ་ནི། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 
མུ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། ༡༣ 
དངོས་པོ་ནི་རང་གི་རྒུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིང་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ྐྱེ་བའི་རྱེན་གྱིས་ཧྲ་ཤི་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ། ` །དེའི་ཕྲིར་གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་གྱི། འདུས་བྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། 
འདས་བུས་སུ་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མུ་འན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
ཐོ་མེད་པར་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་བའི་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ 
དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་མུ་ངན་འདས་པ་ལ། | 
དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། ། 
དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དག་ཀྱང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སུ་ངན་འདས་པ་ལ། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། 
དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་བཞེིན། ། 
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ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བས། སྣང་བ་དང་མུན་པ་དག་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་རིགས་པ་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་པ། ། 
མུ་ངན་འདས་པར་གང་སྟོན་པ།  ། 
དངོས་པོ་མེད་དང་དངོས་པོ་དག་ ། 
གྲུབ་ན་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །༡༩ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་བཀག་པའི་སྒོ་ 
ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏོག་པ་འདིར་འགྱར་ལ། གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་བགག་པས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་པ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་དངོས་ཕོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ཉིད་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་བཀག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
པས་འདི་ཞི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
| གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་པ་ནི།  ། 
དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་ན། ། 
དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་ཞེས། ། 
གང་ཞིག་གིས་ནི་དེ་མངོན་བྱེད། 1༡༠ 
གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་བོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ 


རབ་བྱེད་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་པ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་བ། 483 


དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྟོག་ ན། ད་ནི་གང་ཞིག་གིས་ རྣམ་ པ་དེ་ལྟ་ བུར་གྱུར་ པ་མུ་ངན་ལ ས་འདས་ བ་གཉི་ 
གའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་བྱེད་དེ། འཛིན་བའམ་གསལ་པད་བྱེད། ཅི' 
མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད། གལ་ 
ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་བདག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡོད་པར་གང་གིས་གཅོད་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་འཁོར་པ་ན་ 
གནས་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ན་གནས་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
ན་དེ་ཅི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཅོད་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིན་གྲང་ན་གལ་ཏེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་ཡིན་པར་རྟོག་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རྣམ་པད་ཤེས་པ་ 
འདི་ནི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྲིང་རེ་ཞིག་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་དགོས་ 
ལ་དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དེས་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་བ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་པར་ 
བྱེད། ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་མངོན་པར་མི་བྱེད་ལ། མངོན་པར་མ་བྱས་ཤིང་གསལ་བར་མ་བྱས་ལ། མ་བཟུང་བ་དེ་ནི་དེ་ 
ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྟོག་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤུགས་སུ་ཚུད་པ་པོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་འདི་དག་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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བཅོམ་ལྡན་མུ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། ] 
ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། ། 
མེད་དོ་ཞེས་འམ་གཉི་གཡམ།  ། 
གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། ༡ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ འདི་ལྟར། ྒྐ 
གང་གིས་འཛིན་སྟུག་བཟུང་གྱུར་བ། ། 
དེ་ནི་མུ་ངན་འདས་པ་ལ།  ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་ཅེའས། ། 
མེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་བྱེད། ། ཅེས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཕན་ཆད་ཡོད་བའམ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་མི་མངོན་ནོ། །འདི་གཉིས་མེད་པས་གཉི་གའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་མངོན་ནོ། །གཉི་ག་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་མངོན་ཞིང་མི་འཛིན་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས། རྣམ་པ་བཞིར་མི་མངོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། " 
བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་།། 
ཡོད་བར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། ༈ 
མེད་དོ་ཞེའམ་གཉི་ག་དང་།  ། 
གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། ༈ 
ཇི་ལྟར་མི་མངོན་པ་དེ་ལྟར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེཌ་བ་བརྟག་པར་བསྟན་ཟིན་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ དཀིག | 
འཁོར་བ་སུ་ངན་འདས་པ་ལས། ¡ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིནག།  ། 
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སུ་ངན་འདས་པའང་འཁོར་བ་ལས། ། 
ཏུད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞགས་པ་ན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མངོན་ལ། མུཿ 
ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་མི་མངོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིར་འཁོར་པ་ 
དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁུད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། དགེ་ 
སློང་དག་སྐྱེ་བ་དང་ཤ་ཤིའི་འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕཱིར་འཐད་པ་ཡིན་ཏོ། །འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། 
མུང་འདས་མཐའ་དག་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་ནི། | 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འཁོར་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོག་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏ་མ་ཐད་ཀྱི། 
གང་འདས་ཕན་ཆད་མཐའ་སོགས་དང་། ། 
རྟག་ལ་སོགས་བར་ལྟ་བ་དག ། 
མྐུ་ངན་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། ། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ༢༡ 
དེ་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འཐད་བ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བ་དང་སུྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ 


༢༠ 
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ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཉིད་ད་རོ་གཅིག་པའི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལ་འདས་ཕན་ཆད་ཅེས་བྱ་བའི་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པ་འདིས་ནི་ལྟ་བ་བཞིན་བརུང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ 
པན་ཆད་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མེད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་ 
. ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 





ལ་མཆོག་ཏ་འཛིན་པར་ཞགས་སོ། །མཐའ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྟ་བ་བཞིའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ 





ནོ ༢༩༧༠ 


ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་བཞི་ཕོ་འདི་དག་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནོ །དེ་ལ་བདག་དང་འཇིག་ཏརྟེན་ལ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ 
ནོ་ཞེས་དེ་ལྟང་ན་རྟོག་པ་ན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ 
འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་མཐོང་བས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་འཇུག་ཅིང་། མཐོང་པ་དང་མ་ 
མཐོང་བས་ནི་གཉི་གར་རྟོགས་པར་འགྱར་ལ། གཉི་ག་བཀག་པས་ནི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ། 
འཇིག་ཏེན་མི་རྟག་གོ །འཇིག་རྟེན་རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་གོ །རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་འབུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྐྱེས་བ་མཐོང་བས་འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་ 
སྟམ་ད་རྟོགས་པར་འགྱར་ལ། མ་མཐོང་བས་ནི་མི་རྟག་གོ་སྟམ་ད་རྟོགས་པར་འགྱར་རོ། །མཐོང་ 
བ་དང་མ་མཐོང་བས་ནི་རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་གོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། 

མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མ་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ནི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ 
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ཡིན་ནོ་སམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
བརྟགས་པས་ལྟ་བ་འདི་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་བར་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ། ། 
མཐའ་ཡོད་ཅི་ཞིག་མཐའ་མེད་ཅི། ། 
མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ཅི་ཞིག་ཡིན། ! 
མཐའ་དང་མཐའ་མེད་མིན་པ་ཅི། །༢༢ 
དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་གཞན་ཅི་ཡིན། ། 
རྟག་བ་ཅི་ཞིག་མི་རྟག་ཅི། ། 
རྟག་དང་མི་རྟག་གཉི་གཅི། _ ། 
གཉི་ག་མེད་པའི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །* 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཀྱང་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ན་མི་རིཌ་ 
པ་ཉིད་དོ། །གང་ཞིག་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྨྲོ་བཏགས་ཏེ། དེ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ལས་ 
ལྟ་བ་འདི་དག་བསྐྱེད་ནས། མངོན་པར་ཞེན་པ་དེའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདེས་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་གློང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་འགོག་ཅིང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ 
བཀག་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་བོ་སྦྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པ། འགྲོ་བའི་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཕྱགས་སུ་ཆུད་པ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བས། འཇིག་རྟེན་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་ 
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སླད་དུ། སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་པ་འགའ་ཞིག་གམ། ཆོས་དེའི་ཉན་པ་པོའི་ 
སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གམ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པ་པོ་འགའ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འདི་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ། 

དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། ། 

ྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་ལྟེ། _ ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གང་ད་ཡང་། _ ། 

སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏོ། ` [༢༤ 
མ་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། འདིར་ 
སྤྲོས་པ་སྟེ་མཚན་མ་རྣམས་གང་ཉེ་བར་ཞི་བ' ། མི་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ན་ཚིག་མི་འཇུག་པས་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཡིན་ལ། སེམས་མི་འཇུག་པས་ཞི་བའོ། །ཡང་ན་ཉོན་ 
སོངས་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་བས་སྤྲོས་བ་ཉེར་ཞི་ཡིན་ལ་སྐྱེ་བ་མི་འབྱུང་བས་ཞི་བའོ། །ཡང་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་པས་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་བས་ཞི་བའོ། ། 
ཡང་ན་ཤེས་བྱ་མ་དམིགས་པས་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་མ་དམིགས་པས་ཞི་བའོ། །གང་ 
གི་ཚེ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ཡ་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་དག་རང་གི་ 
གཤོག་པ་བརྡབས་པའི་རླུང་ལ་གནས་པའམ། ནམ་མཁའ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རླང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་ཞིང་། ཞི་བའི་ 
ངོ་བོ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ། དེའི་ཚེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཅེ་པར་མ་དམིགས་པའི་ 


ཕྱིར། གང་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ལྷ་ཡུལ་ལམ་མི་ཡུལ་དག་རུ། ལྟའམ་མི་སུ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་ 


རབ་བྱེད་ཏི་ཤུ་རཱ་ལྔ་པ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ། 489 
མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ 
སྐད་ད། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གང་གི་ནུབ་མོ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་མངོན་པར་རྔོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་གི་ནབ་མོ་ལེན་པ་མི་མངའ་བར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པད་ 
འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ། དེ་བཞིན་ཤེགས་པས་ཐ་ན་ཡི་གེ་འབུ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །གསུང་ 
བར་མི་འབྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ། 

ཐམས་ཅད་ཚིག་མེད་ཡི་གེ་མེད། ། 

གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་དྲི་མེད་སྟོང་། ། 
ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟང་སུས་ཤེས་པ། ། 
དེ་ནི་གཞོན་ནུས་སངས་རྒྱས་བརྗོད། ། ཅེས་གསུངས་སོ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སངས་རྒས་ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་སུ་ལ་ཡང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་མངོན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བརྗོད་བར་བྱ་སྭེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཆོས་འདི་དག་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལུས་ཅན་མ་ 
རིག་པའི་གཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་རྨི་ལམ་རྨི་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་བ་མེད་མ་ཡིན། ། 
དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟྷ་བུ་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། ། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞི་གཟུཌ་བརྙན་མཐོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ བསྟན་པའི་ལེའུ་ 
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ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྨད་ད་ཆོས་བསྟན་པ་མེད་པས་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ག་ལ་འགྱར། དེའི་ཕིར་སུ' 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
མྱུ་ངན་འདས་མེད་མུང་འདས་སུ། ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། ། 
ནམ་མཁའ་མདུད་པ་བོར་བ་ནི། ། 
ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲོལ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བའམ་ 
འགག་པར་འཚལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་སྡན་འདས་གང་ 
དག་འཁོར་བ་དངོས་པོར་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི། འཁོར་བ་ལས་འདའ་བ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་ 
ད་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་ངན་ལསའདས་པ་ཞེས་བཀྱི་བ་ནི། གང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུཞི་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་བླུན་པོ་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བར་ལྷུང་བ་དེ་དག་ 
ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཏིལ་ལས་ཏིལ་མར་དང་། འོ་མ་ལས་མར་གསང་ལྟར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དངོས་པོ་ལས་ཚོལ་བར་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འཚོལ་བ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་དག་ནི། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཀླེང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི། ། 
ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་མི་བགྱིད་ལ། ཆོས་གང་ཡང་འཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པར་མི་འཚལ་ལོ་ཞེས་རྒྱ་ཚེར་གསུངས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། སུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ་༈ 





རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ། སྤིད་པའི་ཡན་ལག་བརྟག་པ། 


འདིར། 

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། ། 
དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། ། 
དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ།  ། 
དེ་ཉིད་དྱབ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་གང་བཤད་ན་གང་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ 

གང་ཡིན་ཞེས་སྤྲའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། གང་འདི་སྐད་དུ། 
གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་། ། 
མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྡལ་དང་། ། 
ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་། ། 
ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན། ། 

ཞེས་བཤད་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་དེ་གོ་གང་ཡིན་ཞེའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཡན་ལག་གི་ 

རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་བཞེད་ནས་འདི་སྐད་དུ། 
མ་རིག་བསྒྲིབས་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱིར། ། 
འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག ། 
མངོན་པར་འད་བྱེད་གང་ཡིན་པའི། ། 
ལས་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བར་འགྲོ། །? 

ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་མི་ཤེས་པ་སྟེ། མུན་པ་དང་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་སྒྲིབ་ 


བར་བྱེད་པའོ། །མ་རིག་པ་དེས་བསྒྲིབས་ཤིང་བཀབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
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ཡང་སྲིད་པའི་དོན་དང་། ཡང་སྲིད་པ་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
པ་དག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འདུ་བྱེད་དེ་དག་ནི་ཡང་སྲིད་པ་མངོན་པར་ 
འདུ་བྲེད་བས་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་མི་གཡོ་ 
བའོ། །ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་དང་ངག་གི་དང་ཡིད་ཀྱིའོ། །གང་ཟག་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པས་ལས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་འད་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་ལ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་འད་བྱེད་ལས་ཏེ་ལས་ 
ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་དག་གིས་ནི་དེའི་རྒྱུས་བྱུང་བ་འགྲོ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེའི། 
འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 
གང་ཟག་འདུ་བྱེད་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དེའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་འཁོར་བ་དོན་ 
མ་ཡིན་པའི་ས་བོན་ད་གྱར་པ་ནི་འགྲོ་བ་འད་བྱེད་དང་མཐྱན་པར་ལྷ་ལ་སོཌ་པ་རྣམས་སུ་འཇུག་ 
བ་སྟེ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དས་ཕྱིས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་གྱུར་ན། ༈ 
མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་འགྱད། །+ 
དེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྒོས་པས་སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་དང་དེར་བཀྲི་བས་ན་མིང་ཡིན་བའམ། 
ཡང་ན་དོན་དག་ལ་མིང་གི་དབང་གིས་རྒྱུག་པས་ན་མིང་སྟེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་བོ་ 
བཞི་ལ་མིང་ཞེས་བསྟད་དོ། །གཞིག་ ཏ་རུང་བས་ན་གཟུགས་ ཏེ་གནོད་པར་བྱར་རུང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ །གཟུགས་འདི་དང་སྡར་གྱི་མིང་གཉིས་པོ་འདི་དག་བསྡོམས་ ཏེ་མིང་དང་གཟུགས་ 
ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་ གྱིས་ ཐ་མ་འཆི་བའི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་འགགས་བ་ན་སྐད་ཅིག་ལ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྲང་མདའི་མཐོན་དམན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆའི་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བར་འབྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མའི་མངལ་ 
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་ད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བར་གྱར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་མིང་དང་གཟུགས་ཆགས་ 
པར་འགྱར་ཏེ། རེད་ཅིང་འབུང་བང་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བར་རྣམ་པར་ 
ཉེས་པ་བརྒྱལ་བང་མི་འབྱུརན་ནིདེའིཚེ་མིང་དང་གཟུགས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགའ་བོ་ 
རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་དེ་གལ་ཏེ་མའི་མངལ་ད་ཞགས་པར་མ་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ནར་ནར་པོ་དེ་ནར་ 
ནུཔོཉིདདུའགུབ་པར་མི་འབྱུར་རོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱར་ོ། དའི་བྲིར་དེ་ལྟར་ན། | 
མིང་དང་གཟུགས་ཞི་ཆགས་གྱུར་ན། ། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་སྒོའི་དངོས་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་མིང་དང་གཟུགས་ 
ྱི་རྒྱ་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་སུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
བའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡིན་དང་། དུས་ཕྱིས། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
རེག་པ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །༣ 
རེག་པ་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མིག་དང་གཟུགས་དང་དྲན་བྱེད་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ། 
དེ་ལྟར་མིག་གཟུགས་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ༤ 


མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་བར་ཤེས། ། 
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གསུམ་པོ་འདས་པ་གང་ཡིན་བ། ། 

དེ་ནི་རེག་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མིག་དང་གཟུགས་དག་དང་དྲན་བྱེད་དེ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡུལ་ལ་སོགས་ 
བ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་ད་གྱུར་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རེན་ལ་བརྟེན་ 


ནས་མིག་གི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་གཟུགས་སོ།། 


༦༠༥ € ༨ 


དྲན་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་མིང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ 


མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ 
དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཞིང་ཕན་ 
ཚུན་ཕན་འདོགས་བས་འདྲ་བར་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རེག་པའོ། །དེ་ 
ནས་དུས་ཕྱིས། 
རེག་དེ་ལས། 

ཚོར་བ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །' 
ཡུལ་ཡིད་ད་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་གཉི་ག་ལས་བཟློག་པ་ཉམས་སུ་སོུང་བ་ཡུལ་གྱི་ 
སྱོང་བ་རིག་བས་ན་ཚོར་བ་ཡིན་པ་ནི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་དང་། བདེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་དང་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་འདུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་ཡིན་བར་ཇི་སྐད་དྭ་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ ས་པ་ལྷག་མ་དག་གསུམ་འདུས་བའི་ 
མ ཉིད་ཀྱི་རེག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཚོང་བ་ཡང་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས། ། 

ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྟེ། _ ། 
ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བསྙེགས་སོ། །སྲེད་པ་གང་ལ་ཚོར་བའི་རྐྱེན་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཚོར་བའི་ 
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༨༤༨ 


རྐྱེན་གྱིས་སོ། །སྲེད་པ་དེ་ཡང་ཅིའི་ཡུལ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་སྲེད་པ་ཅན་དེ་ཚོར་བའི་དོན་དུ་སྲེད་པར་འགྱུར་ཚོར་བའི་ཆེད་དུ་མངོན་ 
པ་འདོདཔ་སྐྱེདདཞསབྱ་བའ་དོནཏ།།ཇི་ལརཞེན།རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་དེལ་ཚང་བ་བད་བ་སྱ་ན 
ནི་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྦུག་བསྔལ་ 
སྐྱེས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ན་ནི། དེ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པར་འབྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། 
ཚོར་བའི་དོན་དུ་སྲེད་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེ་ལྟར། 

སྲེད་པར་འགྱུར་ན་ཉེ་བར་ལེན། ། 

རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉེར་ལེན་འགྱུར། །༠ 
དེ་ལྟར་ཚོར་བ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཞིང་ཆགས་པ་དེ་ནི་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཅན་ལས་འཕེལ་བའི་རྒྱ་ 
འདོད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 
བཞི་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དུས་ 
ཕུས། 


ཉེར་ལེན་ཡོད་ན་ལེན་པ་པོའི། | 
སྤིད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
གང་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན། ། 
གྲོལ་བད་འགྱར་ཏེ་སྲིད་མི་འགྱར། །༧ 
ྲད་པ་དེཡང་ཕུང་བོ་ལྔ། ད དྲ 


༤༨༨ ༥ 


ཉེ་བར་ལེན་བ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ལེན་པ་པོ་སྟེ། འཛིན་པ་བོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་པོ་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། གང་ 














496 དབྱ་མ་ཚིག་གསལ། 


གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གང་གིས་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྲེད་པ་བདག་གིར་མ་བུས་པར་ལེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་སྤངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བུས་པ་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་གྱུང་ན་ནི། དེ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་དེའི་ཚེ་དེའི་སྲིད་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྤིད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། སྲིད་པ་དེ་ 
ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། གང་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་རབ་ཏ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ད་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཆང་ཡང་འདི་ལས་མ་འོངས་པའི་ ་ 


ཕང་བོ་ལྔ་འབྱུང་བས་ན་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟད་དོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་གཟུགས་ 


ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་ཕྱང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་ 

དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲིད་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་སྟེ། མ་འོངས་པའི་ཕྱང་པོ་ 

འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྲིད་པ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས། 
ཧ་ཤི་དང་ནི་མུ་ངན་དང་། ། 
སྤྲེ་སྡགས་འདོན་བཅས་སྡུག་བསྡལ་དང་། ] 
ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས། ། 
དེ་དག་སྐྱེ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། 


སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཅན་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་བཤད་པ་ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཞྒ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་ཡྨིན་པའོ། །འཆི་བ་ནི་རྒས་པའི་ཕུང་པོ་ 
འཇིག་པའོ། །མྱ་ངན་ནི་འབྲོ་ཞིང་འཆི་བཞིན་པའི་ཀུན་དུ་རྨོངས་པའི་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྟིང་གི་གདུང་བའོ། སྤྲི་སྔགས་འདོན་བ་ནི་མུ་ངན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ངག་གི་ 
བརྗོད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནོད་པའོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཡིད་དྭ་མི་འོང་བ་འབབ་ 
པའོ། །འཁྱུག་པ་ནི་སྡུག་བསྡལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་པོ་འབྱུང་བའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིན་དེ་ 
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ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། 

དེ་ལྟར་སྡུག་བསྡལ་ཕུང་པོ་ནི།_ ། 

འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །° 
དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཙམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱང་པོ་ནེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཚོགས་དང་ཁྱུ་སྟེ། སྦུག་བསྔལ་སྦུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
དང་། བྱིས་པའི་སྐྱི་བོས་བརྟགས་པ་ཙམ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། 

འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། ། 

དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། ] 

དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་བྱེད་པོ་ཡིན། ། 

སཁས་པས་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་འཁོར་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། རྒྱུའི་གཙོ་ 
བོ་ནི་འདུ་བྱེད་ རྣམས་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཕིར་མི་མཁ ༥ པ་ནི་འཁོད་བའི་ རྩ བ་འདུ་བྱེད་, རྣམས་འདུ་བྱེད་ 
དེ། དགེ་སློང་དག་མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། མི་མཁས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་བ་ 
དེའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཊོ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་གྱི། 


498 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 


མཁས་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་རིག་པ་སྦངས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་མཐོང་ 
ཕྱིར་དོ་སྟེ་དེ་ཉིད་མཐོང་ན་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ལས་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་ས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྲིར་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཁས་ 
པ་བྲེ ད་ པ་པོ་མ་ཡི ན་ནོ། །གང་གི་ཕྲི ར་དེ་ལྟར་ མ་རིག་ པ་ཡོད་ ན' འདུ་བྱེད་ རྣམ ས་འབྱུང་ལ་ ་མེ ད་ ན་ 
མི་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། 

མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། ༈ | 
འད་བྱེད་རྣམས་ཀན་འབུང་མི་འགྱར་ཏེ། རྒྱ་མ་ཚང་བའི་ཕྲིར་རོ། །མ་རིག་པ་དེ་གང་ལས་འགག་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན། | ` ་ 

མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། དཱ 

ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྣོམས་པས་སོ། །༡༡ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསློམས་པས་མ་རིག་པ་ 
རབ་ཏ་སྤྫོང་བར་འགྱར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡང་དག་པར་ 
མཐོང་བ་དེས་ནི་དངོས་པོ་ཕྲ་མོའི་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ད་འཇུག་པར་འགྱར་རོ། །དེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་བས་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དམིགས་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་མ་དམིགས་པས་འགར་ཡང་མི་རྨོངས་སོ། །མ་རྨོངས་པས་ལས་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒོམས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་མ་རིག་པ་ངེས་པར་བློང་བར་འགྱར་རོ། །མ་རིག་པ་སྤངས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པར་ 
འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་འགགས་བས་འདུ་བྱེད་རྣས་ཇི་ལྟར་འགག་པ་དེ་བཞིན་དུ 

ེདངདེ་ནི་འགགས་གྱུར་བས། | 
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དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མི་འབཕུང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པོ། ། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་འགག ༡༢ 
ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་འགགས་པས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འགག་ 
པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་འདིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་ 
བསྡལ་གྱི་ཚོགས་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སླར་མི་འབྱང་བས་ཡང་དག་པར་ 
འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དྭ་འཕགས་པ་སྭ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་ཏྟེན 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིང་འབྱུང་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ 
བ་དང་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་མ་ རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ 
པད་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ། ཚོར་བའི་སྐྱེན་གྱིས་ 
སྤེད་བ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ། སྤིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ། སྐྱ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞྭ་ཤི་དང་མུ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་། འཁྱུག་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་མ་བྱུང་ན་འདུ་བྱེད་ རྣམས་ཀྱང་མི་མངོན་པ་ཞིག་གོ །དེ་བཞིན་ 
ཱ་སྐྱེ་བ་མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ན་.ྭ་ཤིའི་བར་དུ་མི་མངོན་པ་ཞིག་ན། འོན་ཀྱང་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ལས་ 
འད་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་འགྲབ་པར་འགྱར་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལས་རྒ་ཤིའི་བར་ 


ད་མངོན་པར་འགྲབ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་མ་རིག་པ་ཡང་འདི་སྟམ་ད་བདག་གིས་འད་བྱེད་ 


500 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 


རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །འད་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འདི་སྟམ་ད་བདག་ཅག་ནི་ 


༄ ༄ 


མ་རིག་བས་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་པ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ 
༄ རྐྱ ༦ ༣༄ 
༣ 


གིས་ཧྭ་ཤི་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་། གྒ་ཤི་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ནི་སྐྱེ་བས་ 
མངོན་པར་བསྒྲུབས་སོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་པའི་བར་དུ་སྟེ། འོན་ཀྱང་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ལས་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལས་རྒ་ཤིའི་ 
བར་དུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བར་བལྟའོ། །ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བར་ཇི་ལྟར་ 
བལྟ་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཁམས་དྲུག་པོ་གང་དག་འདུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླང་དང་ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདུས་བ་ལས་ 
ནང་གི་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉྱེན་དང་འབྲེལ་བར་བལྟའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱང་བའི་སའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་འདུས་ནས་ལུས་ཀྱི་སྲ་བའི་དངོས་ཕོ་མངོན་པར་ 
གྲུབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་སའི་ཁམས་ཞེས་བུའོ། །གང་ལུས་སྡུད་པའི་བྱ་བ་བྱད་པ་འདིནིཆུའི་ 
ཁམས་ཞེས་བུའོ། ། གང་ལུས་ཀྱི་ཟོས་པ་དང་འཐབུངས་པ་དང་འཆོས་པ་དང་མུངས་པ་རྣམས་འཇུ་ 
བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་མེའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །གང་ལུས་ ཀྱི་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒུ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ 
ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །གང་ལུས་ཀྱི་ནང་སྦུབས་ཡོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཞེས་བུའོ། །གང་མདུང་ཁྱིམགྱི་ཚུལ་དུ་མིང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་འགྲུབ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་བར་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་འདས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་སྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་།ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེན་དེ་དག་མེད་པར་ལུས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། .ནང་གི་སའི་ 
ཁམས་ཚང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ 
ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བར་གྱུར་ལ། ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དེ་ལས་ལུས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ 














རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་བརྟག་པ། 501 


འགྱར་རོ། །དེ་ལ་སའི་ཁམས་ཀྱང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་འདུས་ནས་ལུས་ཀྱི་སྲ་བའི་དངོས་བོ་ 
མངོན་པར་སྒྲུབ་བོསྟམདུ་མི་སེམས་སོ། །ཆུའི་ཁམས་ཀྱང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་སྟྲད་ 
པའི་བྱ་བ་བྱའོ་སྟམ་ད་མི་དམིགས་སོ། །མེའི་ཁམས་ཀྱང་འདི་སྣམ་ད་བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་ཟོས་པ་ 
-ུ དང་འཐུངས་བ་དང་འཆོས་པ་དང་སུངས་པ་ནམས་འཇྱ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུམི་སེམས་སོ། །ླུང་གི་ 
ཁམས་ཀྱང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་བྱ་བ་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་ 

སེམས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་འདི་སྟམ་ད་བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་ནང་སྦྲབས་ཡོད་པར་བུའོ་ 
སྣམ་དུ་མི་སེམས་སོ། རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཀྱང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་མིང་དང་ 
གཟུགས་མངོན་པར སྒྲུབ་བོ་ སྣམ་དུ་མི་ མི་སེམས་སོ། །ལུས་ ཀྱང་འདི་ སྟམ་དུ་ བདག་ནི་རྐྱེན་འདི་དག་ 
གིས་ བསྐྱེད་དོ་སྙམ་ དུ་ སི་སེམས་མོཿ མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་འདི་དག་ཡོད་ན་ལུས་ སྐྱེ བར་འགྱུར་རོ། ¦ 
དེ་ལ་སའི་ཁམས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ སེམས་ཅན་མ་ཡིན་སྲོག་མ་ཡིན་སྐྱེ་བ་བོ་མ་ཡིན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་ 
པ་མ་ཡིན། ཤེད་བུ་མ་ཡིན། བུད་མེད་མ་ཡིན། སྐྱེས་པ་མ་ཡིན། མ་ནིང་མ་ཡིན། ངའི་མ་ཡིན། 
བདག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སུའི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་ 
དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་བདག་མ་ 
ཡིན། སེམས་ཅན་མ་ཡིན། གྲོག་མ་ཡིན། སྐྱེ་བ་པོ་མ་ཡིན། ཤེད་ལས་སྐྱེས་མ་ཡིན། ཤེད་བུ་མ་ 
ཡིན། བུད་མེད་མ་ཡིན། སྐྱེས་པ་མ་ཡིན། མ་ནིང་མ་ཡིན། ང་མ་ཡིན། བདག་གི་མ་ཡིན། གཞན་ 
སུའི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ ཉིད་ལ་གང་གཅིག་ 
བུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རིལ་པོར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བརྟན་པར་འདུ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཐེར་ཐུག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་བོ་དང་། གསོ་བ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཤེད་བུར་འདུ་ཤེས་བ་དང་། 


502 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 


ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏི་མུག་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་པོ་སོ་སོར་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲུང་བ་གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་མིང་ཡིན་ལ། འབྲུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། དེ་ 
དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ནི་གཟུགས་ཏེ། མིང་དེ་དང་གཟུགས་དེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དེ་ནི་མིང་དང་ 
གཟུགས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །གསུམ་ 
འདུས་པ་ནི་རེག་པའོ། །རེག་པ་ཕྱོང་བ་ནི་ཚོར་བའོ། །ཚོར་བ་ལ་ཞེན་བ་ནི་སྲེད་པའོ། །སྲེད་པའི་ 
འཕེལ་བ་ནི་ལེན་པའོ། །ལེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་སྲིད་པ་སྐྱེད་བའི་ལས་ནི་སྲིད་པའོ། །ྒྱུ་དེ་ 
ལས་ཕུང་པོ་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། སྐྱིས་ནས་ཕུང་པོ་སྨིན་པ་ནི་གྲྭ་བའོ། །རྒས་ནས་ཕུང་པོ་འཇིག་པ་ 
ནི་འཆི་བའོ། །འཆི་ཞིང་མོུས་ཏེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནང་གི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ 
ནི་མུ་ངན་ནོ། །མུ་ངན་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་ཏུ་སྤྲ་བ་ནི་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་མི་བདེ་ཐ་སྱོང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཡིད་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་དག་ནི་འཁྲུག་པ་ཞེས་བུའོ། །དེ་ལ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ 
མ་རིག་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །རྩམ་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའོ། །ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །སྐྱེ་བའི་སྒོའིཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གོ །རེག་པའི་ཕྱིར་རེག་པའོ། །མྱོང་བའི་ཕྲིར་ཚོར་བའོ། །སྒོམ་པའི་ཕྱིར་སྲེད་པའོ། །ཉེ་བར་ལེན' 
པའི་ཕྱིར་ལེན་པའོ། །ཡང་སྲིད་བ་སྐྱེད་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པའོ། །ཕུང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའོ། །ཕྱུང'་ 
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བོ་སྨིན་བའི་ཕྱིར་རྒ་བའོ། ། འཇིག་པའི་ཕྱིར་འཆི་བའོ། །མུ་ངན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ནོ། །ཚིག་ 
གིས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་སྨྲེ་སྡགས་འདོན་པའོ། །ལུས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སེམས་ལ་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་འཁྲུག་པའོ། །ཡང་ན་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མི་ 
རྟོགས་ཤིང་ལོག་པར་ཤེས་ཏེ་མི་ཤེས་པ་ཞི་མ་རིག་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ཡོད་ན་འད་བྱེད་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པར་ 
ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། མི་གཡོ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའོ། ཤདེ ལ་བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཉིད་ད་འགྱར་བ་དང་། 

བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པར་ཏེ་ 

བར་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ད་འགྱར་བ་དང་། མི་གཡོ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་འད་བྱེད་ 
རྣམས་ལས་མི་གཡོ་བང་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་འདིཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
བ་ཞེས་བུའོ། རྣམ་པར་ཤེས་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བའི་ཕུང་པོ་བཞི་ནི་སྲིད་པ་དེ་དང་དེར་གཞོལ་བས་ན་མིང་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་མིང་དང་ 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་བར་འཕེལ་བས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བྱ་ 
བ་ བྱེད་བ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། སྐྱེ 
མཆེད་དྲུག་པོ་དག་ལས་རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། ཇི་ལྟ་བྱར་རེག་བ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བྱར་ཚོར་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོད་ ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །ཚོར་བའི་བྱེ་བྲག་དེ་དག་སུང་བ་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ལྷག་པར་ཞེན་པ་ 
དང་། ལྷག་བར་ཞེན་ནས་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱོང་བ་དང་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ལྷག་བར་ཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་ཞེན་ནས་འདུག་པ་ལས་བདག་སྡུག་ 
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པའི་ངོ་བོ་དང་། བདེ་བའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བང་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་མི་གཏོང་བར་ཕྱིར་ཞིང་སྨོན་པ་ 
འདི་ནི་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་གང་ལ་སྤེད་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ 
དེ་བསག་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལེན་ཞིང་། དེ་དང་དེ་ལ་སྨོན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྨོན་ཞིང་ 
ཡང་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་དེ་ནི་ལེན་བའི་རྐྱེན 
གྱིས་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱའོ། ཤདེ་ལྟར་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི། རྒྱ་གཞན་དང་གཞན་ལས་བུང་ 
བ། རྐྱེན་གཞན་དང་གཞན་ལས་བུང་བ། རྟག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ 
འདས་མ་བྱས་མ་ཡིན། རྒྱ་མེད་པ་མ་ཡིན་རྐྱེན་མེད་པ་མ་ཡིན། མུང་བ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཟད་ 
པའི་ཆོས་མ་ཡིན། འཇིག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན། འགོག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དས་ 
ནས་ཞུགས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཀླུང་གི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་གཞན་དང་གཞན་ལས་འབྱུང་། རྐྱེན་གཞན་དང་ 
གཞན་ལས་བུང་བ། རྟག་ཐ་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན། འདས་བུས་མ་ཡིན་འདས་མ་ཤྱས་མ་ཡིན་ 
ཧྒྱ་མེད་པ་མ་ཡིན་རྐྱེན་མེད་པ་མ་ཡིན། མོུང་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཟད་པའི་ཆོས་མ་ཡིན། འཇིག་པའི' 
ཆོས་མ་ཡིན། འགོག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དས་ནས་ཞགས་པ། རྒྱན་མ་ཆད་ 
པར་ཀླུང་གི་རྒུན་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡན་ལག་བཞི་བོ་འདི་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། ། 
བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་། །! 














རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་ཊ་དྲུག་པ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བ་བརྟག་པ། 505 


ལས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ། 
དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ས་བོན་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཧིདཀྱིརུ་བེད་དོ། །ལསནི་ཞིང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྒྱུ་བྱེད་དོ། །མ་རིག་པ་དང་། སྤེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱ་བྱེད་དོ། །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དག་གིས་ནི་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་ལས་ནི་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
བའི་ཞིང་གི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །སྤིད་པས་ནི་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརླན་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །མ་རིག་ 
པས་ནི་བ་སོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདེབས་ཏེ། རྐྱེན་འདི་དག་མེད་ན་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་ 
བད་འགྲབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱང་འདི་སྙམ་ད་བདག་གིས་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཞིང་གིི་བུ་བ་བུའོ་སྭམ་ད་མི་སེམས་སོ། །སྲེད་པ་ཡང་འདི་སྭམ་ད་བདག་གིས་ས་བོན་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བརྨན་པར་བུའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །མརིག་པ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་ 


ཅར ༡ 


རྣམ་བར་ཤེས་པ་གདབ་བོ་སམ་ད་མི་སེམས ། །ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འདི་སྟམ་ད་ 


བདག་ནི་རྐྱེན་འདི་དག་གིས་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །འོན་ཀྱང་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལས་ཀྱི་ཞིང་ལ་བརྟེན་པ། སྤེད་པའི་རླན་གྱིས་བརླན་པ་མ་རིག་པས་ལེགས་པར་བཏབ་པ་ལས་སྦྱེ་ 
བ་ན། སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་དང་དེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་མའི་མངལ་དུ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མུ་ 
གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མུ་གྭ་དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བྱས་གཞན་གྱིས་མ་ 
བྱས། གཉི་གས་མ་བྱས། དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བྱས། དུས་ཀྱིས་མ་བསྒྱུར། རང་བཞིན་ལས་མ་ 
བྲུང། རྒྱུ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན། གྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཕ་དང་མ་ 
ཕྲད་པ་དང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་རྐྱེན་གཞན་ཡང་འཚོགས་ན་བདག་པོ་མེད་པའི་ཆོས་བདག་ 
གི་མེད་པ་འཛིན་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ། སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ལ་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་དང་དེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་ 


མའི་མངལ་ད་རོ་མུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ས་བོན་རྣམ་བར་ཤེས་པ་མིང་དང་གཟུཌ་ཀྱི་མུ་ག་མངོན་ 








ཛྫ 





དངྱ་མ་ཆིག་གསལ། 


༡ ( ། མཚེ་ 


པར་སྒྲུབ་བ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་ལྔ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། མིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཟུགས་དང་། སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་མིག་ནིེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། 
སྣ ང་ བ་ནི་ པའོ ནཾ་ པའི་ བྱ བ་བྲེ ད་དོ། ! ནམ་ མཁའ་ནི་མི་སྒྲི བཿ པའི་། བྱ བེ ད་དོ། དེ་སྐྱེད་ བའི་ཡི ད་ལ་ 
བྱེ ད་པ་ནི་བ ས་པའི བུ་བ་བྲེ ད་དོ། །རྐེ ན་དེ་དག་མེད་ ན་སིག་གི་ རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་གྱི། གང་གི་ཚེ་མིག་གི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་མིག་མ་ཚང་བར་མ་གྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་དང་། སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། དེ་སྐྱེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་མ་ཚང་བར་མི་ 
འགྱར་ཏེ། ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དེ་ལས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལ་ 
མགནི་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཏེན་གྱིབུབ་བྱའོ་སྣམདུ་མི་སེམས་སོ། 
གཟུགས་ཀྱང་འདི་ཕཱམ་ད་བདག་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པའི་བྱ་བ་བུའོ་སཱམ་ 

ད་མི་སེམས་སོ། །སྣང་བ་ཡང་འདི་སྕམ་ད་བདག་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མངོན་པའི་བུ་ 
བ་བའོ་སྣམ་དྭམི་སེམས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་མི་སྒྲིབ་པའི་བྱ་བ་བྱའོ་སམ་དུ་མི་སེམས་སོ། དེ་སྐྱེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་ 








བདག་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་པའི་བྱ་བ་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། :།མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ། བདག་ནི་རྐྱེན་འདི་དག་གིས་སྐྱེད་དོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 
རྐྱེན་འདི་དག་ཡོད་པ་ལས་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་བོ་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་མི་འཕོ་མོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ 

འབྦས་བུར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རབ་ཏུ་ཕྱིས་པའི་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ལ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཡང་བཞིན་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་འཕོས་མོད་ཀྱི། གྱུ 
དང་རྐྱེ ན་མ་ ཚང་པ་མེ ད་ པའི་ཕྱི ར་ བཞི ན་ ད་མངོན་ པ ང་ཡང་ཡོཿ ད་དོ། །དེ་ བཞིན་ད་འདི་ ནྒ ས་ ཀུང་ སུ་ 
ཡང་ཤི་འཕོས་པ་མེད་ལ། གཞན་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ དང་རྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་མངོན་པ་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དཔག་ 
ཚད་བཞི་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་འགྲོ་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྣོད་ཆུང་དུ་ཆུས་གང་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཡང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གནས་དེ་ནས་མ་འཕོས་ཏེ། སྣོད་ཆུང་ངུ་ 
ཆུས་གང་བའི་ནང་ད་སོན་བ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོང་ད་མངོན་བ་ཡང་ཡོད་དོ། དེ་བཞིན་ད་འདི་ནས་ཀྱང་སུ་ཡང་ཤི་འཕོས་པ་མེད་ 
ལ། གཞན་དུ་མསྐྱས་མོད་ཀྱི། ྱུ་དང་ཉྱིན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 
མངོན་པར་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་མི་འབར་གྱི། རྒྱུ་དང་ 
རྐྱིན་ཚོགས་པ་ལས་འབང་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ནི་བདག་པོ་མེད་པའི་ཆོས་བདག་གི་མེད་ 
བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་སོ། །རྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ལ་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྐྱི་བའི་གནས་དེ་དང་དེང་ཉིང་མཚམས་སྤྱོར་བ་ན་ 
མའི་མངལ་དུ་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མིང་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་མྤུ་གྭ་མངོན་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྡར་བལྟ་བར་ 
བུ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། རྟག་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆད་བར་མ་ཡིན་པ་དང་། འཕོ་བར་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་དུའོ། །ཇི་ལྟར་རྟག་ 
པར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཐ་མ་འཆི་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། སྐྱི་བའི་ཆར་ 
གཏོགས་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཏེ། ཐ་མ་འཆི་བའི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ 
ཆར་གཏོགས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་གྱིས། ཐ་མ་འཆི་བའི་ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱང་འགགས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཚེ་སྐྱེ་བའི་ཚར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཆད་པར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐ་མ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཕུང་བོ་རྣམས་སྔོན་འགགས་བ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆར་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། མ་འགགས་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི། ཐ་མ་ 
འཆི་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་འགགས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྐྱེ་བའི་ཆང་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
སྲང་མདའི་མཐོན་དམན་བཞིན་འབུང་བར་འགྱར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཇི 
ལྟར་འཕོ་བ་ས་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རིགས་མི་འདད་བ་རྣམས་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སྐྱ་བརསྐྱེ་བ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྲིན་འཕོ་བར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞེ་ན། ལས་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་བོ་རྣམ་བང་སྨིན་བ་སྱོང་སྟེ། 
དའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བྱ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟད་ཕོང་བར་འགྱུར་པའི་ལས་ 
བུས་པ་དེ་ལྟར་སྱོང་བར་། འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྱོང་བ་དེའི་ ཕྱིར། དེ་དང་འདྲ་བའི་རྱདདུའོ 
ཞེས་བྱ་བར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སློབ་དབོན་ཟླ་བ་གྲུགས་པའི་ཞལ་སྔ་‹ ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། སྲིད་པའི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་བ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་བ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་བའོ།། ངཱ 

















རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ལྟ་བ་བརྟག་པ། 


གང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་ 

མཐོང་བ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱེད། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་མདོ་ 
ལས་འདོན་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་སྡོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟེན་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཧྲི་མའི་མཐའ་ཡང་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ན་རྟེན་བར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་བརྗོད་དོ། 
དེ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པའི་ དུས་ དག་ལ་སྤོན་གྱི་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཤྒུད་པའི་ཆ་སྔ་མ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའོ། །དེ་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་ 
བའི་རྣམ་པ་དག་གིས་དམིགས་པར་མི་བྱེད་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་བརྒྱད་ནི་སྡོན་གྱི་མཐའ་ལ་དམིགས་ནས་ རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 

འདས་དས་བྱང་མ་བུང་ཞེས་དང་། ] 

འཇིག་ཏྟེན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར། ། 

ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། ། 

སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །? 
ས་ཀྱི སྒྲ་ནི་སོྲ སོགས་པའི་དོན་ལའོ། །ཡང་ན་ལྟ་བ་གཉིས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་ 
གནད ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་འདི་དག་ནི་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཅི་བདག་འདས་བའི་དུས་ན་བྱུང་བ་ 
ཞིག་གམ། མ་བྱུང་བ་ཞིག་གམ། བྱུང་ཡང་བྱུང་ལ་མ་བྱུང་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གམ། བྱུང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ་མ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་སྡོན་གྱི་མཐའ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བཞི་སྟེ་ཞེས་སྡར་ཞར་ལ་བཤད་ལ། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ལ་ 


༼ར་ 
‡ 





510 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 


སོགས་པར། ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ཀྱང་། སྡོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་བཞི་ 
ཚན་གོང་མ་ལས་མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་ལ་ཐ་དད་པ་ཆེར་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཉེ་བར་བཀོད་དེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་བཤད་པར་ 
བུའོ། ། 
དེ་ལ་འཇི གརྟེ ན་ ནུག་གོ་ཞེས་ བྱ་བ་འདི་ནི་འདས་པའི་དུས་ ན་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་ བྱ 
བ་འདི་ལས་ཐ་དད་པ་ཆེར་མེད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ ཏུ་ན་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་རྟག་ 
གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་བ་བཞི་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤྱིར་སྤོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། འདས་པའི་ 
དུས་ན་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བདག་ཁོ་ན་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་བཟུང་ནས་ ཞུགས་པ་ཡིན་ 
གྱི ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། དདེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་ 
བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ལྟ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །སྡོན་གྱི་ 
མཐའ་དེ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ད་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་པརྔོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ད་ལྟར་བའི་བདག་གི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལུས་ལ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ 
ཆ་ཕྱི་མ་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའོ། །དེ་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱེད་བ་ཞི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དག་གི་དམིགས་པང་མི་ 
བྱེད་པ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་མཐོང་བའི་བྱིར་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ 
ཅུད་ནི་ཕྱ་མའི་མཐའ་ལ་དམིགས་བ་ནས་རྣམ་པ་གནན་དུ་འཇུག་སྟ། འདི་ལྟ་སྟེ 
མ་འོངས་དས་གཞན་འབུང་འགྱར་དང་། ། 
མི་འབུང་འཇིག་ཏེན་མཐའ་སོགས་པར། ། 


ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། ། 








རབ་བྱེད་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ། སྟ་བ་བརྟག་བ། 511 


ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། [༢ 
འདིར་ཡང་ལྟ་བ་གཉིས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོནདུ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་འདི་དག་ནི་ 
བཞི་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ ཅི་བདག་མ་འོངས་པའི་དས་ན་འབུང་བར་འགྱར་བ་ཞིག་གམ་མི་འབུང་བར་ 
འགྱར་བ་ཞིག་གམ། འབུང་ཡང་འབུང་ལ་མི་འབུང་ཡང་མི་འབྱང་པར་འགྱར་པ་ཞིག་གམ། མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མི་འབུང་བ་ཡང་མི་ཡིན་པ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་བཞི་པོ་ 
འདི་དག་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟ་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཞིག་ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
ལ་བརྟེན་ཏམ་ཞེ་ན། བཤད་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་ 
- ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་གཞན་བཞི་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བ་བཞི་ནི་སྦྱིར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་བ་ཡིན་ལ། ཅི་བདག་མ་འོངས་པའི་དས་ན་ 
འབུང་ བད་འགྱ ང་ བ་ཞིག་གམ་ཞེ ས་བྱ་ བ་དེ་དག་ནེ་ བདག་ཁོ་ན་ལ་ཕྱི་མའི་མ ཐའ་ལ་བརྟེ ན་ ནས་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། 
དེ་ལ ་རེ་ཞིག་སྔོན་གྱི་ མཐའ་ལ་ དམི ག = པའི་ལྟ་ བ་ བཞི་ ཚན་ དང་པོ་ཇི་ལྷ ར་མི་སྲིད་ པ་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ྒ 
འདས་པའི་དུས་ན་བྱང་གྱུར་ཞེས། ། 
བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། དཱ 
སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བུང་བ།  ། 
དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །༣ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདས་པའི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་གང་བུང་བ་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་ 
ཡོད་པར་གྱར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འདི་འདས་པའི་དས་ན་བདག་བྱང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བར་བཟུང་ 
བར་རིགས་པ་ཞིག་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ 
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ལ་ 


རོ། །ྟག་པ་ནི་འཁོར་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་གཅིག་ལ་གནས་པ་ཡང་འགྲོ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཉིད་ད་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
འདིང་གལ་ཏེ་སྡར་དམུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བར་གྱུར་ནས་ད་ལྟ་མི་དག་ཏུསྐྱེས་ 
པས་བདག་ཁོ་ན་དམུལ་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྟོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། མི་ཡིན་བཞིན་དཱ་དམུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར། འོ་ན་གང་ 


- 


མདོ་ལས་འདི་སྐད་དུ། ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་མང་པོས་བཀུར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འདོན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། བཀའ་འདི་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ 
འགོག་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཉིད་དུ་སྟོན་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ ན་དེ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྡར་གྱི་དང་ད་ལྟར་བ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་ཅིང་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གཞན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྱུར་སྣམ་ན། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་འགྱུར། ༈ 
གལ་ ཏེ་སྔོན་གྱི་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་གྱི་བདག་འདིར་འབྱུང་ན་ནི་དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ལྟར་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་པད་མི་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བདག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཐ་དད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བདག་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་རིགས་སོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ཐ་དད་པ་ཡོད་མོད་བདག་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཐ་ ( 
དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཡང་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ་ 
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སྟམ་ན། བརྗོད་པ། 

ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར། ། 

ཏྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །༤ 
གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཞན་ལ་བདག་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ 
བདག་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་བས་དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་བདག་གོ །འདི་ནི་བདག་གི་ཉེ་བར་ལེན་ 
བའོ་ཞེས་དེ་དག་ནི་ཐ་དད་པར་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བང་ 
་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར་བདག་བསྟན་པར་མི་ནུས་ 
བ་དེའི་ཚེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་ཀྱང་བདག་ལ་ཐ་དད་མེད་དོ་ཞེས་བརྟག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཅི་སྟེ་ 
ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཏུ་བརྟག་ གོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཏྟོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཧེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི། ། 

བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ། ། 

ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། | 

ཏྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། །” 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རེ་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྲིར་ 
གསུངས་པ། ་ 
ཧེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། ། 
དེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། ། 





514 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 


ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། ། 

ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་ཕར་འགྱར། །ཅ 
ད་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 
འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་ཕུང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། རྟག་པ་དང་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཉེས་པ་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ 
རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ནི་རྟག་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ལ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་བས་ནི་ཆད་པར་སྨྲ་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཉི་ག་ཡང་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
བ་ཡིན་པས་ཁས་བླང་པར་མི་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ། 
འདིར་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ནི་ཉེ་བར་བླང་བ་སྟེ་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་གདོན་མི་ཐ་ 
པར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉེ་བར་སོགས་པ་པོ་ཡོད་པར་འགྱར་དགོས་སོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་གལ་ཏེ་ 
བདག་ཏིད་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི། འི་ཚ་ཉེ་བར་བང་བ་ཉིད་ཉེ་བང་ལེན་བབོ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། 
དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དག་གཅིག་ཡིན་པས་གཅོད་པ་པོ་དང་གཅད་བར་བྱ་བ་དང་། བུམ་ 
པ་དང་རྫ་མཁན་དང་། མེ་དང་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ནི་ 
མཐོང་བའམ་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། ! 

ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བཤད་དེ། ཕྱོགས་དེ་ནི་གཏན་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཙམ་ཡང་བདག་ཡིན་བར་མི་རིགས་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ 
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ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་ 
མི་རུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། 
བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། ། 
གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། |! 
གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད། །༧ 
གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བདག་ཐ་དད་བཔ་ཡིན་ན་ནི་བུམ་པ་ལས་སྣམ་བུ་ལྟར་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ལས་ཐ་དད་པར་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་གཟུང་དུ་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ཕྲིར་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ལས་ཐ་དད་པར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཧེ་བང་ 
ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་བར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ 
ད་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ལེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན། ། 
དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན། | 
བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཅིག་ཏ་ཐལ་བད་འགྱར་ 
་བའི་ཕྲིར་དང་། འབྲུང་བ་དང་འཇིག་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་དད་པར་གཟུང་དུ་ཡོད་པད་ཐལ་ 
བད་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞན་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཟུང་ད་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། ད་ལྟན་འོ་ན་བདག་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་རག་གོ་སྟམ་ན། བརྗོད་པ། 
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མེད་བ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེས། - !& 
གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ནི་ཕུང་བོ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་ལེན་བ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱར་ཏེ། དེའི་ཕྲིར་དེ་ནི་མེད་ 
པ་ཉིད་ད་ཡང་མི་རིགས་སོ། དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་དོ་སྟམ་བའི་ངེས་པ་འདི་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 
བདག་དེའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་རྒྱས་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ངེས་པར་བུའོ། ། 
འདིར་ཡང་སྔར་སྒབས་སྐབས་དག་ཏྭ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བུས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདིར་ | 
དེ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་འབད་པ་མི་བྱའོ། །དེལྟར་ན་རེ་ཞིག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་བ་ 
ཞིག་གས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་དོ། | 
ད་ནི་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བུ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་འཐད་པ་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དུ 
` འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་ཞེས། ། 
བྲ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 
སྡོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་ལ།_ ། 
དེ་ལས་འདི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ° 
གལ་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་འདི་སྔོན་གྱི་བདག་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་ 
བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདས་ 
པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྡོན་གྱི་བདག་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་ན་ཉེས་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བརྗོད་པ། 
གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་འགྱུར་ན། _ | 
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དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་དེ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་།  ། 
དེར་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ༡༠ 
གལ་ ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་བདག་འདི་སྔར་གྱི་བདག་ལས་གཞན་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་སྔང་གྱི་བདག་དེ་མེད་ 
པར་དེ་སྤངས་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་དེའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་དེ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་སྟེ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་སྔར་གྱི་བདག་ 
ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཆེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བྱས་པའི་ཚེ་སྣམ་བུ་མི་ 
འཇིག་པ་ལྟར་བདག་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་སྡང་གྱི་བདག་མི་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་འགགས་ 
པ་ཉི ད་ཀྱི་ཕྱིད་ ནཾ་ སྔར་ལྷ་དང་མི་ལ་སོག ་བ ར་སྐྱེ་བ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ ས་པ་དེ་ སྦར་གྱི་ཁ་དོག པཿ 
དང་ དབྱི བ ས་ལ་སོག པ་པ གང་ ད་དམི ག པཿ པའི་ རྣམ་ པ་དེ་ཧི ད་ཀྱི ས་དེ་ བཞིན་ ད་དེ་དེར་ གན པ་པར་ 
འགྱར་ཞིང་། སྔར་མ་ཤི་བ་ཁོ་ནར་འདིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། མིར་འགྱར་བ་འདིའི་སྔར་གྱི་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདག་དེ་བཞིན་ད་གནས་པར་འགྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
རྒོ །དེའི་ཕྱིར་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིང་སྨྲས་པ། 
གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་འགྱུར་ན། ། 
དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བརྗོད་ན། གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་བདག་མེད་པ་འདི་འདིར་འབུང་བར་འགྱང་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱར། 
དེ་ལ་ཉེས་པ་མང་བོང་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན།གང་གི་ཕྱིརདེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། ། 
གཞན་གྱིས་བྱས་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱི། ། 
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གཞན་གྱིས་སོ་སོར་སྱོང་བ་དང་། ། 
དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ༡༡ 
གལ་ཏེ་བདག་འདི་སྔར་གྱི་བདག་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་བདག་དེ་དེར་ 
ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་གཞན་ཞིག་ཁོ་ན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྡར་གྱི་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བདག་དེ་ཆད་ན་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཇུག་ཐོགས་པ་རྣམས་རྟེན་ཆད་པས་ རྣམ་པར་ཆད་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཟབ་པོ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བྱ་ཆུད་ཟ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྦན་གྱི་བདག་གིས་ 
བྱས་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདག་ཕྱི་མས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། 
ཅིསྟེ་ལས་ནི་མ་བྱས་ཏམ།_ ། 
མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་འཇིགས་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མི་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བདྲག་འདི་ནི་སྦར་ 
གྱི་བདག་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འདིར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ནེ། དེའི་ཚེ་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་མིན་ཏེ། ། 
འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བད་འགྱུར། ༈ 
བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ། 
| འབྱུང་བཞང་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། 1༡༢ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་སྔར་མ་ བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཆེ་ བདག་ 
ནི་བུས་པར་འགྱུར་ན། བདག་ནི་བྱས་པར་འདོད་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བང་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་བའི་ཕྱིད་བྱེད་བ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
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གི་པྱ ས་བ་ཉིད་དུ་རིགས་ པར་ ག་ལ་འགྱུར། བདག་བ ས་པར་རྟོག་ ན་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ལ ན་ 
པ་དང་། སྡ་ན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བར་ཡང་འགྱར་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་བདག་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། འབྱུང་བའང་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །བདག་མ་ 
བྲུང་བ་ལས་བྱུང་ན་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། སྡར་བདག་མེད་པས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ཅན་ད་འགྱར་རོ། །འང་གི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱར་བའམ། 
ཡང་ན་འདས་པའི་དས་ན་མ་བྱང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁས་མི་ཀབླང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
བདག་འབྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ད་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ 
དོན་དེ་ཉིད་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་བདག་བྱུང་བདག་མ་བྲུང་། ། 

གཉི་ག་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར། ། 

འདས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ། ། 

དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། [༡༣ 
| ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་དྭ་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདས་པའི་དས་ན་མ་བྱང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཉི་ག་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟར། དེ་གཉིས་འདུས་པ་ལ་གཉི་ག་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱ་ན། རེ་རེ་སོ་སོ་སོ་སོར་ 
མེད་པས་དེ་དག་འདུས་ པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གཉི་ག་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉི་ག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་བར་ག་ལ་འགྱར། དེའི་ཕྱིད་ 
བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དགག་པ་གསུངས་པ། 
མ་འོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང་། ། 
འབུང་བར་མི་འགྱར་ཞེས་བྱ་བར། ༈ 
ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། ། 
འདས་པའི་དས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །༡༤ 
ཛི་ལྟར་འདས་པའི་དས་ལ་ལྟ་བ་བཞི་བཀག་པ་དེ་ལྟར་མ་འོངས་པའི་དས་ལ་བཀག་པ་བཞི་ཡང་ 
བཤད་ཟིན་པའི་འདོན་པ་གོ་བ་སྣོར་བས་དགག་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 
མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས། | 
བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། ] 
མ་འོངས་ཚེ་ལ་གང་འབྱུང་ལ། ། 
དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བས་གཅིག་ཉིད་དགག་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་བར་སྦྱར་བར་བུའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ། ཿ 
མ་འོངས་དུས་ན་མི་འབྱུང་ཞེས། ། 
བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ; ། 
མ་འོངས་ཚེ་ལ་གང་འབྱུང་བ། ། 
དེ་ལས་འདི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྣ་མའི། འདོན་པ་བསྣོར་ ཏེ་གཞན་ ཏིད་ དགག་པ་ལ 
ཡང་མཚུངས་པར་སྦྱར་བར་ 'ཤཱའོ། །ད་ནི་ རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་། ལྟ་བ་སྔོན་ ཀྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ 
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བཞི་ཡང་དགག་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་མི་དེ་ན། ། 

དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར། ! 

ལྷ་ནི་མ་སྐྱེས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། ། 

རྟག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །?” 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ན་མིའི་འགྲོ་བར་གནས་པ་ཁ་ཅིག་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ནས་ལྟའི་འགྲོ་བར་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་ཉིད་མི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་གཉི་ག་ གཅིག་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རྟག་པར་འགྱུར་ན། གང་ལྷ་ཉིད་མི་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྟག་བར་སྨྲ་བ་ཡིན་ན། ལྷ་ཞི་མ་ སྐྱེས་ཉིད་འགྱུར་ 
ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། རྟག་བ་སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། དེའི་ཕྱིར་ལྷ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། ལྷ་ 
མ་སྐྱེ་བར་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྟག་པ་མི་རིགས་སོ། །ད་ནི་མི་རྟག་པ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་མི་སྲིད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 

གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ན། ། 

དེ་ལྟར་ན་ནི་མི་རྟག་འགྱུར། ། 

གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན། ། 

རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འབྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཨ་མྲའི་ཤིང་ནིམ་པའི་རྒྱུར་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དྭ་ལྟ་ 
ཡང་མིའི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡར་གྱི་འཇིག་པས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ། །ཅི་སྣེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་རྒྱུད་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ 
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བ་ཞིག་ན། ལྟ་ནི་མི་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱུད་རྗེས་སུ་འཇུག་བ་འདི་ཞི་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། ལྟ་ལས་མི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པ་དགག་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལྷ་ཡིན་ལ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་མི་ནི་ཡིན་གྱུར་ན། ། 
རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༡༧ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་འདི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་མི་ཉིད་བཏང་ལ། མི་བཏང་ནས་ཆ་ཐས་ཀྱིས་ལྷའི་ 
ལུས་ལེན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཞིག་པས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་གནས་ 
བས་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཅིག་ལྷའི་འགྲོ་བས་ཡང་དག་བར་བསྡུས་ 
ཤིང་། ཕྱོགས་གཅིག་མི་ཡིན་པར་འཁྱུར་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ཉག་པ་དང་མི་ 
རྟག་པ་གཉི་ག་ཡིན་པ་འདི་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྟག་བ"ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པར་ལྟ་བ་དགག་པ་གསུངས་པ། ྐ 
གལ་ཏེ་རྟག་དང་མི་ཏྟག་པབ།_ | 
གཉི་ག་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ནི། ། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན།  ། 
གྱུབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ་རག །༡༦ 
གལ་ཏེ་རྟག་ བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་ཕྱིས་ མི་རྟག་ པར་མཐོང་བ་ ལས་རྟག་ བ་ མ་ཡིན་བ་ ཞེས་ 
བྱ་བརའབྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུགལ་ཏེ་མི་རྟག་བ་ཅུང་ཟད་ཅིགཡོད་ན་ནིདེའིཚེད་བྱིས་རྟག་པར་ 
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འགྱུར་བ་ལས་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་མ་ 
གྲབ་པ་དེའི་ཚེ། དེ་དག་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ག་ལ་ 
ཡོད། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། ི་སྟེ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་དམིགས་ནས། 
གངཞིག་དེ་ལྟརཐོག་མ་དང་མི་ལྡན་པའི་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་འཁུམས་ཤིང་ད་རུང་དྭ་ཡང་ 
དམིགས་པ་དངོས་པོ་རྟག་བ་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་རྟག་པ་གཞན་བརྟག་པར་ 
བྱའོ་སྣམ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གལ་ཏེ་གང་ཞིག་གང་ནས་གར། ། 

འོངས་ཤིང་གང་དུའང་འགྲོ་འགྱུར་ན། ། 

དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་བ། ། 

འགྱུར་ན་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ༡ 
གལ་ཏེ་བདག་གམ་འདུ་བྱེད་རྣམས་འགྱུར་བ་གཞན་གང་ནས་གད་འགྲོ་སྟེ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འོང་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། འགྲོ་བ་གཞན་དེ་ནས་སླར་ཡང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་ཞིག་གང་ནས་གད་འོང་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ 
དང་མི་རྟག་པ་འོང་བར་འང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་འདི་ནས་ཡང་གང་ཞིག་ཏ་འགྲོ་བ་ 
ཡང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་བའམ་མི་རྟག་པ་འགྲོ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྲིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། སྐྱི་བ་དང་འཆི་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མ་དམིགས་པ་ལས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་ག་ལ་འགྱར། འཁོར་བ་བོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་མི་ལྡན་པའམ། ཐོག་མ་དང་ལྡན་པར་ག་ལ་འགྱར། གང་གི་ཚེ་ 
མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཐོག་མ་དང་མི་ལྡན་བའི་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་འཁུམས་ཞིང་ 
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ད་དུང་དུ་ཡང་དམིགས། བའི་དངོས་པོ་རྟག་པ་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ 
རིགས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ཚུལ་གྱིས། 
གལ་ཏེ་རྟག་པ་འགའ་མེད་ན།_ ། 
མི་རྟག་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། ། 
རྟག་པ་དང་ནི་མི་ཉག་དང་།  ། 
དེ་གཉིས་བསལ་བར་འགྱུར་བའོ། - [༢༠ 
གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་བ་མ་ཡིན་བ་དེའི་ཚེ་གང་ཞིག་རྟག་པས་མི་རྟག་པར་ 
འགྱུར། རྟག་བ་དང་མི་རྟག་བ་མ་དམིགས་པས་ན་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ག་ 
ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་བཞི་སྡོན་གྱི་མཐའ་ལ་སྲིད་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ད་ནི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ིསྲད་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་བ། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། | 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །*” 
གལ་ཏེ་འཇིག་ཏེན་མཐའ་ཡོད་པ་སྟེ་ཞིག་ནས་ཕྱིས་མེད་ བརའགྱུརནན་དའི་ཚ་ཇིག་ེན་པ་ 
རོལ་མེད་པར་འགྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་ཐ་རོལ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
ཡོད་ཅེས་བུ་བ་འཐད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་བང་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚྗེ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
སོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནི་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པས་འཇིག་ 
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རྟེན་མཐའ་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མཐའ་མེད་པ་ 
ཉིད་འདི་གཉི་ག་ཡང་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་མི་སྲིད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྱུན། ། 
འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་དང་མཚུངས། ། 
དེ་ཕྱིར་མཐའ་ཡོད་ཉིད་དང་ནི། ། 
མཐའ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ། །༢༢ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་དངོས་པོ་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ 
ཞིང་བར་མཚམས་མེད་པས། རིམ་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་བ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 
འཇིག་པ་འདི་ནི་མར་མེ་དང་འདྲ་བར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འཇུག་པ་ 
མཐོང་བས་མཐའ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་སྔ་མ་ འཇིག་འགྱུར་ཞིང་། ད 
ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། ། 
ཕུང་པོ་དེ་ནི་མི་འབྱང་ན། ། 
དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་འགྱུར། ༢༣ 
གལ་ཏེ་སྔ་མ་མིའི་ཕུང་བོ་འཇོག་ཅིང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟའི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བས་བསྡུས་པ་བྱི་མ་མི་ 
འབྲུང་ན། དེའི་ཚེ་ཏིལ་མང་དང་སྟིང་པོ་ཟད་པས་འགགས་པའི་མར་མེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ལུས་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་མཐའ་ཡོད་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་སྔ་མ་མི་འཇིག་ཅིང་། ། 
ཕྱང་བོ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། ། 
ཕུང་པོ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན། ། 
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དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་འགྱུར། །༢༤ 
ཅི 'ཕུང་པོ་སྔ་མ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་བྱི་ 
མ་མི་འབྱུང་ན། དེའི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་པ་སྟེ། མི་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་རྣམས་འགག་ཅིང་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ཕུང་བོ་ ' 
མ་རྣམས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་མི་གནས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། 
ད་ནི་གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ཡོད་ལ།  ། 
ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ནི་མེད་གྱུར་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་འགྱད། ] 
དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཿ ༢༩ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ 
འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་འཇིག་ཉེན་འདིའི་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 
མཐའ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། གང་ཞིག་ཕོགས་གཅིག་འཇིག་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་མི་ 
འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྲིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ། མཐའ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིང་ཕློགས་ 
གཅིག་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་གནས་པར་མི་རིགས་ཤེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་ལེན་པོ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་མི་འཇིག་འགྱུར། ༈ 
དེ་ལྟར་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། ། 


༢༠ 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་གནས་པར་རྟོག་པ་ན། གལ་ཏེ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་གནས་པར་རྟོག་གམ། ཡང་ན་ཉེ' 
བར་ལེན་པ་ལ་ཡིན་གྲྭང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ཅིང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གནས་པར་རྟོག་ན་ནི་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ། 

ཇི་ལྟ་བར་ན་ཉེར་ལེན་པོ། 

ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། ། 

ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར། ! 
འདིར་གང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་ལ། ཕྱོུགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱར་ 
བར་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་འཐད་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འཐད་བ་ 
འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་ཤིང་། སློབ་དབོན་གྱིས། 

དེ་ལྟར་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་དག་ལ་ 
་ རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ 
འཇིག་ཅིང་། ཕྱོགས་གཅིག་མི་འཇིག་པར་འགྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ལ། 
ཕྱོགས་གཅིག་མི་འཇིག་ན་དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་ལེན་བ་པོ་གཅིག ཆ་གཅིག་གིས་ལྷ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
ཆ་གཅིག་གིས་མིར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་དེ་ནི་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེས་བྲ་བའོ། དདེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཉེ་ཐར་ལེན་པ་པོ་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། མཐའ་ 
མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ད་ནི་ཉེ་བར་བླང་བ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་བླང་བ། `] 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། ! 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལྟར་རྣམ་བར་བཤད་བར་བུའོ། །དེའི་ཕྱིང་དེ་ལྟར་ 
གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ 


སིན་ཐ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
`” གལ་ཏེ་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་པ། ༈ 
གཉི་ག་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། ¦ 


མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན། ། 
གྱུབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ་རག །༢ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དགག་པར་བྱ་བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བཀག་པ་ཡང་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མཐའ་ 
ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་གྱུབ་པར། གང་ཞིག་བཀག་ནས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་ 
རེ་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། རྟུག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་སྡོ་བསངས་དང་དཀར་ཤམ་ཉིད་ 
སྟར་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་རྣམས་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། 
ཡང་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག ། 
སྟོང་ཕྱིང་རྟག་ལ་སོགས་ལྟ་བ། ། 
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གང་དག་གང་དུ་གང་ལས་ནི། ། 
ཅི་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །*༩ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ 
ཉིད་ཡིན་བ་གང་དག་སུ་ཞིག་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། གང་ལས་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་དག་དགག་པ་ 
རྩོམ་པར་འགྱར་བ། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་བ་དེ་ 
དག་གང་ཞིག་ཡོད་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་གང་དུ་ལྟ་བ་དེ་དག་འབྱུང་ཞིང་ལྟ་བ་དེ་དག་གང་དུ་ 
` བཟློག་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག་དམིགས་པ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་ 
ཆུད་པ་དེ་དག་གང་ཞིག་ཡོད། གང་ལ་ལྟ་བ་དེ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གང་ཞིག་ཁོ་གོ་ཅག་ 
གིས་ལྟ་བ་དེ་དག་ལས་བཤློག་པར་བྱ་བ་དངོས་བོའམ་གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧྲི་ 

རོལ་དུ་གྱུར་བ་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་སྐྱེས་པས་ 
ན། བཟློག་པར་བྱ་བ་ལྟ་བ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་གྱུར་པ། དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་དེ། དོན་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་སྟོང་བ་ཉད་ཡིན་བའིཕྱིརདོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པས། ལྟ་བ་གང་དག་གང་དུ་གང་ལ་ནི། །ཅི་ལས་ ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ 
དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། གང་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། གང་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་རྡོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་རྟག་པ་ཉིད་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་མི་རིགས་བ་ཉིད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
ཡང་དག་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ 
རྟག་པར་རྒུན་དུ་སྲོག་མེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་ཉིད་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་ 
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དང་། མ་བྱས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། ཞི་ 
བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་མི་འཕྲོགས་པ་དང་ཐཟད་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་། མེད་པ་དང་གསོག་དང་གསོབ་དང་སྟིང་པོ་མེད་པ་དང་། ནད་དང་ 
འབྲས་དང་ཟུག་རྡུ་དང་། སྡིག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་ 
མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཅི་བདག་འདས་པའི་དས་ན་བུང་བ་ཞིག་གམ། 
འོན་ཏེ་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གམ། བདག་འདས་བའི་དུས་ན་ཅིང་གྱུར་པ་ཞིག 
བདག་འདས་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟ་བྱར་གྱུར་བ་ཞིག་སྟམ་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཅི་ 
བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཅིར་འགྱུར། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྟམ་དུ་ 
ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །འདི་ཅི་ཞིག འདི་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞིག ཅི་ཞིག ཅིར་འགྱུར། 
སེམས་ཅན་འདི་དག་གང་ནས་འོངས། དེ་འདི་ན་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་འགྲོ་བད་འགྱུར་ཞེས་དེ་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་རྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་གི་ལྟ་བར་སོང་ 
བ་གང་དག་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ། སེམས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་ 
པའམ། སྲོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ། གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ། དགེ་མཚན་དང་བཀྲྭ་ 
ཤིས་སུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལྷག་ པར་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བར་གཡོ་བ་དེ་དག དེའི་ 
ཚེ་ན་དེས་སྦང་བར་འབྱུར་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས། རྩ་པ་ནས་བཅད་དེ་ཏ་ལའི་མགོ་བཞིན་མི་ 
སྣང་བའི་རང་བཞིན་དུ། ཕྱིས་མི་སྐྱེ་མི་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་བཤད་པ་ལ་མངོན་པར་ 
བསྟོད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ། སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་དོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར། ་ 
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གང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་ཉེར་བཟུང་ནས། ། 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་བསྟན་མཛད་པ། ། 
གོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །༣ 
དེ་ལ་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤང་བ་དང་འཐབ་པའི་དམིགས་པའི་གཡང་ས་ལས་ 
འཛིན་པས་ན་ཆོས་སོ། །འཕགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ནེ་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་བཟང་ 
བོ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་བ་མེད་པ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ། རྟག་པ་མེད་པ། ཆད་པ་མེད་པ། འོང་བ་མེད་པ། འགྲོ་བ་མེད་པ། དོན་ཐ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་པ། དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་བ། སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བ། གང་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཟུགས་བརྩེ་བ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཏེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བཞེད་པ་དང་། ལན་དྭ་ཕན་འདོགས་ 
པ་བཞེད་པས་མ་ཡིན་གྱི། ཕུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་བྱིར་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་བ། སྟོན་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཟླ་མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། 
གོ་ཏ་མ་སྟེ། དྲང་སྲོང་གོ་ཏ་མའི་རིགས་ སུ་འཁུངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བ་ཚིག་གསལ་བ་ལས། ལྟ་བ་བརྟག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཉི་ཤྭ་རྩ་བདུན་པའི་འགྲེལ་བའོ། ༈ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་བདེན་པ་གཉིས་བརྟེན་བསྟན་བ་རྣམ་པ་དག ] 
འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ངོར་རྒྱ་ཆེར་གང་ཞིག་འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྒྲགས་གྱུར་བ། ] 
དེར་ནི་འདོད་ཆགས་བསལ་བར་བུ་ཕྱིར་གསུངས་པས་ཞེ་སྡང་ཟད་བར་བྱེད་མི་འགྱར། ། 
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ཞེ་སྦང་བསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པས་ཀྱང་ནི་འདོད་ཆགས་ཟད་བར་བྱེད་འགྱུར་མིན། ། 
གང་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་སོགས་ཟད་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་དྲི་མ་གཞན་མི་འཇོམས། ད 
དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་ཁྱབ་མ་ཡིན་གསུང་དེ་དག་དང་དེ་དག་དོན་ཆེན་མིན། ། 
གཏི་མུག་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་འཇོམས། ༈ 
ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་གཏི་མུག་ལ་ནི་ཡང་དག་བརྟེན་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། ། 
གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་གཏི་སུག་དེ་ཟད་བྱེད་པར་མཐོང་སྟེ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན། ། 
དེ་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཡང་དག་བསྒྲགས་བར་གྱུར། ། 
དེ་ནི་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུར་འདོད་དེ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད། | 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིན་དེ་ནི་རིགས་བ་ཆེན་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཀྱང་བསྒྲགས། |! 
གང་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་གྱུར་བ ། 
| དེ་ཕྱིར་དེའི་གཏམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཐུགས་རྗེས་བརླན་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། ༈ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་པོ་བློ་བཟང་གླུ་སྒྲུབ་དེ་ཡི་གསུང་རབ་ཇི་ལྟ་བར། ། 
གནས་པ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ནས་གུས་པས་བསྟན་བཅོས་དབུ་མར་གཙོ་བོའི་ངོ་བོར་བསྟན། ། 
སྐྱེ་བོ་གང་གིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་མ་རྟོགས་པ་དེས་རྟོགས་ཕྱིར་དང་། ། 
གང་དག་བྱབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས་ གཞན་དུ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་། ༈ 
ཟློ་གྲོས་ངན་པ་གཞན་གང་གསུང་རབ་རྣམ་ བ་གཞན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་གྱུར་བ། ¦ 
དེ་དག་ཀྱང་ནི་བཟློག་པར་བྱ་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་དོ། | 
ཀླུ་སྒྲུབ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནི་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཅོས་ལྷས་ཀྱང་གསུང་རྗེས་སུ། ༈ 
འབྲངས་བས་དེ་ཡི་ཚུལ་ལུགས་དུས་ནི་ཡུན་རིང་ཞེག་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པར་མཛད། ། 
དེ་ཡི་སློབ་མ་བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་རྣམ་ངེས་བློ་ལྡན་པ། ། 


རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ། ལྟ་བ་བརྟག་བ། 533 


རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མུ་སྟེགས་མ་ལུས་ཕམ་བྱས་ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་བཤད། ། 
དབུ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་འོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་དབུ་ནི་བཅད་དེ་སྩལ་མཛད་ནས། ། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་དེས་མཛད་པའི། ། 
གཞུང་རྣམས་དང་ནི་དེ་ཡི་སློབ་མའི་ཚོཌ་དེ་དག་ཀྱང་དུས་མང་ཞིག་ན་ཉམས་པར་གྱུར། ། 
ེ་ཉིདཉི་མ་ནུབ་བས་དེང་སང་གཞུང་ལུགས་གསལ་བོ་དེ་ནི་གང་ནའང་མེད།_ ། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་དོན་ཙམ་ལ་ནི་མཁས་གྱུར་ལ། ། 
དམ་པའི་ལམ་ལས་རིང་ཞིང་རྟོག་གེའི་ཆང་འབུང་བ་ཡིས་སོས་པ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་གཞང་ལུཌ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པའི་དེ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་འཁྲཌ་པའི་ཚེ།། 
གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡིད་གཉིས་བསལ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ དེ་སྐལ་བར་ལྡན། ། 
དངོས་པོའི་འཆིང་བས་ཉེར་སྦྱར་བསྟན་བཅོས་ཞགས་པས་དཀྲིས་ཤིང་འཇིགས་པས་བཅད་བྱས་ནས། ། 
དངོས་བོའི་ར་བར་མཆོངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་རི་དགས་མཁས་གང་དེ་ཉི་ཆེན་བོ་སྟེ། ། 
དེ་ལྟོས་བརྩམས་པས་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་མེད་ ང་སང་མི་མཁས་གང་ཡིན་པ། ༈ 
དེ་ཆེད་ཁོ་ནར་དེ་ལས་གཞན་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇོམས་པའི་འགྲེལ་འདི་བདག་གིས་བྱས། ། 
མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་དང་ཡང་དག་ བསྟོད་པ་དང་། ། 
འབད་བས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཕཌ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བསྟན་ཚིག་ལེར་བྱས་དེ་དང་། ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཞེས་བུ་རྣམ་པར་འཐག་བཅས་སྟོང་ཉིད་བདུད་ཅུ་པ་དེ་དང་། ། 
གང་ཡང་རྩོད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ པ་བཀོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་མཐོང་གྱུར་ཞིང་། ། 
བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་དང་ནི་དེ་བཞིན་མདོ་སྡོ་ཟབ་མོ་རྣམ་མང་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་སྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་མཐོང་ནས་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་གང་། ། 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ལས་འོངས་དང་བདག་གིས་རྣམ་བར་བྱེ་ལས་རྙེད་པ་གང་། ། 
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༨ 


དེ་དག་བསྡམས་ཏེ་བློ་ཆེན་ལྡན་རྣམས་མགུ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡང་དག་ བསྟན་པ་ཡིན། ། 
དཔྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོང་དང་ལྡན་རྟོག་གེ་འཇོམས་བྱེད་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་ཚིག་གི་ནི། ། 
འོད་ཟེར་དག་གིས་འདི་ན་གནས་དོན་ཡང་དག་མ་དཀྲུགས་དངོས་སུ་གསལ་བྱེད་ཅིང་། ། 
འགྲེལ་པ་ཆེ་གསལ་འདི་ཡང་བྱེད་པའི་ཟླ་བ་གྲགས་ལྡན་འདི་དེང་ཤར་བ་ཡིས། ། 
འཇིག་ཏྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གཉིས་མུན་བ་སྡུག་པོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སེལ་བ་ཡིན། ། 
ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་འགྲེལ་པ་བསྡེབས་ལེགས་མ་དཀྲགས་ཚིག་དང་ལྡན་པ་འདི། ¡ 
བོ་བཟང་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ངེས་བར་བསྒྲབ་པར་བུ་ཕྱིར་གུས་པས་བྱས་ནས་ནི། ། 
བདག་གིས་བསོད་ནམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟར་ཡངས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། ] 
འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ལྟ་ཚོགས་སྤངས་ནས་སྦྲོས་ཀུན་ཆད་པའི་གོ་འཕང་བགྲོད་པར་ཐོག ། 
སྟོན་པ་གོ་ཏམ་དང་ནི་དེའི་ཆོས་ལ་ཞགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐའ་དག་དང་། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ པོའི་ཚོགས་དང་དེ་དག་ གིས་གསུངས་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 

{ 

¦ 





སངས་རྒྱས་གསུང་མཐའ་ཡས་ལ་བལྟ་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མིག་གྱུར་དབུ་མ་ནི། 
གང་གི་ཕུགས་རྗེའི་སྒོ་ནས་མཛད་བའི་ཀླུ་ སྒྲུབ་ དེ་ལ་བདག་ནི་ཕུག་ འཚལ་ལོ། 
བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 


གྲགས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ། མི་འདྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་ 
བ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲས་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་བར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་མཛད་པས་ 





༧¡ ༡༩ (“¡ 2༩ ;ལ 
སྦྱར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། 


གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་བྱུང་དེ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་སྣོད། ། 
ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྣང་བྱེད་ཚིག་གསལ་རིན་ཆེན་སྤྲོན། ། 


རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ། ལྟ་བ་བརྟག་པ། 535 


བསྒྱུར་ལས་དགེ་བ་གང་བསགས་དེ་ཡིས་ཉི་མ་གྲགས། ། 
ལྟ་ཐིབས་སྦྲངས་ཏེ་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་ཤོག ། 
ཁ་ཆེའི་གློང་ཏྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས། རིན་ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འདབས་སུ། 
རྒྱ་གང་གྱི་མཁན་པོ་རྟོག་གེ་བ་ཆེན་པོ། །མ་ཧཱ་སུ་མ་ཏིའི་ཞལ་སྡ་ནས་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་པ་ 
ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པ་ལྟར་བསྒྱུར། ཕྱིས་ར་ས་ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་ཀཿཀཝམ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་ 
དང་གཏགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 
ཁུངས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གྲགས་བཞིན་བྲིས། ། 
ཕྱིན་ཆད་སྐད་གཉིས་འབྱུང་སྲིད་ན། ། 
འགྲེལ་པ་སྒྲ་དོན་བཞིན་བསྒྱུར་ལ། ] 
གཟུ་བོར་བྱོས་ལ་དཔྱད་པར་རིགས། ། 


ཁ་སྐོང་ལྷན་ཐབས་དང་པོ། 
དབུ མ་ རྩ་ བ་ཤེ ས་རཔ་ལ་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་ བ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་མཚན་བྱང་། 


རྒྱ་འགྲེལ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་མཚན་བྱང་། 


༡ དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། མགོན་པོ་ཀྱུ་སྦྲུབ། 191,,3829 " སྡེ། བསྟན། 
དབུ་མ། "ཙ "༢༠ བ༡ ནས་ ༠ ནཾ” 


༢ དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་བུདྡཱ་པཱ་ཡི་ཏ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། 793,3842 སྡེ། བསྟན། 
དབྱ་མ། "ཙུ " ༡༡༦. བུ? ནས་ ༢༡ ན༤ 

༣ དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། རློབ་དབོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། 163,3853 སྡེ། བསྟན། 
དབུ་མ། "ཚ " ༤” བ༤ ནས་ *༩༠ བའ 

༤ དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དབོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 798,3860 སྡེ། 
བསྟན། དབུ་མ། "འ " *༡ བཿ ནས ༢༠ ནྣ 

༈ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས། 75,3859 སྡེ 
བསྟན། དབུ་མ། "ཝ ཞ ཟ” ? 6? ནས་ ༣༤༡ ན༧ པར། 


བོད་འགྲེལ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་མཚན་བྱང་། 


༡ ལོ་ཙྭ་བ་རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་དབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་ཤེའི་ཊི་ཀྭ 
༢ རྨ་བུ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 
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༣ བླ་གྲོས་སེདྒེས་མཛད་པའི་་ྩ་ཤེའི་ཊི་ཀ 

༤ རེད་མདའ་བ་གཞོན་ན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 

༣ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། 

༠ རྒྱལ་ཚར་དང་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་ཊི་ཀ་ངག་འདོན་ཡིད་ཀྱི་ 
མགུལ་རྒྱན་དང་དབུ་མ་རྩ་བའི་དཀའ་གནད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 

རེ རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་རྣམ་བཤད་ཐབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ 
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